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GURULTU

MARUZIYET EYLEM DEGERLERI
VE
MARUZIYET SINIR DEGERLERI

Bu Yonetmeligin uygulanmasi
bakimindan, maruziyet eylem degerleri
ve maruziyet sinir degerleri asagida
verilmistir:

a) En diisiik maruziyet eylem degerleri:
(LEX, 85aat) = 80 dB(A)

b) En yiiksek maruziyet eylem degerleri:
(LEX, Ssaat) = 85 dB(A)

c) Maruziyet sinir degerleri:
(LEX, Ssaat) =87 dB(A)

- Maruziyet sinir degerleri uygulanirken,
calisanlarin maruziyetinin tespitinde,
¢alisanin kullandig kisisel kulak koruyucu
donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate
alinir.

- Maruziyet eylem degerlerinde kulak
koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

Gunlak glrilth maruziyetinin glinden gline
belirgin sekilde farkhlik gosterdiginin kesin

olarak tespit edildigi
islerde, maruziyet sinir degerleri
ile maruziyet eylem degerlerinin
uygulanmasinda glinlik

glrllth maruziyet diizeyi yerine, haftalk
glrlltd maruziyet diizeyi kullanilabilir.
Bu islerde;

a) Yeterli olcimle tespit edilen haftalk
glrlltd maruziyet diizeyi,
87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz.

b) Bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi
icin uygun tedbirler alinir.

En dusik eylem= 80 (kkd dikkate alinmaz)
En yuksek eylem= 85 (kkd dikkate alinmaz)
Sinir= 87 (kkd dikkate alinir)
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RiSKLERIN DEGERLENDIRILMESi

Risk  degerlendirmesinde, glriltiiden
kaynaklanabilecek riskleri
degerlendirirken;

a) Anlik darbeli
glrtiltiye maruziyet dahil maruziyetin tiri
, dlizeyi ve sliresine,

b) Maruziyet sinir degerleri
ile maruziyet eylem degerlerine,

c) Basta 6zel politika gerektiren gruplar ile
kadin ¢alisanlar olmak Uzere tim
¢alisanlarin saglik ve gilivenliklerine olan
etkilerine,

¢) Teknik olarak elde edilebildigi
durumlarda, isle ilgili ototoksik maddeler
ile glirllty arasindaki ve titresim ile
glriltt arasindaki etkilesimlerin,
¢alisanlarin saglik ve glivenligine olan
etkisine,

d) Kaza riskini azaltmak i¢in kullanilan ve
calisanlar tarafindan algilanmasi gereken
uyari sinyalleri ve diger seslerin girilti ile
etkilesiminin, calisanlarin saglik ve
glivenligine olan dolayli etkisine,

e) is ekipmanlarinin giiriilti emisyonu
hakkinda, ilgili mevzuat uyarinca
imalatcilardan saglanan bilgilerine,

f) Glrdlti emisyonunu azaltan alternatif
bir is ekipmaninin bulunup bulunmadigina,
g) Gurultiye maruziyetin, isverenin
sorumlulugundaki normal ¢alisma saatleri
disinda da devam edip etmedigine,

g) Saglk gozetiminde elde edinilen glincel
bilgilere,

h) Yeterli korumayi saglayabilecek kulak
koruyucularinin bulunup bulunmadigina,
Ozel 6nem verir.

OSYM FORMATI
SIK OLARAK BU BOLUMDEN (COK SORU
SORULDU. DOLAYISIYLA; MADDELERI
EZBERLEYELIM.

MARUZIYETIN ONLENMESI VE
AZALTILMASI

Risklerden korunma ilkeleri;

a) Giriltliye maruziyetin daha az oldugu
baska ¢alisma yontemlerinin secilmesi,

b) Yapilan ise gére mimkin olan en distk
diizeyde giriltl yayan uygun
is ekipmaninin secilmesi,

c) isyerinin ve calisilan yerlerin uygun
sekilde tasarlanmasi ve diizenlenmesi,

¢) is ekipmanini dogru ve giivenli bir
sekilde kullanmalari icin ¢alisanlara gerekli
bilgi ve egitimin verilmesi,
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d) Gurultinin teknik yollarla azaltiimasi ve
bu amacla;

1) Hava yoluyla yayilan giriltinin;
perdeleme, kapatma, glirtiltii emici ortiler
ve benzeri yontemlerle azaltiimasi,

2) Yapi elemanlari yoluyla iletilen
glrlltinin; yalitim, sonimleme ve
benzeri yontemlerle azaltilmasi,

e) isyeri, isyeri sistemleri ve
is ekipmanlari igin uygun bakim
programlarinin uygulanmasi,

f) Glrlltinln, is organizasyonu ile
azaltilmasi ve bu amacla;

1) Maruziyet siresi ve dizeyinin
sinirlandirilmasi,

2) Yeterli dinlenme aralariyla ¢calisma
siirelerinin diizenlenmesi,

hususlarini géz 6ninde bulundurur.

. OSYM FORMATI )
OSYM BU BOLUMDEN, YORUM VE MANTIK
CERCEVES[NDE SORULAR SORAR VE SIKCA

SORULDU. ORNEGIN;

-Maruziyet siiresinin  sinirlandirilmasi- s
Organizasyonu ile azaltma

- Perdeleme, giiriiltii emici 6rtiiler kullanma —
teknik yolla azaltma

KiSISEL KORUNMA

Guriltiye maruziyetten kaynaklanabilecek
riskler, belirtilen tedbirler ile 6dnlenemiyor
ise isveren;

a) Calisanin giriltiye maruziyeti 5 inci
maddede belirtilen en
diisiik maruziyet eylem degerlerini
astiginda, kulak koruyucu donanimlari
¢alisanlarin  kullanimina  hazir halde
bulundurur.

b) Calisanin glriltiye maruziyeti 5 inci
maddede belirtilen en
yiiksek maruziyet eylem degerlerine
ulastiginda ya da bu degerleri astiginda,
kulak koruyucu donanimlarin g¢alisanlar

tarafindan  kullanilmasini  saglar ve
denetler.
c) Kulak koruyucu donanimlarin

kullanilmasini saglamak igin her tirli
cabayl gosterir ve bu madde geregince
alinan  kisisel korunma tedbirlerinin
etkinligini kontrol eder.

TEK KELIME — TEK CEVAP

En distk eylem= 80 (kkd hazir halde)

En ylksek eylem= 85 (kkd kullanir ve
denetler)

Sinir= 87 (agilamaz, diger 6nlemler alinir)
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GURULTU OZEL NOTLAR

10.

Gunlik yasamda c¢evremizde bulunan
seslerin frekansi siklikla 250-2000
Hertz arasindadir.

insan  kulagi  20-20000  Hertz
arasindaki frekansta olan sesleri
duyabilir.

Saglikli bir insan kulagi, 20 pPa - 200
Pa arasinda bulunan ses siddetlerine
duyarhdir.

isitme esigi diizeyindeki deger sifir
desibel (0 dB),

Agr esigi dizeyinde ise 140 desibel
(140 dB) dir

Yeterli 6lgciimle tespit edilen haftalk
glraltt  maruziyet dizeyi 87 dB
maruziyet sinir degerini asmayacaktir.

85 dB’den fazla siddetteki guriltili
islerde ginde 7,5 saatten fazla
¢alisilmasi yasaktir.

Kadinlar, g¢ocuklar, yasllar, ozirliler
gibi hassas risk gruplarinin korunmasi
icin gerekli dnlemleri alinmalidir.

Gurdaltd zararlarinin meslek hastalig
sayillabilmesi icin guraltili iste en az 2
yil, ve glrltl siddeti stirekli olarak 85
dB’in Gstlnde olan is yerlerinde ise en
az 30 glin calismis olmak gerekir.

GUrdltd icin yukimlik siresi de 6 ay
olarak belirtilmistir.

Ses basin¢ seviyelerinin toplama hesabi
icin veri

Iki giiriiltii
Iki giiriiltii seviyesi seviyesinden
arasindaki sayisal yiiksek olana
deger [dB(A)] eklenecek deger
[dB veya dB(A)]
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Ses basing seviyesi farki 10 dB’i astiginda
eklenecek deger ihmal edilebilir ve iki
glrilti seviyesinden blyuk olan, toplam
ses basing seviyesi olarak alinabilir.
ORNEK:

K makinasi= 85 dB
L makinasi= 90 dB

iki makine yan yana calismaktadir.
Ortamdaki toplam gurilti kag dB olur?

cozim:

90-85=5dB

Tabloda, 5 dB karsilig1 1.2 dir.
Blyik olana bu deger eklenir.

90 +1.2=91.2dB olur.
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TITRESIM

MARUZIYET SINIR DEGERLERi VE
MARUZIYET EYLEM DEGERLERI

Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan,
maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
eylem degerleri asagida verilmistir:

a) El-kol titresimi icin;

1) Sekiz saatlik galisma siresi icin
gunltik maruziyet sinir degeri: 5 m/s?

2) Sekiz saatlik calisma siresi igin
gunlik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/ s?

b) Biitlin vicut titresimi icin;

1) Sekiz saatlik calisma siresi igin
gunlik maruziyet sinir degeri: 1,15 m/ s?

2) Sekiz saatlik calisma siresi igin
gunlik maruziyet eylem degeri: 0,5 m/ s?

RiSK DEGERLENDIRMESi

Mekanik titresimden kaynaklanabilecek
riskleri degerlendirirken asagida belirtilen
hususlara 6zel 6nem verir;

a) Aralikh titresim veya tekrarlanan soklara
maruziyet de dahil maruziyetin tir,
diizeyi ve sliresine,

b) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
eylem degerlerine,

c) Basta Ozel politika gerektiren gruplar ile
kadin calisanlar olmak (zere tim
cahsanlarin saglk ve glivenliklerine olan
etkilerine,

¢) Mekanik titresim ile c¢alisma ortami
arasindaki veya mekanik titresim ile diger
is ekipmanlari arasindaki etkilesimlerin,
calisanlarin saghk ve glvenligine olan
dolayli etkisine,

d) is ekipmanlarinin mekanik titresim
dizeyi hakkinda, ilgili mevzuat uyarinca
imalatgilardan saglanan bilgilere,

e) Mekanik titresime maruziyet dlzeyini
azaltacak sekilde tasarlanmis alternatif bir
is ekipmaninin bulunup bulunmadigina,

f) BUtln viicut titresimine maruziyetin,
isverenin sorumlulugundaki normal
calisma saatleri disinda da devam edip
etmedigine,
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g) Duisuk sicaklik gibi 6zel g¢alisma
kosullarina,

g) Saglhk gozetiminden elde edilen uygun
en glncel bilgilere.

OSYM FORMATI

SIK OLARAK BU BOLUMDEN (COK SORU
SORULDU. DOLAYISIYLA; MADDELERI
EZBERLEYELIM.

SAGLIK GOZETimi
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=

Saghk gozetimi, asagidakilere uygun
olarak yiiratilir;

a) Saghga zararli bir etki ya da belirli bir
hastalik ile maruziyet arasinda bir iligki
oldugu tespit edilebildigi durumlarda
¢alisanlarin titresime maruziyeti,

b) Hastaligin veya etkilenmenin calisanin
ozel c¢alisma kosullarindan ortaya c¢ikma
ihtimalinin olmasi,

c) Hastalik veya etkilenmenin saptanmasi
icin gecerli yontemlerin  bulundugu
durumlar.

MAYIS 2024

Saghk goézetimi sonucunda, ¢alisanda
mekanik titresime maruz kalmanin
sonucu olarak tanimlanabilir bir hastalik
veya olumsuz bir saghk etkisi saptanmasi
halinde:

a) Calisan, isyeri hekimi tarafindan kendisi
ile ilgili sonuglar hakkinda bilgilendirilir.
GCahsanlarin  oOzellikle, maruziyetin sona
ermesinin  ardindan  yapilacak saglik
gozetimi ile ilgili bilgi ve oOnerileri almasi
saglanir.

b) isveren, tibbi gizlilik dikkate alinarak,
saglik gbzetiminde saptanan dikkate deger
bulgular hakkinda bilgilendirilir.

c) isveren;

1) isyerinde yapilan risk
degerlendirmesini gbzden gegirir,

2) Riskleri onlemek veya azaltmak
icin alinan 6nlemleri gézden gecirir,

3) Calisanin  titresime  maruz
kalmayacagi baska bir iste
gorevlendirilmesi de  dahil,  riskleri
onlemek veya azaltmak igin gerekli tim
tedbirleri alir,

4) Benzer bicimde maruz kalan
calisanlarin  saglik durumunun gozden
geciriimesi  icin  dizenli  bir  saglk
gozetiminin uygulanmasini saglar. Boyle
durumlarda isyeri hekimi, maruz kalan
¢alisanlar i¢in tibbi muayene isteyebilir.

TITRESIM OZEL NOTLAR

insanlar 1-1000 Hz arasindaki titresimleri
algilarlar. Dusuk frekansh titresimlere maruz
kaldiklarinda sarsinti  hissederler. Yiksek
frekansli titresimler ise kiside karincalanma
ve yanma hissi uyanabilir.

Titresimden olusan meslek hastaliginin
ylikumlaltk stiresi 2 yildir.
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