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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Pelikan Yayinevi'nin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla cogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin
hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.




ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama siresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden gok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.

1. 1982 Anayasasi’na gore asagidakilerden Bir gida sirketinin 200 galisani vardir. Bu gida
hangisi Cumhurbaskanr’nin goérevlerinden sirketi az slrede yetistirmesi gereken bir is an-
biri degildir? lagsmasi yapmisgtir.

A) Anayasa Mahkemesi tiyelerini atamak Gida sgirketi biinyesinde gecici ig¢i caligtir-

B) Kanunlan veto etmek mak istiyor. 4857 sayili I Kanunu’na gore,
en fazla kag is¢iyi gegici olarak ¢alistirabilir?

C) Kanun teklif etmek

D) Yuritme yetkisine iligkin kararnameler ya- A) 200

yimlamak B) 100

E) TBMM'yi feshetmek C)150
D)50
E) 20
ILO, ikinci Diinya Savasindan sonra, asagi-
dakilerden hangi Antlagma/Bildirge ile bir-
5 likte, ILO’nun temel amag ve ilkeleri yeniden
% olusum ve genisleme siirecine girmistir?
=
(0]
% A) Versay
g B) Lozan
gt. C) Seveso
g D) Filadelfiya
E) OSHA
Giivenlik kiiltiirtiyle ilgili agsagidaki ifadeler-
den hangisi yanhstir?
Is kazasi nedeniyle olan A) Organizasyonda olaylardan, kazalardan ve
" toplam is géremezlik stresi (saat) . hatalardan 6grenme ve gelismeyle ilgili go-
. - X [
Isci sayisi x 8 saat x 300 x (veya 250) is glinii nalldlaga yansitir.
Bu formiille asagidakilerden hangisi hesap- B) Raporlamada bir parametredir ama olmazsa
lanir? olmaz degildir.
A) Is kazasi agiriik hiz: C)Glvenlik kulturt davranig normlari olustur-
. may| amaglamaz.
B) Is kazasi insidans hizi

. D) Kaza ve yaralanmay azaltmayi amaglar.
C) Is kazasi prevalans hizi .

. o E) Isletmede calisanlarin kaza ve hastalik ko-
D) Is kazasi morbidite hizi nusunda ayni inang ve fikirlerin paylagimini
E) is kazasi mortalite hiz saglamaktir.
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Asagidaki islerden hangisinde cgalisanlarin 9. IS0 45001 iSG Yonetim Sisteminde uygulanan
glinde azami 7,5 saat calistirimasi 6ngoriil- iISG yénetim sistemi yaklagimi Planla-Uygula-
miigtiir? Kontrol et-Onlem al (PUKO) déngiisiine daya-
A) Kursun izabe firinlarinin teksif odalarinda bi- nir-
riken kuru tozlari kaldirma isleri Buna gore asagidakilerden hangisi Planla
e o
B) Elementer civa bulunan ocaklarda gérilen dongustnde yer alir?
isler A) Sureglerin planlandigi sekilde uygulanmasi.
C) Girultu dizeyi 85 dB(A)’yI asan igler B) ISG politikasi ve hedefleri ile ilgili faaliyetleri
D) Karbamatli ve organik fosforlu insektisitlerin ve siregleri izlemek.
paketlenmesi C)Amaglanan sonuglara ulagsmak icin iSG per-
E) Su altinda 25-30 m derinlikte yapilan basingh formansini strekli geligtirmek.
hava isleri D) Sonugclari raporlamak.
E) ISG politikasi uyarinca gerekli olan ISG he-
defleri ve suregleri olusturmak.
ilkyardim Yénetmeligi’ne gore verilen bilgi-
lerden hangisi yanligtir?
A) Az tehlikeli isyerlerinde, her 20 calisanicin 1 =
£
ilkyardimci bulundurmasi zorunludur. 8
=
. . . [0}
B) Cok t‘?hl'ke" igyerlerinde, her 10 calisana ka- % 10. igyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénet-
dar 1 ilkyardimci bulundurmasi zorunludur. g melik’ine gére 201 kisinin calistigi ok teh-
C) Milli Egitim Bakanligi egitim programi dahilin- g likeli bir is yerinde sondiirme ve kurtarma
de, ilkyardim egitimi verecek 0gretmenlerin § ekibi igin en az kag kisi gérevlendirilir?
18 saatlik ilkyardim egitimini almalari zorun-
AT B)8 C)12 D) 14 E) 22
ludur.
D) ilkyardimci belgesinin gegerlilik siiresi 3 yildir
ve gegerlilik slresinin bitimini takiben en geg
3 ay icerisinde glncelleme egitimi alinmasi
zorunludur.
E) Tehlikeli isyerlerinde, her 15 ¢alisana kadar 1
ilkyardimci bulundurmasi zorunludur.

11. Asagidakilerden hangisi isyeri Bina ve Ek-
lentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik On-
lemlerine iligkin Yonetmelik kapsamindadir?

Gocuk ve Geng isgilerin Galigtirima Usul Ve A) Bir otomobil fabrikasinin montaj hatti binasi
Esaslari Hakkinda Yonetmeligine goére giin- B) Petrol ve gaz gikarma isleri
de 3 saat calisan geng is¢inin ara dinleme C) Balikgi tekneleri
suresi kag dakikadan az olamaz? D)isyeri disinda kullanilan tagima araglari
A) 15 B) 30 C)45 D) 60 E) 90 E) Yapi ve benzeri gegici is alanlari
4
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12. 6331 is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’na gére

olumlu is kazasi meydana gelen maden isg-
yerlerinde kusuru yargi karari ile tespit edilen
isveren, mahkeme tarafindan kag yil siireyle
kamu ihalelerine katilmaktan yasaklanir?

14. Yer alti kdmur ocagdina yeni gorevlendirilen bir

is guvenligi uzmani igyeri kayitlarini incelemis
ve su notlarin alindigini tespit etmistir: (1) In-
san naklinin yapildigi egimli galerilerde; edim
20 derecedir. (ll) Ocaktaki gaz dlgim sensorle-
rinin verilerine bakildiginda bir glin dnce ocak
havasinda %20 olan oksijen, bugin %19,8 se-
viyesine inmigtir. (Ill) Ana nefeslik yolunda hava
hizi saniyede 5 metredir. (IV) Yer alti suyu ile
eski calisma yerinde biriken su akisini dnlemek
icin galeride ilerleme yonunde duzenli sekilde
10 metrelik kontrol sondaji yapildidi kayit altina
alinmistir.

Maden isyerlerinde is Saghg: ve Giivenligi
Yonetmeligi’ne gore, is glivenligi uzmani bu
go6zlemlerden hangilerine yonelik tedbir alin-
masi icin igsverene bildirimde bulunmalidir?

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

A)lvelll
B)lve IV
C)llvelll
§ D) Il ve IV
8 E)I, llve lll
=
g
ks
i
5
H
H
13. ig Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yet- 15. Yapi islerinde is Saghg ve Giivenligi
ki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmeligi'ne goére, kullanilacak ahsap
Yonetmelik’e gore, cok tehlikeli sinifta yer cephe iskelelerinin TS 13662 standardina
alan ve 20 caligani olan bir ig yerinde, is gi- uygun olmasi saglanir. iskele yiiksekliginin
venligi uzmaninin aylik galisma siiresi en az kag metreyi astigi durumlarda ahsap iskele-
kag dakikadir? ler kullanilmaz?
A) 100 A)13,5
B) 150 B) 13,0
C) 600 C)13,2
D) 450 D)13,7
E) 800 E) 13,9
5

Diger sayfaya geginiz. /




is@ . . Lo <
/‘s I DE&ESTE.I::%;E?PI A, B ve C SINIFI IS GUVENLIGI UZMANLIGI DENEME SINAVI\
16. Yapi Iglerinde is Saghg ve Giivenligi 19. Makina Emniyeti Yonetmeligi’ne gére mah-
Yonetmeligi’ne gore, sinif C gegici kenar ko- fazalar ve koruyucu tertibatlarinin tagiyacagi
ruma sistemlerindeki yatay veya diisey agik- ozelliklerden hangisi yanhs verilmistir?

liklardan en az biri kag santimetreden fazla A) Kolayca by-pass edilememeli

olamaz? .
B) llave herhangi bir tehlikeye ortaya c¢ikarma-

A) 10 B) 20 C) 25 D) 30 E) 60 mali
C) Yerlerine saglam bir sekilde sabitlenmeli
D) Uretim islemin izlenmesini azami engel olma-

E) Tehlike boélgesinden yeterli uzakliga yerlesti-
rilmeli

17. 4857 sayh is Kanunu’na gére, isyerlerinde,
kac ve daha fazla is¢i ¢alistinimasi halinde,
iscilerin ve ailelerinin gerekli ihtiyaglarinin

karsilanmasi amaciyla isgiler tarafindan ku-

rulacak tiiketim kooperatiflerine igverenlerce 3;
yer tahsisi yapilabilir? §
A) 100 %
B) 150 g
C)200 Tg
D) 250 =
E) 300
20. Onceden planlanmamis gogdu kisisel yaralanma-
lara, makinelerin ve ara¢ gereclerin zarara ug-
ramasina, Uretimin bir stire durmasina yol agan
18. Saglk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi’ne bir olaydir.
gore asagida belirtilenlerden hangisi uyari Yukarida verilen is kazasi tanimi hangi ku-
isaretlerinin 6zelliklerinden degildir? rum/kurulusa aittir?
A) Cerceve siyahtir. A) 6331 ISG Kanunu
B) Piktogram siyahtir. B) 4857 is Kanunu
C) Uggen seklindedir. C)ILo
D) Zemin beyazdir. D)WHO
E) Dikkatli ol anlami tasir. E)ISGGM
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23. Birki fabrik farkli bolgel layi-
21. [ Biyolojik Etken Risk Grubu 3. Bir kimya fabrikasinda, farkli bolgelerde patlayi

- ci ortamlarin olugma riski tespit edilmistir. Fab-

Influenza virisleri Tip A Grup 2 rika yonetimi, bu bolgelerde hangi ekipmanlarin

Brusellozis Grup 3 kullanilacagini belirlemek Gzere bir degerlendir-

Ebola Virisii Grup 3 me yapmaktadir. Yapilan incelemeler sonucun-

- - da, asagidaki kisimlar ve risk durumlar tespit

Tlberkiloz Grup 3 o

edilmigtir:

HepatitA Grup 2 K kismi: Gaz, buhar ve sis halindeki yanici
Bir hastane, biyolojik riskleri degderlendirmek maddelerin siirekli olarak patlayici bir
amaciyla bir galisma yapmaktadir. Calismada, ortam olusturdugu saptanmistr.
b;ZIVbliofjlkl etk:anlenn hangi risk grubuna ait L kismi: Normal galisma kosullarinda, havada
oldugu fartistimigtr. tutusabilir tozlarin ara sira patlayici bir
Yukaridaki tablo ve bilgiler dogrultusunda, ortam olusturabilecegi belirlenmistir.
har:glt.b!?(o!o:!k? etken yanlis risk grubuna M kismi: Normal galisma kosullarinda gaz, bu-
yerlestirlimigtir: har ve sis halindeki yanici maddelerin
A) influenza virtisleri Tip A — Grup 2 patlayici ortam olusma ihtimalinin gok
B) Brusellozis — Grup 3 dugilik oldugu ve olugsa bile gok kisa
C)Ebola Viriisii — Grup 3 sureli oldugu anlagiimistir.

D) Tiiberkiiloz — Grup 3 Bu bilgilere gore K, L ve M bdlgeleri hangi-
sinde dogru olarak verilmistir?
E) Hepatit A— Grup 2 =
S K L M
3]
§ A) Bolge 0 Bolge 22 Bolge 20
§ B) Bolge 1 Bolge 20 Bolge 21
2 C) Bolge 0 Bolge 21 Bolge 2
§ D) Bolge 20 Bolge 1 Bolge 22
B E) Bolge 20 Bdlge 1 Bolge 2
22. Titresimle ilgili risklerden korunmada, ma-
ruziyetin onlenmesi veya azaltiimasiyla ilgili 24. 1. Gegici veya siirekli is gdremezlik ve &lim
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir? ddemeleri
A) Mekanik titresime maruziyeti azaltan baska . |$Q|ye veya yak|n|ar|na odenen maddi ve
galisma yontemleri secilmelidir. manevi tazminatlar,
B)Is ekipmanlari igin uygun bakim programlari lll. Sigortaya édenen tazminatlar.
uygulanmalidr. Yukarida verilenlerden hangileri is kazalarin-
C)Mekanik titresime maruz kalan galisana so- da yasanilan dogrudan maliyet kalemleridir?
guk ve nemli ortam saglanmalidir.
A)Yalniz |
D) Yapilan is g6z 6niinde bulundurularak miim- Byl ve Il
kiin olan en dusuk dizeyde titresim olusturan )ve
is ekipmani segilmelidir. C)ltve il
E) Yeterli dinlenme aralariyla galisma siireleri D) Yalniz I1l
diizenlenmelidir. E)I, llvelll
7
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25. Karkas ve temel isleri, yol calismalar, iske- 27. Is Ekipmanlaninin Kullaniminda Saghk ve
lelerde yapilan calismalar, karkas yapilarin Giivenlik Sartlari Yénetmeligi’ne gore is Sag-
yikim isleri, kalip yapma ve sokme islerini hig1 ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi kap-
de kapsayan beton ve prefabrike parcalarla saminda yetkilendirilmis olan hangi kurum
yapilan caligsmalar, santiye alani ve depolar- ile bu birimlerde c¢alisan kisiler periyodik
daki igler ile ¢ati iglerinde Kisisel Koruyucu kontrol hizmeti veremez?

Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmasi Hak- A) ISG-Katip

kinda Yonetmelige gore hangi tiir ayakkabi

kullanilmahdir? B) CASMER

C) ISGGM

A) Yahtkan tabanh koruyucu ayakkabi

D) Ekipnet
B) Kaymay! 6nleyici ayakkabi
E) OSGB

C) Antistatik ayakkabi

D) Delinmez tabanli emniyet ayakkabisi

E) Kaymay! 6nleyici ayakkabi

26. 6331 sayili is Saghigi ve Giivenligi Kanunu’na %
gore saglik gozetimiyle ilgili asagidakilerden §
hangisi yanligtir? g

©

A) Saglik gdzetiminden dogan maliyet ve bu g6- ?

zetimden kaynakli her turli ek maliyet igve- §
H
rence karsilanir, ¢calisana yansitilamaz.

B) 50’den az calisani bulunan ve az tehlikeli ig-
yerleri igin ise CASMER’lerden, aile hekimle-
rinden veya diger kamu saglik hizmeti sunu-
cularindan da alinabilir.

C)Cok tehlikeli sinifta yer alan iglerde calisa- 28. Galisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii
caklar, ise basladiktan sonraki ilk bir ay igin- Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi’'nde
de ise uygun olduklarini belirten saglik raporu yer alan meslek hastaliklar listesiyle ilgili
almalidr. asagidaki eslestirmelerden hangisi dogru-

D)Iisin devami siiresince, galisanin ve isin nite- dur?
ligi ile isyerinin tehlike sinifina gore Galigma A) A Grubu - Fizik etkenlerle olan meslek hasta-
ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi’'nca belirlenen IKlar
duzenli araliklarla saglik muayeneleri yapilir.

. B) B Grubu — Mesleki cilt hastaliklari
E) Isveren; is kazasli, meslek hastaligi veya sag-
. . C) C Grubu — Mesleki bulasici hastaliklar
lilk nedeniyle tekrarlanan isten uzaklasmala-
rindan sonra calisanlarin ise dénislerinde D)D Grubu — Kas iskelet sistemi hastaliklari
talep etmeleri halinde saglik muayenelerinin E) E Grubu — Kimyasal maddelerle olan meslek
yapilmasini saglamak zorundadir. hastaliklari
8
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29. Asagidakilerden hangisi calisma hayatin- 31. ls Hijyeni Olgiim, Test Ve Analizleri Hakkinda
da endiistriyel toksikoloji agisindan cesitli Yonetmeligi’ne gore, laboratuvarda yeterlik
olumsuz saglik etkileri olan metallerden biri belgesinin askiya alinmasi, ihtar puani top-
degildir? lami kaga ulasan laboratuvarin yeterlik veya
A) Kursun on yeterlik belgesi 6 ay siire ile askiya alinir?
B) Krom A) 100
C) Nikel B) 200
D) Benzen C)400
E) Kadmiyum D) 300

E) 500
£
3
8 32. Karayollan Trafik Yénetmeligi'ne gére veri-
g len bilgilerden hangisi yanhstir?
3]
i A) Tarim Urinlerinin  toplanmasi, yuklenmesi
. § veya bosaltiimasi amaciyla tarla veya isyeri-
30. Is etkinligi, gbrev lzerinde dikkat ve konsantras- = T, . . . .
ne goturulup getirmek Uzere lastik tekerlekli
yonun optimum oldugu dénemin 6tesine gegti- . i
traktorlerin rémork veya yari rdmorklarina,
ginde performans diser. Bu durum uretim hi-
oturmalari sartiyla, tasima sinirinin beher
zinda azalma, hata sayisinda artis ve kazalarda tonu igin en gok 3 kisi bindirilebilir
¢ogalma ile sonuglanir.
o . 5 . . B) Yolcu sayisi 26 kisiye kadar olan otobuslerde
Bu bilgiye gore asagidakilerden hangisi doldurma kapasitesi 2 kg kuru toz olan en az
mola planlamasinda yapilan hatalardan biri L R .
iki adet yangin sdondurme cihazi bulunmalidir.
olarak degerlendirilir?
C)C ve B sinifi slirlict belgesi sahipleri aragla-
A) Molalarda galisani Uretimle iligkili ikincil gé- rini, azami yikli agirigi 750 kilograma kadar
revierle mesgul etmek olan hafif romork takarak da kullanabilirler.
B) Agir bedensel islerde is biter bitmez kisa D) Otomobil, minibiis, kamyonet, otobiis, kam-
mola vermek yon, arazi tasiti, lastik tekerlekli traktor, is
C)Dinlenme araliklarini igsin enerji gereksinimi- makinelerini slrenler yazilis sirasina gore
ne gore belirlemek kendisinden Oncekilere gecis hakki vermek,
D) Statik kas yiiklenmelerinde kisa ama sik mo- suretiyle gegcis kolayligi saglamak zorunda-
lalar planlamak dirlar.
E) Vardiya siiresi uzadikca kisa molalarin sayi- E) Is makinelerinin yerlesim yerlerindeki hizi 10
sint artirmak km/saati gegcemez
9
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33. Galisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Ko- 35. Oksi-gaz kaynaginda

runmalarina Dair Yénetmelik’ine gére veri- I. Azot

lenlerden hangisi yanhstir? Il. Propan

A) Yeterli élglimle tespit edilen haftalik girdlti . Helyum

maruziyet dlzeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir Gazlarindan hangileri yanici gaz olarak kul-

degerini asamaz.

lanilabilir?
B) Gurulti 6lgiminde kullanilacak yéntem ve
. el . o A) Yalniz |
cihazlar; guraltindn niteligi, maruziyet suresi,
cevresel faktorler ve 6lglim cihazinin nitelikle- B) Yalniz Il
ri dikkate alinarak mevcut sartlara uygun olur. C)lvell
C)Ayni ortamda iki adet gurulti kaynagindan D) Il ve lll
yayilan toplam gurdlti dizeyi 93 dB ise her E)lvell

iki makine ayri ayri 90 dB ses ¢ikartir.

D)Risk degerlendirmesinde; teknik olarak elde
edilebildigi durumlarda, isle ilgili ototoksik
maddeler ile gurultld arasindaki ve titresim ile
glriltt arasindaki etkilesimlerin, ¢alisanlarin
saglik ve guvenligine olan etkisi de dikkate

alinmaldir.
E) Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyu- .
cularinin etkisi dikkate alinmalidir. %
o
=
<
g
g
3
H
H
H
36. Baglama tesislerinde kullanilacak olan elle ya
da yalitkan pensler ve benzer aletlerle kumanda
edilen sigortalar, ayiricilar ve kesicilerin kuman-
da kollarinin tutma noktalari, uygun bir yiksekli-
34. Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi'ne dogal Je yerlestirilecektir.
kaynaklardan olugan radonun sinir degerleri Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
hangisinde dogru olarak verilmistir? Yoénetmeligi’ne gore bu yiikseklik, manevra
’ ) sirasinda basilan zeminden en az ve en fazla
Ev Isyeri " .
_ _ kac cm. yiikseklikte olacaktir?
A) 200 500
A) 50-100
B) 300 1000
B) 50-170
4 1
©) 00 000 C) 90-150
D) 500 1000 D) 90-210
E) 1000 2000 E) 100-200
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37. Biris yerinde gorevli is gilivenligi uzmani ve
igyeri hekimi ¢alisanlar bilgilendirmek ve bir
el aletinin glivenli kullanimini saglamak ama-
cilyla su talimatlari hazirlamistir;

» Kullanimi sirasinda kravat ve kolye takiima-
mali, bol elbise giyilmemelidir.

» Kullanimi sirasinda olugan tozlar igin gozliik
ya da yUz siperi kullaniimalidir.

» Parlayici ve patlayici madde imal edilen
alanda kullaniimamalhdir.

Buna gore bu talimatlar asagidakilerden
hangisi i¢in hazirlanilmigtir?

A) Iskence

B) Mengene

C) Elektrikli matkap

D) Makas

E) Ege

39. Asagidaki pestisit tiirii ve etki ettigi zararl
eslestirmelerinden hangisi yanligtir?

Pestisit turu Etki ettigi zararli

A) Herbisit Bitkiler

B) insektisit Bocekler

C) Algisit Kuslar

D) Rodentisit Kemirgenler

E) Nematisit Parazitik solucanlar

“é!
8
3
£
g
g
i
5
H
H
38. 1. Isk d I i
§ kazas meydana gelmest 40. Basit Basingh Kaplar Yonetmeligi kapsamin-
IIl.Meslek hastaliklarinin olusmasi daki gelikten yapilmis bir kapla ilgili verilen
Ill. Ramak kala olay meydana gelmesi bilgilerden hangisi yanhgtir?
Is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirme- A) Her mamuldeki karbon miktari %0,25'ten az
si Yonetmeligi’ne gore, yukarida belirtilen olmalidir.
d | hangisini kl i duru-
urumiarin-hangisinin gergexiesmesi duru B) Silindirik bélimiin ve uglarin gercek et kalinli-
munda risk degerlendirmesi tamamen veya N ,
o g1 3 mm’den az olamaz.
kismen yenilenir?
C)Asgari calisma sicakligi —50°C’den dusuk;
A)Yalniz | azami galisma sicakhidi ise 300°C’den az ol-
B)lvell mayan kaplar bu yonetmelik kapsamindadir.
C)lvell D)Azami cekme mukavemeti 580 N/mm? ’den
D)l ve Il azolur.
E)I, llve lll E) Kukurt ve fosfor miktar1 %0,05’ten az olur.
11
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41.

Aci bademi andiran bir kokuya sahiptir. Altin ve
guimuis madenciliginde kullanilir. Ambalaj etike-
tinde toksik piktogrami tagir.

Tanimlanan kimyasal asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Metan

B) Hidrojen sdlfur

C) Hidrojen siyanur

D) Karbon siilfiir

E) Hidrojen florar

43. Bir kimyasal bilesigin bazi 6zellikleri agagida ve-
rilmistir:
» Renksiz, keskin kokulu ve tahrig edici bir
gazdir.

» Plastik, recine ve glibre tretiminde kullanilir.

» Solunum yoluyla alindiginda g6z, burun ve
bodazda yanma hissine yol agar.

» Ylksek derigsimlerde akciger 6demine ne-
den olabilir.

» Su ile karistiginda asidik 6zellik gosterir.
Bu bilesik asagidakilerden hangisidir?
A) Amonyak
B) Kukurtdioksit
C) Formaldehit
D) Klor
E) Metan

E
8
=
<
>
g
g
3
g’
* 44. Bir isyerinde kullanilan tehlikeli kimyasal
42. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Galig- maddelerin caligana zararh etkilerini azalt-
malarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hak- mak igin;
kinda Yonetmelik’ine gore verilen bilgilerden . Tehlikeli kimyasal maddenin ayni gérevi ya-
hangisi yanhgtir? pabilen daha az tehlikeli olanla degistirilme-
A) Sert agac tozlarinin sinir degeri 5 ppm’dir. si
B) Vinil klorlir monomerinin sinir degeri 7,77 mg/ IIl. Galisanin tehlikeli kimyasal maddeye ma-
m3dar. ruziyet siresinin mimkin olan en fazla di-
C)Benzenin sinir degeri 1 ppm’dir. zeyde tutulmasi
D) Merkezi, kisinin kulaklarini birlestiren gizginin lll. Tehlikeli kimyasal madc'jelerle galigmalarin
orta noktasi olan 30 cm yarigapli kiirenin, ba- en fazla sayda caligan ile yapimasi
sin 6n kisminda kalan yarisi solunum bélgesi Uygulamalarindan hangileri yapilabilir?
olarak ifade edilir. A) Yalniz |
E) Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri- B) Yalniz Il
ye niifuz ettiginde kalitimsal genetik hasarla- C)lve i
ra yol agabilecek veya bu etkinin olusumunu
hizlandirabilecek madde veya mistahzarlara D) Il ve i
mutajen madde denir. E) I 1lve lll
12
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45. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda 47. Ulusal mevzuatlara gore, tehlikeli sinifta yer

46.

Yonetmelik’e gore asagidaki yanici madde
ve yangin sinifi eslestirmelerinden hangisi

yanhstir?

A) Katran — A sinifi

B) Makine yaglari — B sinifi
C) Asetilen — C sinifi

D) Magnezyum — D sinifi
E) Sodyum — D sinifi

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda

Yonetmelik’e gore:

X: Bir yapi bélimindn iginde bulunan yanici
maddelerin kutleleri ile alt 1sil degerleri ¢ar-
pimlari toplaminin, plandaki toplam alana
bélinmesi ile elde edilen ve MJ/m2 olarak
ifade edilen buyukladir.

Y: Korunmasi gereken nesne, Uriin veya alt

alan bir igyerinde 100 isci calismaktadir.

Verilen bu bilgiye gore agsagidakilerden han-

gisi yanhstir?

A) Risk degerlendirmesinin rutin giincellenmesi
dort yilda birdir.

B) Is yeri hekimi toplamda ayda en az 1000 da-

kika gorev yapmalidir.

C)ls givenligi uzmani toplamda ayda en az
2000 dakika gorev yapmalidir.

D)Acil durum planlarinin rutin guncellenmesi
dort yilda birdir.

E) Diger saglik personeli toplamda ayda en az
1500 dakika gorev yapmalidir.

yapinin yangina karsi korunmasi veya Isi- ‘;
nin yatay veya disey olarak yayllmasini g
engellemek maksadiyla kullanilan 6zel do- é
nanimli bariyerlerdir. %
Z: ki bina arasinda veya ayni bina iginde farkl é
yangin yukine sahip hacimlerin birbirinden §
ayrilmasi gereken héllerde, yanginin ilerle-
mesini ve yayilmasini belirlenmis bir stre
icin durduran disey elemandir.
X, Y ve Z tanimlar1 hangisinde dogru olarak
verilmistir?
X Y z
Yangin Atrium Duman
A) .
kompartimani perdesi
B) Yangin Atrium Yangin 48, Ya . ) . - ) .
giivenlik holi bolgesi . p1 lIslerinde Is Saghg ve Giivenligi
o Yonetmeligi’ne gore, calisilan zemin ile ya-
C) Yangin yuki Yangln. Yangin tay diizlem arasindaki aginin 12° oldugu
perdesi duvari durumlarda; ¢alisilan zemin ile giivenlik agi
D) ) Yan.gln ) Yangin Yang]'h arasindaki dikey mesafeyi ifade eden azami
guivenlik hold duvari kesici diisme yiiksekligi higbir durumda kag metre-
E) Yangin Duman Duman yi gecemez?
kompartimani perdesi haznesi A)3 B) 4 C)5 D)6 E)7
KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar 13 Diger sayfaya geginiz. /
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49.

Asansor Periyodik Kontrol Yoénetmeligi’ne
gore periyodik kontrol sonuglari degerlendi-
rilirken, asansorlere ilistirilen bilgi etiketle-
rinin renkleri ve bu renklere bagh islem sii-
releriyle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Yesil renkli bilgi etiketi, asansorin kusursuz
oldugunu ve guvenli sekilde kullanilabilecegi-
ni gosterir.

B) Mavi renkli bilgi etiketi ilistirilen asansorlerde-
ki uygunsuzluklar bir sonraki periyodik kont-
role kadar giderilmelidir.

C) Sari renkli bilgi etiketi ilistirilen asansérlerdeki
uygunsuzluklarin en fazla 60 gln iginde gide-
rilmesi gerekir.

D)Kirmizi renkli bilgi etiketi ilistirilen asansor,
glivensiz kabul edilir ve bina sorumlusu tara-
findan kullanimina izin verilemez.

E) Kirmizi renkli bilgi etiketi ilistirilen asansoérin
takip kontroli neticesinde kusurlu duruma
gecen ve periyodik kontrol tarihi baglangic
kabul edilerek yuz yirmi gun igerisinde hafif
kusurlu veya kusursuz hale getiriimedigi ikin-
ci takip kontroliinde tespit edilen asansar, il-
gili idare tarafindan muhurlenerek hizmetten
men edilir.

www.pelikanyayinevi.com.tr

50. |. Algilama, bellek, bilgi isleme, akil yurtutme
ve motorik yanit gibi zihinsel slregler insan
ve yardimcl sistem arasindaki etkilesimlerin
odak noktasi alan ergonomi Bilissel Ergo-
nomidir.

[Il. insanlarin anatomik, antropometrik, fizyolo-
jik ve biyomekanik karakteristikleri ve cev-
resel faktorlerle ilgilenen ergonomi Fiziksel
Ergonomidir.

1. Orgltsel yapilar, politika ve sirecler danhil
olmak uzere sosyoteknik sistemlerin en uy-
gun duruma getirilmesiyle ilgilen ergonomi
Dizeltici Ergonomidir.

Ergonomi biliminin alt dallari g6z 6niine alin-

diginda verilen tanimlardan hangileri dogru

olarak verilmistir?

A) Yalniz |

B)lvell

C)lvell

D)

)

E) I 1lvelll

Il ve I
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ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama siresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden gok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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DIGER SAGLIK PERSONELI
DENEME SINAVI

Bu testte 50 soru vardir.

1. 1982 Anayasasi’na gore asagidakilerden Bir gida sirketinin 200 galisani vardir. Bu gida
hangisi Cumhurbaskanr’nin goérevlerinden sirketi az slrede yetistirmesi gereken bir is an-
biri degildir? lagsmasi yapmisgtir.

A) Anayasa Mahkemesi tiyelerini atamak Gida sgirketi biinyesinde gecici ig¢i caligtir-
B) Kanunlan veto etmek mak istiyor. 4857 sayili I Kanunu’na gore,
en fazla kag is¢iyi gegici olarak ¢alistirabilir?
C) Kanun teklif etmek
D) Yuritme yetkisine iligkin kararnameler ya- A) 200
yimlamak B) 100
E) TBMM'yi feshetmek C) 150
D) 50
E) 20
ILO, ikinci Diinya Savasindan sonra, asagi-
dakilerden hangi Antlagsma/Bildirge ile bir-
5 likte, ILO’nun temel amag ve ilkeleri yeniden
% olusum ve genisleme siirecine girmistir?
=
[0}
% A) Versay
g B) Lozan
gt. C) Seveso
g D) Filadelfiya
E) OSHA
Giivenlik kiiltiirtiyle ilgili agsagidaki ifadeler-
den hangisi yanhstir?
is kazasi nedeniyle olan A) Organizasyonda olaylardan, kazalardan ve
toplam is géremezlik sUresi (saat) hatalardan 6grenme ve gelismeyle ilgili gé-

2. - x k R,
isci sayisi x 8 saat x 300 x (veya 250) is giinii nalliluga yansitir.

Bu formiille asagidakilerden hangisi hesap- B) Raporlamada bir parametredir ama olmazsa

olmaz degildir.
lanir?

) C)Glvenlik kulturt davranig normlari olustur-

A) Is kazasi agirlik hizi

may| amaglamaz.
B) is kazasi insidans hizi

D) Kaza ve yaralanmay azaltmayi amaglar.
C) ls kazasi prevalans hizi E) Isletmede calisanlarin kaza ve hastalik ko-
D) Is kazasi morbidite hizi nusunda ayni inang ve fikirlerin paylagimini
E) is kazasI mortalite hizi saglamaktir.
17
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6. Asagidaki islerden hangisinde caliganlarin 9. IS0 45001 iSG Yonetim Sisteminde uygulanan
glinde azami 7,5 saat calistirimasi 6ngoriil- iISG yénetim sistemi yaklagimi Planla-Uygula-
miigtiir? Kontrol et-Onlem al (PUKO) déngiisiine daya-
A) Kursun izabe firinlarinin teksif odalarinda bi- nir-

riken kuru tozlari kaldirma isleri Buna gore asagidakilerden hangisi Planla
e o
B) Elementer civa bulunan ocaklarda gérilen dongustnde yer alir?
isler A) Sureglerin planlandigi sekilde uygulanmasi.
C) Girultu dizeyi 85 dB(A)’yI asan igler B) ISG politikasi ve hedefleri ile ilgili faaliyetleri
D) Karbamatli ve organik fosforlu insektisitlerin ve siregleri izlemek.
paketlenmesi C)Amaglanan sonuglara ulagsmak icin iSG per-
E) Su altinda 25-30 m derinlikte yapilan basingh formansini strekli geligtirmek.
hava isleri D) sonuglari raporlamak.
E) ISG politikasi uyarinca gerekli olan ISG he-
defleri ve suregleri olusturmak.

7. llkyardim Yénetmeligi’ne gore verilen bilgi-

lerden hangisi yanligtir?
A) Az tehlikeli isyerlerinde, her 20 calisanicin 1 =
ilkyardimei bulundurmasi zorunludur. % 10. igyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénet-
= . .. L o _
B) Cok tehlikeli isyerlerinde, her 10 galisana ka- § n'1eI|.k |r.|e .gore _201 k|§"|n|n" calistigr gok teh
dar 1 ilkyardimci bulundurmasi zorunludur. % likeli bir i yerinde sondirme ve kurtarma
S ekibi i¢cin en az kag kisi gorevlendirilir?
C) Milli Egitim Bakanligi egitim programi dahilin- g
de, ilkyardim egitimi verecek 6gretmenlerin § AT
18 saatlik ilkyardim egitimini almalari zorun- B) 8
ludur. C)12
D) ilkyardimci belgesinin gegerlilik siiresi 3 yildir D) 14
ve gegerlilik slresinin bitimini takiben en geg E) 22
3 ay icerisinde glncelleme egitimi alinmasi
zorunludur.
E) Tehlikeli isyerlerinde, her 15 ¢alisana kadar 1
ilkyardimci bulundurmasi zorunludur.

11. Asagidakilerden hangisi isyeri Bina ve Ek-
lentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik On-
lemlerine iligkin Yonetmelik kapsamindadir?

8. Gocuk ve Geng isgilerin Calistirima Usul Ve A) Bir otomobil fabrikasinin montaj hatti binasi
Esaslan Hakkinda Yonetmeligine gore giin- B) Petrol ve gaz ¢ikarma igleri
de 3 saat calisan geng is¢inin ara dinleme C) Balikg! tekneleri

L . ” ]
siiresi kag dakikadan az olamaz? D) Isyeri disinda kullanilan tagima araglari
A)15  B)30 C)45 D)60 E) 90 E) Yapi ve benzeri gegici is alanlari
18

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

Diger sayfaya geginiz. /




/ i@

I DERECE KAMPI

Basariya Tasiyan Gug

~

DIGER SAGLIK PERSONELi DENEME SINAVI

12. 6331 is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’na gére 15. K: Cok tehlikeli sinifta ve 200 galisan var
oliimlii is kazasi meydana gelen maden is- L: Tehlikeli sinifta ve 400 calisan var
yerlerinde kusuru yargi karari ile tespit edilen M: Az tehlikeli sinifta ve 800 calisan var
isveren, mahkeme tarafindan kag yil siireyle . o . o
kamu ihalelerine katilmaktan yasaklanir? s Saghgi ve Givenligi ile ligili Cahsan

Temsilcisinin Nitelikleri ve Segilme Usul ve
A) Bir Esaslarina lligkin Teblig’ine gére K, L ve M
B) iki igyerleri igin galisan temsilcisi sayisi agagi-
C) Ug dakilerden hangisinde dogru verilmigtir?
D) Dort K L M
E) Bes A) 3 3 4

B) 3 3 3

C) 4 4 4

D) 2 3 5

E) 3 4 5

13. s Giivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yet-
ki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, ¢ok tehlikeli sinifta yer
alan ve 20 galisani olan bir is yerinde, is gii-
venligi uzmaninin aylik galisma siiresi en az . 16. Calisma yasaminda saghigin korunmasi ve
kag dakikadir? § gelistirilmesi kapsaminda;

A) 100 § . Isyerinde kaza ve yaralanmalarin énlenme-
=
g sine yonelik cevre diizenlemesi yapilmasi,
B) 150 £ _ y ¢ yap
= Il. Isyerinde yemek listesinin ¢alisanlarin sag-
C) 600 3 . T .
g likli beslenmesine yonelik diizenlenmesi,
D) 450 H
Ill. Kaza gegcirenler igin uygun rehabilitasyon
E) 800 programlari diizenlenmesi
Durumlarindan hangileri “lG¢tncil korunma”
yaklagimi degildir?
A)lvell B) Yalniz Il C) Yalniz |
D) Il ve lll E)I, 1lvelll

14. Tozla Miicadele Yonetmeligi’ne goére so-
lunumla akcigerlere ulagmasina ragmen
akcigerlerde yapisal vel/veya fonksiyonel . . .

- . 17. 4857 sayli Is Kanunu’na gore, igyerlerinde,
bozukluk yapmayan tozlar asagidakilerden L. .
- kac ve daha fazla is¢i ¢alistiriimasi halinde,
hangisidir? o I A
iscilerin ve ailelerinin gerekli ihtiyaclarinin
A) Alerjik toz karsilanmasi amaciyla isgiler tarafindan ku-
B) inert toz rulacak tiiketim kooperatiflerine igverenlerce
C) Toksik toz yer tahsisi yapilabilir?
D) Fibrojenik toz A) 100 B) 150 C) 200
E) Radyoaktif toz D) 250 E) 300
19

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

Diger sayfaya geginiz. /




/\sel DERECE KAMPI

Basariya Tasiyan Gug

DIGER SAGLIK PERSONELi DENEME SINAVI

~

18. Saglik ve Giivenlik i tleri Yonetmeligi’
aghii ve Buvenlik Tsaretlert Tonetmeligine | 51, | Biyolojik Etken Risk Grubu
gore asagida belirtilenlerden hangisi uyari -
isaretlerinin 6zelliklerinden degildir? Influenza virlsleri Tip A Grup 2
A) Gergeve siyahtr. Brusellozis Grup 3
B) Piktogram siyahtir. Ebola Virtsd Grup 3
C) Uggen seklindedir. Tiberkiloz Grup 3
D) Zemin beyazdrr. Hepatit A Grup 2
E) Dikkatli ol anlami tasir. Bir hastane, biyolojik riskleri degerlendirmek
amaciyla bir ¢galisma yapmaktadir. Calismada,
bazi biyolojik etkenlerin hangi risk grubuna ait
oldugu tartisiimistir.
Yukaridaki tablo ve bilgiler dogrultusunda,
hangi biyolojik etken yanhs risk grubuna
yerlestirilmistir?
A) influenza virtsleri Tip A — Grup 2
19. Pestisit ve asit temizleme havuzlarinda bulu- .
B) Brusellozis — Grup 3
nan ve normal sartlarda sivi olan metal aga- c st G
gidakilerden hangisidir? ) Ebola Virlist - Grup 3
D) Tuberkiloz — Grup 3
A) Gumis
= E) Hepatit A— Grup 2
B) Kursun g
(5}
C)Krom 3
£
D)Civa g
; : £
E) Asetik asit 3
H
H
H
22. Titresimle ilgili risklerden korunmada, ma-
ruziyetin 6nlenmesi veya azaltilmasiyla ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
20. Onceden planlanmamis cogu kisisel yaralanma-
. . . o A) Mekanik titresime maruziyeti azaltan bagka
lara, makinelerin ve arac gereglerin zarara ug-
T calisma yontemleri secilmelidir.
ramasina, Uretimin bir stire durmasina yol agan
bir olaydir. B) Is ekipmanlari igin uygun bakim programlari
Yukarida verilen is kazasi tanimi hangi ku- uygulanmalidr.
rum/kurulusa aittir? C)Mekanik titresime maruz kalan galisana so-
) guk ve nemli ortam saglanmahdir.
A) 6331 ISG Kanunu
. D) Yapilan is g6z 6niinde bulundurularak mim-
B) 4857 ls Kanunu kiin olan en dusuk dizeyde titresim olusturan
C)ILO is ekipmani segilmelidir.
D) WHO E) Yeterli dinlenme aralariyla galisma siireleri
E) ISGGM diizenlenmelidir.
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23. lg yerlerinde saghg: gelistirme galigmalariyla

ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Saglik gereksinimleri hakkinda yapilmis ana-
lizleri temel almalidir.

B) Calisanlar ve igverenleri kapsayan etkinlikleri
icerir.

C)Calisma kosullariyla ilgilenmeyip bireylerin
davraniglarina odaklanmalidir.

D)is yerinin yonetsel uygulamalarinin bittnle-
sik bir parcasi olmalidir.

E) ise devamsizligin azalmasina katki saglar.

26. 6331 sayiliis Saghg ve Giivenligi Kanunu’na
gore saglik gozetimiyle ilgili agsagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Saglik gozetiminden dogan maliyet ve bu go-
zetimden kaynakli her turll ek maliyet isve-
rence karsilanir, calisana yansitilamaz.

B) 50’den az galisani bulunan ve az tehlikeli is-
yerleri igin ise CASMER’lerden, aile hekimle-
rinden veya diger kamu saglik hizmeti sunu-
cularindan da alinabilir.

C) Cok tehlikeli sinifta yer alan islerde calisa-
caklar, ise basladiktan sonraki ilk bir ay icin-
de ise uygun olduklarini belirten saglik raporu
almalidir.

D)lIsin devami siiresince, galisanin ve isin nite-
ligi ile igyerinin tehlike sinifina gére Calisma

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

24. |. Gegici veya surekli is goéremezlik ve Olim
. . ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi’'nca belirlenen
odemeleri,
. dizenli araliklarla saglik muayeneleri yapilr.
Il. lsciye veya yakinlarina 6denen maddi ve )
. . E) Isveren; is kazasi, meslek hastaligi veya sag-
manevi tazminatlar,
] ) . - lik nedeniyle tekrarlanan isten uzaklagsmala-
lll. Sigortaya denen tazminatlar. g rindan sonra calisanlarin ise donuslerinde
- . . o
Yukarida verilenlerden hangileri is kazalarin- < talep etmeleri halinde saglik muayenelerinin
da yasanilan dogrudan maliyet kalemleridir? § yapiimasini saglamak zorundadir.
A) Yalniz | 2
g
B)Ivell 5
g
C)ll ve lll
D) Yalniz lll
E)I, Il velll
27. Ortam olg¢iimleri, saghk gozetimi, personel
) ) bilgileri gibi gegmisge dayali kayitlarin yeterli
25. Igyerlerinde Isin Durdurulmasina Dair Yénetme- ve diizenli oldugu is yerlerinde, eski tarihte
lik'ine gore is mahkemesine itiraz, isin durdurul- belli 6zelligi olan caliganlardan olusturulan
masi kararinin uygulanmasini durdurmaz. grubun giiniimiize dogru kayitlardan izlen-
Mahkeme itiraz1 6ncelikle goriisiir ve kag is mesi arastirmalarina verilen ad asagidakiler-
giinii icinde karara baglar? den hangisidir?
A)2 A) Prospektif Kohort
B)3 B) Midahale
C)4 C) Tanimlayici
D)6 D) Kesitsel
E)7 E) Retrospektif Kohort
21
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28.

29.

Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii

Kaybi Orani Tespit iglemleri Yénetmeligi’nde

yer alan meslek hastaliklan listesiyle ilgili

asagidaki eslestirmelerden hangisi dogru-

dur?

A) A Grubu - Fizik etkenlerle olan meslek hasta-
liklari

B) B Grubu — Mesleki cilt hastaliklari

C) C Grubu — Mesleki bulasici hastaliklar

D)D Grubu — Kas iskelet sistemi hastaliklari

E) E Grubu — Kimyasal maddelerle olan meslek
hastaliklari

Asagidakilerden hangisi calisma hayatin-
da endiistriyel toksikoloji agisindan cesitli
olumsuz saglik etkileri olan metallerden biri

31.

is Hijyeni Olgiim, Test Ve Analizleri Hakkinda
Yonetmeligi’ne gore, laboratuvarda yeterlik
belgesinin askiya alinmasi, ihtar puani top-
lami kaga ulagan laboratuvarin yeterlik veya
on yeterlik belgesi 6 ay siire ile askiya alinir?
A) 100
B) 200
C)400
D) 300
E) 500

degildir?
A) Kursun
B) Krom 5
£
C) Nikel 8
>
[0}
D) Benzen %
E) Kadmiyum _g
3
H
. g
30. Is etkinligi, gbrev tzerinde dikkat ve konsantras-
yonun optimum oldugu dénemin 6tesine gegti-
ginde performans duser. Bu durum dretim hi-
zinda azalma, hata sayisinda artis ve kazalarda
¢ogalma ile sonuglanir.
Bu bilgiye gore asagidakilerden hangisi
mola planlamasinda yapilan hatalardan biri
olarak degerlendirilir?
A) Molalarda galisani Uretimle iligkili ikincil go-
revlerle mesgul etmek .
3 . o . 32. Asagidakilerden hangisi vaka kontrol aras-
B)Agir bedensel iglerde is biter bitmez kisa tirmalarindan elde edilen epidemiyolojik bir
mola vermek Slgiittiir?
C)Dinlenme araliklarini isin enerji gereksinimi-
. . A) Prevelans
ne gore belirlemek
B) Atfedilen Risk
D) Statik kas yUklenmelerinde kisa ama sik mo- ) ] edfien Ris
lalar planlamak C) Insidans
E) Vardiya siiresi uzadikga kisa molalarin say!- D) Morbidite Hizlari
sini artirmak E) Tahmini Rélatif Risk
22
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33. Galisanlanin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Ko-
runmalarina Dair Yonetmelik’ine gore veri-
lenlerden hangisi yanhstir?

A) Yeterli olgiimle tespit edilen haftalik gurilti
maruziyet dizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir
degerini agamaz.

B) Gurulti 6lgimunde kullanilacak ydntem ve
cihazlar; guraltindn niteligi, maruziyet suresi,
cevresel faktorler ve 6lguim cihazinin nitelikle-
ri dikkate alinarak mevcut sartlara uygun olur.

C)Ayni ortamda iki adet girdlti kaynagindan
yayilan toplam guriltd dizeyi 93 dB ise her
iki makine ayri ayri 90 dB ses ¢ikartir.

D)Risk degerlendirmesinde; teknik olarak elde
edilebildigi durumlarda, isle ilgili ototoksik
maddeler ile guriltu arasindaki ve titresim ile
gUrultt arasindaki etkilesimlerin, ¢alisanlarin
saglik ve guvenligine olan etkisi de dikkate
alinmalidir.

E) Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyu-

35.

36.

is Saghgr ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore, isveren isten ayrilma
tarihinden itibaren en az kag yil siireyle ¢a-

lisanlarin kisisel saglik dosyalarini saklar?

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi’ne
gore, glivenlik renkleri ile bu renklerin agik-
lamalan arasinda yapilan agsagidaki eslestir-
melerden hangisi yanhstir?

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

cularinin etkisi dikkate alinmalidir. % . .
2 A) Yesil - Acil Cikis, Ik Yardim Isareti
(0]
B B) Parlak Turuncu — Normale Dén
>
g C) Sari - Dikkatli Ol
g D)Mavi - Zorunluluk Isareti
= E) Kirmizi - Diizenegi Acil Durdur
34. Radyasyon Givenligi Yonetmeligine dogal 37. Asagidakilerden hangisi Galisanlarin is Sag-
kaynaklardan olusan radonun sinir degerleri o . e s -
. § I lid1 ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esas-
hangisinde dogru olarak verilmistir? lari Hakkinda Yonetmelik ekinde yer alan
Ev isyeri egitim konulan tablosunun teknik konular
T ?
A) 200 500 kisminda yer almaz?
B) 300 1000 A) Elle kaldirma ve tasima
C) 400 1000 B) Tahliye ve kurtarma
D) 500 1000 C) !syerl temizligi ve diizeni
D) Is ekipmanlarinin glvenli kullanimi
E) 1000 2000
E) Glvenlik ve saglik isaretleri
23
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38. |. Is kazasi meydana gelmesi

1. Meslek hastaliklarinin olugsmasi
Ill. Ramak kala olay meydana gelmesi

is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirme-
si Yonetmeligi’ne gore, yukarida belirtilen
durumlarin hangisinin gerceklesmesi duru-
munda risk degerlendirmesi tamamen veya
kismen yenilenir?

A) Yalniz |

B)lvell

C)lvell

D)l ve llI

E)I, Il ve lll

39. Asagidaki pestisit tiirii ve etki ettigi zararh

eslestirmelerinden hangisi yanhstir?

Pestisit tura Etki ettigi zararli

41. Aci bademi andiran bir kokuya sahiptir. Altin ve

gimls madenciliginde kullanilir. Ambalaj etike-
tinde toksik piktogrami tasir.
Tanimlanan kimyasal asagidakilerden hangi-
sidir?
A) Metan
B) Hidrojen sulfur
C) Hidrojen siyanur
D) Karbon siilfiir

)

E) Hidrojen florar

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

A) Herbisit Bitkiler §
. 3
B) insektisit Bocekler g
©
C) Algisit Kuslar _g
D) Rodentisit Kemirgenler Tg’
H
E) Nematisit Parazitik solucanlar =
42. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calis-
malarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hak-
kinda Yonetmelik’ine gore verilen bilgilerden
40. 1713 yilinda yayinladigi “De Morbis Artificum hangisi yanhstir?
Diatriba” isimli kitabinda &zellikle is kazalarini . L .
onlemek icin, is yerlerinde koruyucu guvenlik A) Sert agag tozlarinin sinir degeri 5 ppm'dir.
dnlemlerinin alinmasini énermistir. Asil uzman- B) Vinil klorir monomerinin sinir degeri 7,77 mg/
LI
g1 epidemiyoloji oldugu halde meslek hastalik- m~dar.
lart konusunda tne kavusmus ve isci saghginin C)Benzenin sinir degeri 1 ppm’dir.
kurucusu sayilmis. D) Merkezi, kiginin kulaklarini birlestiren gizginin
Yukarida so6zii edilen bilim insani asagidaki- orta noktasi olan 30 cm yarigapl kirenin, ba-
lerden hangisidir? sin 6n kisminda kalan yarisi solunum bolgesi
A) Nicander olarak ifade edilir.
B) Ramazzini E) Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri-
ye nufuz ettiginde kalitimsal genetik hasarla-
C) Paracelsus . .
ra yol agabilecek veya bu etkinin olusumunu
D) Plini hizlandirabilecek madde veya miistahzarlara
E) Delpierro mutajen madde denir.
24
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43. Bir kimyasal bilesigin bazi 6zellikleri asagida 45. Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
verilmistir: Yonetmelik’e gore asagidaki yanici madde
» Renksiz, keskin kokulu ve tahris edici bir ve yangin sinifi eglestirmelerinden hangisi
gazdr. yanhstir?
» Plastik, recine ve glbre Uretiminde kullanilir. A) Katran — A sinifi
» Solunum yoluyla alindiginda géz, burun ve B) Makine yaglari — B sinifi
bogazda yanma hissine yol acar. C) Asetilen — C sinifi
» Yuksek derisimlerde akciger 6demine ne- D) Magnezyum — D sinifi
den olabilir. E) Sodyum — D sinifi
» Su ile karistiginda asidik 6zellik gosterir.
Bu bilesik asagidakilerden hangisidir?
A) Amonyak
B) Kukurtdioksit
C) Formaldehit
D) Klor
E) Metan
£
8
3
S,
g
g
i
5
g
44. Bir igyerinde kullanilan tehlikeli kimyasal
maddelerin calisana zararl etkilerini azalt-
mak igin;
|. Tehlikeli kimyasal maddenin ayni gorevi ya-
pabilen daha az tehlikeli olanla degistiriime-
Si
o 46. |. Maruziyetin sonlandiriimasi
Il. Calisanin tehlikeli kimyasal maddeye ma-
ruziyet stiresinin miimkiin olan en fazla di- Il. Varsa spesifik tedavi
zeyde tutulmasi IIl.  Aralikli kontrol muayenesi
[ll. Tehlikeli kimyasal maddelerle galismalarin IV. lIsyerinin kapatiimasi
en fazla sayida galisan ile yapiimasi Yukaridakilerden hangileri meslek hastalik-
Uygulamalarindan hangileri yapilabilir? larinin tedavi ilkelerindendir?
A) Yalniz | A) Yalniz 11
B) Yalniz Il B) I ve lll
C)lvell C)lvell
D) Il ve lll D) ll ve lll
E)I, 1lvelll E) Il ve IV
25

Diger sayfaya geginiz. /




I DERECE KAMPI

Basariya Tasiyan Gug

DIGER SAGLIK PERSONELi DENEME SINAVI

~

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

47. Ulusal mevzuatlara gore, tehlikeli sinifta yer 49. |. Isyeri tabaninda veya caligilan zeminlerde
alan bir igyerinde 100 is¢i calismaktadir. yuklerin indirilip kaldiriimasini gerektiren
Verilen bu bilgiye gére asagidakilerden han- seviye farki olmasi
gisi yanhstir? II. Yikin ani hareketi ile sonuglanan bir igin
A) Risk degerlendirmesinin rutin gtincellenmesi yapiimasi

dért yilda birdir. Ill. Dengesiz veya igindekileri yer degistiren yl-
B) Is yeri hekimi toplamda ayda en az 1000 da- kiin taginmasi
kika gérev yapmalidir. Verilenlerden hangileri elle tagimada sirt ve
L - bel incinmesi riskine neden olabilir?
C)lIs glvenligi uzmani toplamda ayda en az
2000 dakika goérev yapmalidir. A)Yalniz |
D)Acil durum planlarinin rutin glncellenmesi B) Yalniz Il
dort yilda birdir. C)l1, llve lll
E) Diger saglik personeli toplamda ayda en az D)1l ve Il
1500 dakika gérev yapmaldir. E)lvell
;
8
=
<
>
g
g
3
H
H
H
50. Calisanlarin giiriiltiiye maruziyetlerinin azal-
tilmasina yonelik asagidaki tedbirlerden
hangisine 6ncelik verilir?

48. 6331 Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na gore A) Kisisel koruyucu donanim kullaniimasi
isveren, is kazalarini kazadan sonraki kag is

L . o B) Daha az gurultl olan bir galisma makine ile
glini iceresinde nereye bildirir?

degistiriimesi
A)lkiis giinti - Sagiik Bakanhg C) Glrultinin yahtim ve sénimlemeyle azaltil-
B) iki is guinii - Sosyal Guvenlik Kurumu masi
C)Ug is glinti - Saglik Bakanhg D) Hava yoluyla iletilen giriiltinin azaltiimasi
D) Ug is glinii - Sosyal Glivenlik Kurumu E) Yeterli molalarda calisma siiresinin diizenlen-
E) On is giinii - Calisma Il MidurlGgi mesi
26 Test bitti.
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ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama siresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden gok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

1. 1982 Anayasasi’na gore asagidakilerden Bir gida sirketinin 200 galisani vardir. Bu gida
hangisi Cumhurbaskanr’nin goérevlerinden sirketi az slrede yetistirmesi gereken bir is an-
biri degildir? lagsmasi yapmisgtir.

A) Anayasa Mahkemesi tiyelerini atamak Gida sirketi biinyesinde gegici is¢i calistir-
B) Kanunlan veto etmek mak istiyor. 4857 sayili I Kanunu’na gore,
en fazla kag is¢iyi gegici olarak ¢alistirabilir?
C) Kanun teklif etmek
D) Yuritme yetkisine iligkin kararnameler ya- A) 200
yimlamak B) 100
E) TBMM'yi feshetmek C) 150
D) 50
E) 20
ILO, ikinci Diinya Savasindan sonra, asagi-
dakilerden hangi Antlagsma/Bildirge ile bir-
5 likte, ILO’nun temel amag ve ilkeleri yeniden
% olusum ve genisleme siirecine girmistir?
=
(0]
% A) Versay
g B) Lozan
gt. C) Seveso
g D) Filadelfiya
E) OSHA
Giivenlik kiiltiirtiyle ilgili agsagidaki ifadeler-
den hangisi yanhstir?
W . . A) Organizasyonda olaylardan, kazalardan ve

2. Heniiz bir hastaliga yakalanmamis saglam . . S

. . hatalardan 6grenme ve gelismeyle ilgili go-
kisilerden, belirli bir etkenle karsilasmis ve R,

. . nullalagu yansitir.
karsilasmamig gruplarin zaman iginde izlen- ) .
mesi seklinde yapilan arastirmanin tiirii asa- B) Raporlamfd? bir parametredir ama olmazsa
gidakilerden hangisidir? olmaz degildir.
C)Glvenlik kulturt davranig normlari olustur-
A) Kohort arastirmasi
may| amaglamaz.
B) Kesitsel arastirma
D) Kaza ve yaralanmay azaltmayi amaglar.
C) Vaka-kontrol t .

) Vaka-kontrol arastirmasi E) Isletmede calisanlarin kaza ve hastalik ko-
D) Midahale arastirmasi nusunda ayni inang ve fikirlerin paylasimini
E) Tarama caligmasi saglamaktir.

29
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6. Asagidaki islerden hangisinde caliganlarin 9. ISO 45001 iSG Yonetim Sisteminde uygula-
glinde azami 7,5 saat calistirimasi 6ngoriil- nan ISG yénetim sistemi yaklasimi Planla-
miistir? Uygula-Kontrol et-Onlem al (PUKO) déngii-
A) Kursun izabe firinlarinin teksif odalarinda bi- sune. (.1ayan|r. ?un? ?ore a§ag|d:kllerden

riken kuru tozlari kaldirma isleri hangisi Planla dongusunde yer alr
B) Elementer civa bulunan ocaklarda goriilen A) Streglerin planlandigi sekilde uygulanmasi.
isler B) ISG politikasi ve hedefleri ile ilgili faaliyetleri
C) Guriltt diizeyi 85 dB(A)'yI asan isler ve slregleri izlemek.
D) Karbamatli ve organik fosforlu insektisitlerin C)Amaglanan sonuglara ulagmak igin ISG per-
paketlenmesi formansini strekli gelistirmek.
E) Su altinda 25-30 m derinlikte yapilan basingh D) Sonuglari raporlamak.
hava igleri E)ISG politikasi uyarinca gerekli olan iSG he-
defleri ve suregleri olusturmak.

7. llkyardim Yénetmeligi’ne gore verilen bilgi-

lerden hangisi yanligtir?
A) Az tehlikeli isyerlerinde, her 20 calisanicin 1 = 10. isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénet-
£ - .. N o
ilkyardimei bulundurmasi zorunludur. 8 melik’ine gore 201 kisinin ¢alistigi ¢ok teh-
B) Cok tehlikeli isyerlerinde, her 10 galisana ka- § likeli bir Is yerinde sonclllurme ve kurtarma
dar 1 ilkyardimci bulundurmasi zorunludur. % ekibi igin en az kag kisi gorevlendirilir?
©
C) Milli Egitim Bakanhgi egitim programi dahilin- g A)7
de, ilkyardim egitimi verecek ogretmenlerin § B)8
18 saatlik ilkyardim egitimini almalari zorun- C)12
ludur.
) D) 14
D) llkyardimci belgesinin gegerlilik suresi 3 yildir E) 22
ve gegerlilik slresinin bitimini takiben en geg
3 ay icerisinde glncelleme egitimi alinmasi
zorunludur.
E) Tehlikeli isyerlerinde, her 15 ¢alisana kadar 1
ilkyardimci bulundurmasi zorunludur.

11. Norotoksik etki gosteren ve ileri maruziyet-
lerde Parkinson benzeri bir sendrom ile so-
nuclanabilen metal hangisidir?

8. Gocuk ve Geng isgilerin Galistirima Usul Ve A) Manganez
Esaslan Hakkinda Yonetmeligine gore giin- B) Nikel
de 3 saat calisan geng is¢inin ara dinleme C) Kobalt

L . "
siiresi kag dakikadan az olamaz? D) Cinko
A) 15 B) 30 C) 45 D) 60 E) 90 E) Antimon
30
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12. 6331 is Saghg ve Giivenligi Kanunu’na gére 15. K: Cok tehlikeli sinifta ve 200 calisan var
oliimlii is kazasi meydana gelen maden is- L: Tehlikeli sinifta ve 400 galisan var
yerlerinde kusuru yargi karari ile tespit edilen M: Az tehlikeli sinifta ve 800 calisan var
isveren, mahkeme tarafindan kag yil siireyle . . . e
kamu ihalelerine katilmaktan yasaklanir? ls Saghg ve Guvenligi ile llgili Galisan

Temsilcisinin Nitelikleri ve Segilme Usul ve
A) Bir Esaslarina iligkin Teblig’ine gore K, L ve M
B) iki isyerleri igin calisan temsilcisi sayisi asagi-
c) Ug dakilerden hangisinde dogru verilmigtir?
D) Dort K L M
E) Bes A) 3 3 4

B) 3 3 3

C) 4 4 4

D) 2 3 5

E) 3 4 5

13. ligyeri Hekimi ve DSP Gorev, Yetki, Sorum-
luluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e
gore, ¢ok tehlikeli sinifta yer alan ve 20 cali-
sani olan bir ig yerinde, igyeri hekiminin ayhk .
calisma siiresi en az ka¢ dakikadir? §

>
Q
A) 100 %
B) 150 H
C) 600 8
D) 450 g
E) 300

16. Akciger kanseri ve sigara icme arasindaki iligki-

yi incelemek amaciyla akciger kanseri olan ve

olmayan belirli sayida kisi ile epidemiyolojik bir

calisma yapilmistir. Calisma sonuglarina gore;

akciger kanserli bireylerde sigara icme 6ykisu

akciger kanseri olmayan gruptakilere gore ¢

kat daha fazla bulunmustur. Bu bulgu, akciger

14. Cimento is kolunda galisanlarin esas olarak kanseri ile sigara icme arasinda bir iligki olabile-
kiregle temasi sonucunda en sik maruz kal- cegdi seklinde yorumlanir.
diklari meslek hastaligi agsagidakilerden han- Bu galismanin tiirii asagidakilerden hangisi-
gisidir? dir?

A) G6z hastaliklari A) Vaka-kontrol

B) Kontakt dermatit B) Kohort

C) Enfeksiyon ve parazit hastaliklari C) Miidahale

D) Nistagmus D) Kesitsel

E) Tlberkiloz E) Retrospektif
31
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17. Arsenik zehirlenmesinde asagidaki klinik be- 20. Asagidaki kimyasallardan hangisi hepato-

lirtilerden hangisi 6zgiin olma egilimindedir? toksik (karaciger toksini) etkisiyle bilinir?

A) Bas agrisi A) Kursun

B) Mees cizgileri B) Civa

C) Karin kramplari C) Asbest

D) Oksiiriik D) Karbon tetrakloriir

E) Ates E) Florur

21. igyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hak-
kinda Yonetmelik’e gore, asagidakilerden
hangisi 6zel politika gerektiren gruplar ara-

sinda yer almaz?
18. Arsenik zehirlenmesinde kullanilan 6zguil

antidot asagidakilerden hangisidir? A) Gebe veya emziren kadinlar
A) Nalokson ,Z B) Kronik hastahgi olanlar
5 e
B) Atropin % C) Endustri islerinde calisanlar
e . . .
C) Pralidoksim § D) Birden fazla is kazasi gegirmis olanlar
D) Dimercaprol (BAL) g E) llag ve uyusturucu bagimhhgi olanlar
[4]
E) EDTA :
H
22. Titresimle ilgili risklerden korunmada, ma-
ruziyetin 6nlenmesi veya azaltilmasiyla ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Mekanik titresime maruziyeti azaltan bagka
calisma yontemleri secilmelidir.
B) Is ekipmanlari igin uygun bakim programlari
19. Pestisit ve asit temizleme havuzlarinda bulu- )ls ekip sin ue prog
uygulanmalidir.
nan ve normal sartlarda sivi olan metal asa- o
gidakilerden hangisidir? C)Mekanik titresime maruz kalan caligsana so-
guk ve nemli ortam saglanmahdir.
A) Gimiis . .
D) Yapilan is g6z 6niinde bulundurularak mim-
B) Kurgun kiin olan en diisiik diizeyde titresim olusturan
C)Krom is ekipmani segcilmelidir.
D)Civa E) Yeterli dinlenme aralariyla calisma sureleri
E) Asetik asit dizenlenmelidir.
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23. lg yerlerinde saghg: gelistirme galigmalariyla

ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Saglik gereksinimleri hakkinda yapilmis ana-
lizleri temel almalidir.

B) Calisanlar ve igverenleri kapsayan etkinlikleri
icerir.

C)Calisma kosullariyla ilgilenmeyip bireylerin
davraniglarina odaklanmalidir.

D)ls yerinin yénetsel uygulamalarinin biitiinle-
sik bir parcasi olmalidir.

E) ise devamsizligin azalmasina katki saglar.

26. 6331 sayiliis Saghg ve Giivenligi Kanunu’na
gore saglik gozetimiyle ilgili agsagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Saglik gozetiminden dogan maliyet ve bu go-
zetimden kaynakli her turll ek maliyet isve-
rence karsilanir, calisana yansitilamaz.

B) 50’den az galisani bulunan ve az tehlikeli is-
yerleri igin ise CASMER’lerden, aile hekimle-
rinden veya diger kamu saglik hizmeti sunu-
cularindan da alinabilir.

C) Cok tehlikeli sinifta yer alan islerde calisa-
caklar, ise basladiktan sonraki ilk bir ay icin-
de ise uygun olduklarini belirten saglik raporu
almalidir.

D)lIsin devami siiresince, galisanin ve isin nite-

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

24. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On- ligi ile isyerinin tehlike sinifina gére Calisma
lenmesi Hakkinda Yonetmelige gore; ve Sosyal Guvenlik Bakanhgrnca belirlenen
» Junin viriisi dizenli araliklarla saglik muayeneleri yapilr.
> Sabia viriisii E) Isveren; is kazasi, meslek hastaligi veya sag-
> Machupo viriisi N lik nedeniyle tekrarlanan i§t.en uz“akula$m.ala-
g rindan sonra calisanlarin ise donuslerinde
> Guanarito virist % talep etmeleri halinde saglik muayenelerinin
Asagidakilerden hangi biyolojik risk etmen § yapilmasini saglamak zorundadir.
grubuna girmektedir? §
A) Grup 1 g
B) Grup 2 z
C)Grup 3
D)Grup 5
E) Grup 4
27. Ortam oOlgiimleri, saglik gozetimi, personel
bilgileri gibi gegmise dayali kayitlarin yeterli
25. Ulusal mevzuatlara gore, altin madenine sahip ve diizenli oldugu is yerlerinde, eski tarihte
olan Ali Bey'in 1500 calisani vardir ve 2 tam si- belli 6zelligi olan cahsanlardan olusturulan
reli is yeri hekimi goreviendirmistir. grubun giiniimiize dogru kayitlardan izlen-
Buna gore, Ali Bey kag kisi diger saglik per- mesi arastirmalarina verilen ad asagidakiler-
soneli gorevlendirmesi zorunludur? den hangisidir?
A) En az 3 kigi A) Prospektif Kohort
B) En az 1 kisi B) Mudahale
C)En az 2 kisi C) Tanimlayici
D) Goérevlendirme sarti yoktur. D) Kesitsel
E) En az 6 kisi E) Retrospektif Kohort
33
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28. Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii
Kaybi Orani Tespit iglemleri Yénetmeligi’nde
yer alan meslek hastaliklan listesiyle ilgili
asagidaki eslestirmelerden hangisi dogru-
dur?

A) A Grubu - Fizik etkenlerle olan meslek hasta-
liklari

B) B Grubu — Mesleki cilt hastaliklari

C) C Grubu — Mesleki bulasici hastaliklar

D)D Grubu — Kas iskelet sistemi hastaliklari

E) E Grubu — Kimyasal maddelerle olan meslek
hastaliklari

30. s etkinligi, gérev (izerinde dikkat ve konsantras-
yonun optimum oldugu dénemin 6tesine gegti-
ginde performans duser. Bu durum dretim hi-
zinda azalma, hata sayisinda artis ve kazalarda
¢ogalma ile sonuclanir.

Bu bilgiye gore asagidakilerden hangisi
mola planlamasinda yapilan hatalardan biri
olarak degerlendirilir?

A) Molalarda calisani uretimle iligkili ikincil go-
revlerle mesgul etmek

B) Agir bedensel iglerde is biter bitmez kisa
mola vermek

C)Dinlenme araliklarini igin enerji gereksinimi-
ne gore belirlemek

D) Statik kas yuklenmelerinde kisa ama sik mo-
lalar planlamak

E) Vardiya suresi uzadik¢a kisa molalarin sayi-
sini artirmak

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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31. Toksik maddelerin viicuda girig yollar ile il-
gili olarak agagidaki ifadelerden hangisi yan-
hstir?
A) En hizli etkiyi gosteren giris yolu intravenéz
. . . yoldur.
29. Asagidakilerden hangisi ¢alisma hayatin- : ) )
da endiistriyel toksikoloji agisindan cesitli B)Irihalasy?n,tok'&.k maddenin §olﬁ|nun? yoluyla
olumsuz saglik etkileri olan metallerden biri viicuda girmesidir ve hizli etki gosterir.
degildir? C) Intramiiskiiler yol, kas igine enjeksiyonla ya-
pilan madde alimidir.
A) Kursun
D)Dermal yol, toksik maddelerin cilt yoluyla
B) Krom e -
emilimini ifade eder ve en hizl etki gosteren
C) Nikel yoldur.
D) Benzen E) Oral yol, toksik maddenin agiz yoluyla alin-
E) Kadmiyum masidir ve etkisi daha yavastir.
34
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32. Asagidakilerden hangisi vaka kontrol aras-
tirmalarindan elde edilen epidemiyolojik bir
olcuttiir?

A) Prevelans

B) Atfedilen Risk

C) insidans

D) Morbidite Hizlan

E) Tahmini Rolatif Risk

34. Meslek hastaliklar i¢cin nedensellik kriterle-
riyle ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yan-
hstir?

A) Etkene maruz kalim, olumsuz saghk etkisin-
den dnce olmalidir.

B) Ozgiilliik, etken-hastalik iligkisi igin nedensel-
lik kriterlerinden biridir.

C) Maruz kalinan etken dozu ne kadar yliksekse
ortaya ¢ikan hastaligin siddeti o kadar hafiftir.

D) Rdlatif risk dlizeyi arttikga nedensellik gugle-
nir.

E) Stiphe edilen etkenle hastalik arasindaki ilis-
ki, incelenen konu ile ilgili tim bilgilerle bilim-
sel ve mantiksal uygunluk gostermelidir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

= 35. is Saghgr ve Giivenligi Hizmetleri
g Yonetmeligi’ne gore, isveren isten ayrilma
3 tarihinden itibaren en az kag yil siireyle ¢a-
PR TP § lisanlarin kisisel saglik dosyalarini saklar?
33. Calisanlarin Giirultu ile llgili Risklerden Ko- g
runmalarina Dair Yonetmelik’ine gore veri- é A)5
lenlerden hangisi yanlistir? g B) 15
H
A) Yeterli olciimle tespit edilen haftalik girilta C)10
maruziyet dizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir D)20
degerini asamaz. E) 25
B) Gurulti 6lgimunde kullanilacak yontem ve
cihazlar; gurdltindn niteligi, maruziyet suresi,
cevresel faktorler ve dlgim cihazinin nitelikle-
ri dikkate alinarak mevcut sartlara uygun olur.
C)Ayni ortamda iki adet gurilti kaynagindan
yayllan toplam grdlti dizeyi 93 dB ise her 36. Saglk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi’ne
iki makine ayri ayri 90 dB ses cikartir. gbre, giivenlik renkleri ile bu renklerin agik-
D)Risk degerlendirmesinde; teknik olarak elde lamalar arasinda yapilan asagidaki eslestir-
edilebildigi durumlarda, isle ilgili ototoksik melerden hangisi yanhstir?
maddeler ile guriltu arasindaki ve titresim ile A) Yesil - Acil Cikis, ilk Yardim isaret
gUrultt arasindaki etkilesimlerin, ¢alisanlarin
g . . . . B) Parlak Turuncu — Normale Dén
saglik ve guvenligine olan etkisi de dikkate
alinmalidr. C) Sari - Dikkatli Ol
E) Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyu- D) Mavi - Zorunluluk Isareti
cularinin etkisi dikkate alinmalidir. E) Kirmizi - Diizenegi Acil Durdur
35
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37.

Asagidakilerden hangisi Calisanlann is Sag-
higi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esas-
lari Hakkinda Yonetmelik ekinde yer alan
egitim konularn tablosunun teknik konular
kisminda yer almaz?

A) Elle kaldirma ve tasima

B) Tahliye ve kurtarma

C) isyeri temizligi ve diizeni

D) Is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

E) Glvenlik ve saglik isaretleri

39. Asagidaki pestisit tiirii ve etki ettigi zararl
eslestirmelerinden hangisi yanligtir?

A)
B)
C)
D)
E)

40. 1713 yihinda yayinladigi “De Morbis Artificum
Diatriba” isimli kitabinda 6zellikle is kazalarini
Onlemek igin, is yerlerinde koruyucu guvenlik
onlemlerinin alinmasini énermistir. Asil uzman-
i1 epidemiyoloji oldugu halde meslek hastalik-
lari konusunda tine kavugmus ve isci saghginin

Pestisit tlrl

Etki ettigi zararli

Herbisit
insektisit
Algisit
Rodentisit

Nematisit

kurucusu sayilmis.

Bitkiler
Bocekler
Kuslar
Kemirgenler

Parazitik solucanlar

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

g Yukarida s6zi edilen bilim insani asagidaki-

8 lerden hangisidir?

g A) Nicander

ri’. B) Ramazzini

g C) Paracelsus

D) Plini
E) Delpierro
38. |. Is kazasi meydana gelmesi

1. Meslek hastaliklarinin olugsmasi
Ill. Ramak kala olay meydana gelmesi
is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirme- 41. Aci bademi andiran bir kokuya sahiptir. Altin ve
si Yonetmeligi'ne goére, yukarida belirtilen gumus madenciliginde kullanilir. Ambalaj etike-
durumlarin hangisinin gergeklesmesi duru- tinde toksik piktogrami tasir.
munda risk degerlendirmesi tamamen veya Tanimlanan kimyasal asagidakilerden hangi-
kismen yenilenir? sidir?
A) Yalniz | A) Metan
B)lvell B) Hidrojen sdlfiir
C)lvelll C) Hidrojen siyanur
D)l ve lll D) Karbon sulfir
E) I, 1l ve llI E) Hidrojen flortr
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42. Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calig-
malarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hak-
kinda Yonetmelik’ine gore verilen bilgilerden

hangisi yanhgtir?
A) Sert agac tozlarinin sinir degeri 5 ppm’dir.

B) Vinil kloriir monomerinin sinir degeri 7,77 mg/
m%diir.
C)Benzenin sinir degeri 1 ppm’dir.

D) Merkezi, kisinin kulaklarini birlestiren ¢izginin
orta noktasi olan 30 cm yarigapli kiirenin, ba-
sin 6n kisminda kalan yarisi solunum bolgesi
olarak ifade edilir.

E) Solundugunda, agdiz yoluyla alindiginda, deri-
ye nufuz ettiginde kalitimsal genetik hasarla-
ra yol agabilecek veya bu etkinin olusumunu
hizlandirabilecek madde veya mistahzarlara
mutajen madde denir.

44. Bir igyerinde kullanilan tehlikeli kimyasal
maddelerin ¢alisana zararl etkilerini azalt-
mak igin;

|. Tehlikeli kimyasal maddenin ayni gorevi ya-
pabilen daha az tehlikeli olanla degistiriime-
Si

Il. Calisanin tehlikeli kimyasal maddeye ma-
ruziyet stresinin mimkin olan en fazla du-
zeyde tutulmasi

lll. Tehlikeli kimyasal maddelerle calismalarin
en fazla sayida calisan ile yapilmasi

Uygulamalarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell
D)
)

E) I, Ilvelll

Ilve lll

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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43. Bir kimyasal bilesigin bazi 6zellikleri agsagida
verilmistir:
» Renksiz, keskin kokulu ve tahris edici bir
gazdir.
» Plastik, regine ve glibre Uretiminde kullanilir.
» Solunum yoluyla alindiginda géz, burun ve
bogazda yanma hissine yol acar.
» Yiksek derisimlerde akciger 6demine ne-
labilir.
den ofabilir 45. Asagidaki viral hepatit tiirlerinden hangisi
> Suile karistiginda asidik 6zellik gosterir. genellikle salginlar ile ilikilidir ve agiz-disk
Bu bilesik agagidakilerden hangisidir? (fekal-oral) yolla bulasir?
A) Amonyak A) Hepatit A
B) Kukurtdioksit B) Hepatit C
C) Formaldehit C) Hepatit B
D) Klor D) Hepatit D
E) Metan E) Hepatit E
37
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46. Kadmiyum maruziyeti ile sik¢a iligkilendiri-

len meslek hastaligi hangisidir?

A) Silikoz

B) Kobaltiz

C) Bobrek tiibuler bozukluk + osteomalazi
D) Karaciger sirozu

E) Aplastik anemi

48.

49.

6331 is Saghg! ve Giivenligi Kanunu’na gore
igsveren, is kazalarini kazadan sonraki kag is
giinii iceresinde nereye bildirir?

A) iki is giinti-Saglik Bakanhg

B) Iki is glinii-Sosyal Giivenlik Kurumu

)

)
C) Ug is glini-Saglk Bakanhg
D) Ug is giinii-Sosyal Giivenlik Kurumu
)

E) On is giini-Calisma il Midurlagi

I. Isyeri tabaninda veya caligilan zeminlerde
yuklerin indirilip kaldiriimasini gerektiren
seviye farki olmasi

II. YUkun ani hareketi ile sonuglanan bir isin

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

yapiimasi
Ill. Dengesiz veya igindekileri yer degistiren yU-
‘g kiin tasinmasi
% Verilenlerden hangileri elle tagimada sirt ve
% bel incinmesi riskine neden olabilir?
% A)Yalniz |
: B) Yalniz Il
> C)l, e lll
D)l ve lll
E)lvell
47. Ulusal mevzuatlara gore, tehlikeli sinifta yer
alan bir igyerinde 100 is¢i calismaktadir.
Verilen bu bilgiye gore asagidakilerden han-
gisi yanhstir?
A) Séi(y(fl:ie;f;iirmesmin rutin gincellenmesi 50. Basparmagin tekrarlayici hareketleriyle ka-
) rakterize olan, el bilegi radial tarafinda agn
B) Is yeri hekimi toplamda ayda en az 1000 da- yapan ve “yeni anne hastaligi” olarak da bili-
kika gorev yapmalidir. nen durum asagidakilerden hangisidir?
O S, e o o %2 | o s
D)Acil durum planlarinin rutin glncellenmesi B) De Quervain tenosinovit
dért yilda birdir, C) Lateral epikondilit
E) Diger saglik personeli toplamda ayda en az D) Ulnar sinir tuzak noropatisi
1500 dakika gérev yapmalidir. E) Ganglion kisti
38 Test bitti.
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