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ISYERI HEKIMLIGi VE DIGER
SAGLIK PERSONELI
SINAVLARINDA SIKCA
SORULAR

ONEMLi VE EZBERLENMESI
GEREKEN SORULAR

SORU 1 — Vinil Kloriir

Bir PVC iiretim hattinda ¢alisan is¢i, uzun
siiredir havalandirmasi yetersiz ortamda
vinil kloriir buharina maruz kaliyor. Son
donemde hepatomegali ve bazal ganglion
kaynakli nérolojik belirtiler gelisiyor. En
olasi tani nedir?

A) Dermal maruziyete bagli kontakt
dermatit

B) VCM’ye bagl akut solunum yetmeazligi
C) Karaciger sirozu ve genetik bozukluk
D) Kronik vinil klorir toksisitesi

E) Solunum yollarinda alisma-tolerans

Cevap - Aciklama: D

Vinil klortr uzun dénem solunarak
alindiginda karaciger toksisitesi
(angiosarkom) ve sinir sistemi etkileri
yapabilir. Ozellikle hepatomegali ve bazal
ganglion etkilenmesi kronik toksisite ile
uyumludur.

SORU 2 — Benzen

Benzen kullanilan bir tesiste ¢alisan
iscilerin kan degerlerinde retikiilosit azhgi
ve pancytopeni saptaniyor. Bu bulgular en
¢ok hangi hastalig diisiidiiriir?

A) Hemolitik anemi

B) Kronik bronsit

C) Aplastik anemi

D) Miyelofibroz

E) Demir eksikligi anemisi

Cevap - Agiklama: C

Benzen kemik iliginde baski yaparak
aplastik anemi gelisimine neden olur.
Retikilosit distkligi kemik iligi
yetersizligi gostergesidir.

SORU 3 — Kadmiyum

Pil fabrikasinda calisan iscilerde bel-kalga
agrilan, kemik kiriklari ve proteiniiri +
hipofosfatemi goriiliiyor. En olasi neden?

A) Kursun toksisitesi

B) Kadmiyum kaynakli kemik ve bobrek
toksisitesi

C) Osteoporoz

D) Kalsiyum eksikligi

E) Radyasyon hasari

Cevap - Actklama: B

Kadmiyum, bdbrek tibil hasari ve fosfat
kaybi ile kemiklerde mineralizasyon
bozuklugu yapar. "ltai-Itai" hastaliginin
tipik nedenidir.
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SORU 4 — Karbon Monoksit

CO gazinin bulundugu kapali ortamda bas
agrisi, halsizlik ve yorgunluk gelisen bir
is¢i icin bu gazin toksik etkisi nasildir?

A) Solunum yollarinda irritasyon

B) Kimyasal yanik

C) CO2 ile baskilama

D) Karboksihemoglobin olusturarak
oksijen tagsinmasini engelleme

E) Sinir sistemi baskisi

Cevap - Aciklama: D

CO, hemoglobine oksijenden 200 kat daha
fazla baglanarak karboksihemoglobin
olusturur ve doku hipoksisine neden olur.

SORU 5 — Hidrojen Siyaniir

HCN gazina maruz kalan is¢i birkag dakika
icinde biling kaybi yasar. Bu gaz hangi yolla
toksiktir?

A) Histamin salinimi

B) Vazokonstriksiyon

C) Mitokondriyal solunumu engelleme
D) Solunum yolu 6demi

E) CNS depresyonu

Cevap - Agiklama: C

HCN sitokrom oksidazi inhibe ederek
hiicre solunumunu durdurur. Hiicresel
asfiksiye yol acar, cok hizli toksik etki
gosterir.

SORU 6 — Hidrojen Siilfiir

Kanalizasyon isgisi, H2S gazinin yogun
oldugu ortamda bilincini kaybeder. Bu
etkilenme nasil olusur?

A) Bronkospazm

B) Hiicre oksijen kullanimini engelleme
C) Vaskdiler tikanma

D) Alerjik yanit

E) Ozon etkisi

Cevap - Aciklama: B

H2S, tipki siyanir gibi mitokondride
oksijen kullanimini engelleyerek solunumu
durdurur. Yiiksek dozda ani biling kaybi
yapabilir.

SORU 7 — Metan

Kapali bir madende metan gazina
maruziyet sonucu iki isci bayginlk yasar.
Bu durumun sebebi nedir?

A) Organik ¢06ziicu etkisi

B) Ortamdan oksijenin uzaklasmasi
C) Alerjik reaksiyon

D) Asidoz

E) Travma

Cevap - Aciklama: B

Metan toksik deMetan toksik de\uO11ildir
fakat kapali ortamda oksijenin yerini
alarak hipoksiye neden olur. Basit bogucu
gazdir.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 8 — Kursun SORU 9 — Fosgen

Bir iscide karin agrisi, el bilegi dusukliigii, Kimyasal reaksiyon sirasinda a¢iga ¢ikan

anemi ve hipertansiyon tespit edilmistir. fosgen gazina maruziyet sonucu iscilerde

En olasi neden nedir? 12 saat sonra siddetli solunum giigliigii ve
o6dem gelisir. Mekanizma nedir?

A) Arsenik

B) Kadmiyum A) Astim olusumu

C) Kursun B) Akciger kapiller membran hasari

D) Manganez C) CNS toksisitesi

E) Nikel D) Epitel hasari
E) Solunum kaslari felci

Cevap - Aciklama: C Cevap - Aciklama: B

Kursun sinir sistemi, hematopoetik sistem Fosgen alveol-kapiller bariyeri bozar,

ve bobrekleri etkiler. El bilegi distklug gecikmeli akciger 6demi olusturur. Sessiz

periferik néropati belirtisidir. 0lim sebebi olarak bilinir.
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SORU 10 — Formaldehit

Formaldehit buharina uzun siire maruz
kalan iscilerde goz yanmasi, burun
tikanikhgr ve nazal polip saptaniyor. Bu
hangi durumla agiklanabilir?

A) Mantar enfeksiyonu

B) Ust solunum irritasyonu
C) Alerjik rinit

D) Toz hassasiyeti

E) Mekanik tahris

Cevap - Aciklama: B

Formaldehit Ust solunum yollarinda
irritasyon yapar. Kronik maruziyet nazal
polip ve inflamasyona neden olabilir.

AlGU
Muhammed Nurullah Acar

SORU 11 — Asbest veya Solunum Tozlari

Bir gemi sokiim atdlyesinde galisan isgi,
yillardir koruyucu maske kullanmadan
asbest iceren izolasyon malzemelerini
sokerken diizenli toz maruziyeti yagamis.
Son 2 yilda oksiiriik, nefes darligi, solunum
kapasitesinde azalma saptaniyor. Hangisi
en olasi tanidir?

A) Akut bronsit

B) Mesleki asbestoz
C) Kronik astim

D) KOAH

E) Akut akciger 6demi

Cevap & Agiklama:
Dogru cevap B.

Asbest tozuna uzun silreli maruziyet,
akcigerde interstisyel fibrozis / asbestoz
sekillendirir. interstisyel akciger hastaligi,
restriktif solunum fonksiyon bozuklugu ve
progresif nefes darligi ile seyreder.

Toz/madde maruziyeti = kronik akciger
hasar turudur.
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SORU 12 — Organik Coziicii (6rnegin
Ksilen) Kullanimi

Bir boya atdlyesinde, giderek artan bas
agrisi, konsantrasyon bozuklugu, hafiza
zayifhgr ve kangiklik yasayan isci; ayni
zamanda sivi ¢oziiciiyle temas sonrasi
ciltte kuruluk ve catlaklar bildiriyor. Bu
tablo en olasi nedir?

A) Alerjik dermatit

B) Kursun zehirlenmesi

C) Kronik ¢6ziici maruziyeti
D) Asbest pnémonisi

E) Metal dumani atesi

Cevap & Agiklama:
Dogru cevap C.

Organik ¢ozlicller (6rnegin ksilen, toluen,
benzen vb.) uzun sireli inhalasyon veya cilt
temasi ile merkezi sinir sistemi lzerinde
kronik toksik etkiler yapabilir: bas agrisi,
hafiza, konsantrasyon bozulmasi gibi.
Ayrica cilt bariyerini bozup lokal irritasyon
da yapabilir.

SORU 13 — Agir Metal (Kursun) + Solucu
Toz

Bir metal geri doéniisim fabrikasinda
¢alisan igcide; yorgunluk, bas agnisi,
belirsiz karin kramplari, hafif anemi ve
bébrek fonksiyonlarinda bozulma tespit
ediliyor. Bu tablo, hangi kombinasyonu
disindiriir?

A) Solucu toz + asbest

B) Organik ¢oziicl + VOC

C) Kursun maruziyeti + kronik metal tozu
inhalasyonu

D) Hidrojen siyaniir maruziyeti

E) Metal dumani + kaynak ultraviole

Cevap & Agiklama:
Dogru cevap C.

Kursun, hematolojik (anemi), sinir, bobrek
ve kardiyovaskiler sistemi etkileyebilir.
Ayrica metal tozu inhalasyonu bébrek ve
akciger Uzerinde toksik yuk bindirir. Uzun
sireli agir metaller + toz maruziyeti ¢ok
yonla hasar olusturabilir.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 14 — Formaldehit / irritan Gaz
Maruziyeti

Ahsap kaplama ve mobilya imalati yapan
bir atdlyede c¢alisan iscilere, kronik
oksliriikk, bogazda yanma, gozlerde
sulanma ve burun tikanikhgi sikayetleri
artiyor. Buna ek olarak bazi ¢aliganlarda
nazal polip ve kronik siniizit saptaniyor. En
olasi neden nedir?

A) Toz alerjisi

B) Bakteriyel sinizit

C) Formaldehit buhari/irritan kimyasal
maruziyeti

D) Sigara dumani

E) Asbest tozu

Cevap & Agiklama:
Dogru cevap C.

Formaldehit ve benzeri irritan gazlar, st
solunum vyollarini tahris ederek kronik
irritasyon, sinlzit, mukozal degisiklikler
yapabilir.  Nazal polip veya kronik
inflamasyon mesleki irritan maruziyeti ile
iliskili olabilir.
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SORU 15 — Kaynak / Metal Dumani -
Cinko/Bakir Oksit Dumani

Bir kaynak atdélyesinde, kaynak sonrasi
aralikh ates, titreme, kas-iskelet agrisi ve
halsizlik yasayan is¢i rapor ediliyor.
Ozellikle sabahlan halsizlik ve gribal
sendrom benzeri yakinmalari var. Bu
tabloyu en iyi agiklayan nedir?

A) Alerjik astim

B) Asbestoz

C) Metal dumani atesi

D) Mesleki l6semi

E) Organik solvent zehirlenmesi

Cevap & Agiklama:

Dogru cevap C. Kaynak sirasinda agiga gikan
metal oksit dumanlarinin inhalasyonu,
birka¢ saatlik latent donem sonrasi grip
benzeri “metal dumani atesi” tablosuna yol
acabilir: ates, titreme, kas agrisi, halsizlik.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 16 — Hidrojen Siyaniir + Duman /
Yanik Gazi

Bir kimyasal reaksiyon kazasinda,
iscilerden biri asin toksik gazlarin agiga
ciktigi ortamda kisa siire kaliyor. ilk belirti
olarak biling bulanikligi ve bas donmesi
beklenirken, birka¢ dakika iginde biling
kaybi, solunum yavaslamasi ve
kardiyovaskiiler ¢okme oluyor. Bu tablo
icin en olasi kimyasal ne olabilir?

A) Karbon monoksit

B) Klor gazi

C) Hidrojen siyaniir (HCN)
D) Formaldehit

E) Azot dioksit

Cevap & Agiklama:

Dogru cevap C.

Hidrojen siyanir, hiicresel solunumu bloke
eder; hicreler oksijen kullanamaz, bu da
“hicresel asfiksi” ile sonuglanir. Hizli biling
kaybi, solunum-¢okme, olimle
sonuglanabilir. Bu nedenle maruziyet ¢ok
tehlikelidir.
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SORU 17 — Krom (VI) Bilesikleri ile Uzun
Siireli Maruziyet

Bir metal kaplama fabrikasinda uzun
yillardir krom (VI) iceren kromat ¢o6zeltisi
ile c¢alismis iscilerde, burun septum
perforasyonu, siniizit, kronik oksiiriik ve
bir kisminda akciger lezyonlari goriiliiyor.
Bu tablo i¢in en olasi etki nedir?

A) Asbestoz

B) Cinko oksit dumani hastaligi

C) Krom(VI) bilesikleri ile kronik solunum
ve kanser riski

D) Duman atesi

E) Alerjik astim

Cevap & Agiklama:
Dogru cevap C.

Krom (VI) bilesikleri inhalasyona bagl
kronik solunum yolu irritasyonu, siniis ve
burun septum lezyonlar; uzun vadede
akciger kanseri riski ile iliskilidir. Kimyasal
kanserojen maddeler arasinda yer alir.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 18 — Aslinda “Basit Bogucu Gaz”
Olan Bir Karbonhidrat: Metan

Yer alti depolama tanklarinda, kapali
alanlarda c¢alisan personelden biri ani
biling kaybi ve solunum durmasi ile
bayiliyor. Olgiimlerde oksijen orani
normal degil; ortamda metan birikimi
saptaniyor. Bu durumda asil tehlike nedir?

A) Kimyasal zehirlenme
B) Alerjik reaksiyon

C) Basit bogucu gaz etkisi
D) Patlama

E) Sivi toksik maruziyet

Cevap & Agiklama:
Dogru cevap C.

Metan, kimyasal toksik olmamakla birlikte,
kapall ortamda oksijeni yerinden ederek
“basit bogucu gaz” gorevi yapar; bu da
hipoksi ve  bogulmaya yol agar.
Havalandirmasiz  alanlarda ciddi  risk
olusturur.

SORU 19 — Kadmiyum + Solucu Toz +
Bobrek Riskleri

Pil fabrikasinda calisan ve toz maskesi
kullanmayan iscilerde, bobrek fonksiyon
testlerinde azalma, sabah 6demi, kemik
hassasiyeti ve karin agrisi goriiliiyor. Bu
tablo icin en olasi neden nedir?

A) Kursun zehirlenmesi

B) Asbestoz

C) Cozicl maruziyeti

D) Kadmiyum maruziyeti — nefropati +
kemik hastaligi

E) Metal dumani atesi

Cevap & Agiklama:
Dogru cevap D.

Kadmiyum kronik maruziyette bdbrek
tubdllerini etkiler, nefropati ve fosfat
kaybi -> kemik mineralizasyon bozuklugu
yapar. Kemik hassasiyeti, agri, kirik riski
artar.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 20 — Karbon Monoksit + Kapali
Hava + insaattaki Tehlike

Bir insaat sahasinda, kapali bir depo
alaninda kaynak ve boya islemi sirasinda
havalandirma yetersiz. iscilerden birinde
aksam  saatlerinde bas dénmesi,
yorgunluk ve konsantrasyon bozuklugu;
ertesi giin ise uyku hali ve bas agrisi
bashyor. Bu tablo neyi diisiindiiriir?

A) Metal dumani atesi

B) Solucu toz maruziyeti

C) Karbon monoksit birikimi
D) Asbest tozu

E) Formaldehit toksisitesi

Cevap & Agiklama:
Dogru cevap C.

Kapali ve koétlu havalandirilan ortamlarda
karbon  monoksit  buharina  kronik
maruziyet, dokulara yetersiz oksijen
gitmesine yol agar. Sirekli disik doz
hipoksi, yorgunluk, bas agnsi, uyku
bozuklugu gibi subakut belirtiler yaratabilir.
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SORU 21 — Bogmaca (Pertussis)

3 haftadir inatgi, hirlamahl oksiiriik ve
bazen kusma yasayan, okulda c¢ocuklarla
temash bir temizlik personeli basvuruyor.
Asi gegmisi belirsiz.

A) Bronsit

B) Kizamik

C) Soguk alginligi
D) Bogmaca

E) Astim

Cevap: D

Aciklama: Paroksismal 6ksirik, kusma ve
uzun sireli seyir bogmacayi diisindr.
Cocuklarla temasli kisilerde yaygin bulas
riski vardir.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 22 — Tetanos

Pash telle ¢alisan, asi durumu bilinmeyen
bir insaat iscisi, ¢cene Kkilitlenmesi, kas
sertligi ve vyutma gigcligi ile acile
basvurur.

A) Menenijit

B) Tetanos

C) Bruksizm

D) Epilepsi

E) Kalsiyum eksikligi

Cevap: B

Agiklama: Tetanos; Clostridium tetani
toksini nedeniyle kas spazmi, trismus
(cene kilitlenmesi), 6lime kadar gidebilir.

SORU 23 — Kizamik

Ates, burun akintisi, konjonktivit ve yanak
icinde Koplik lekeleri olan bir okul
o6grencisi.  Ardindan makiilopapiiler
dokiintii yayihyor.

A) Kizamik

B) Su cicegi

C) Kizilk

D) Rubella

E) El-ayak-agiz hastaligi

Cevap: A

Aciklama: Koplik lekeleri kizamiga 6zgi
bulgudur. Dokiintd, ates 6ncesi belirir.

&
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SORU 24 — Kolera

Bir su aritma tesisinde calisan teknisyen,
siddetli ishal, kusma ve dehidratasyon ile
acile gelir. Ayni hatti kullanan diger
iscilerde de benzer semptomlar mevcut.

A) Kolera

B) Norovirls

C) Salmonella

D) Giardiazis

E) Campylobacter

Cevap: A

Agiklama: ishal + kusma + su kaybi ve su
hatti temasi, kolera igin tipik senaryodur.
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SORU 25 — Hepatit A

Gida isleme tesisinde galisan isci sarilik,
halsizlik ve karin agrisiyla basvuruyor.
Temizlik suyu sisteminde sorun tespit
edilmis.

A) Hepatit B
B) Hepatit A
C) Sarbon

D) Giardia

E) Leptospiroz

Cevap: B

Aciklama: Hijyenin zayif oldugu yerlerde
Hepatit A fekal-oral yolla bulasir.

&

Muhammed Nurullah Acar




ise
Ml

DERECE KAMPI

Bagariya Tagiyan Gig

——(O) ()@ isG TURKIYE SINAV ———

ARALIK 2025

MUHAMMED NURULLAH ACAR

SORU 26 — Sarbon

Hayvan postu isleyen bir iscide; el
bileginde agrisiz, siyah kabuklu ve cevresi
6demli bir yara gelisiyor. Ates yok ama
lenf bezleri biiylimiis.

A) Apse

B) Mantar enfeksiyonu
C) Sarbon

D) Seldlit

E) Uyuz

Cevap: C

Agiklama: Kutano6z Sarbon, tipik olarak
eschar olusturan, agrisiz ve 6demli
lezyonlarla seyreder.

&
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SORU 27 — Brusellozis

Mezbahada calisan bir kiside tekrarlayan
ates, gece terlemesi, kemik agrisi ve
splenomegali goriilir. Gegmiste ¢ig sit
tiiketimi vardir.

A) Brucella

B) Leptospira
C) Tifo

D) Salmonella
E) HIN1

Cevap: A

Aciklama: Brusellozis, hayvansal Griinlerle
temasla bulasir; 6zellikle mezbaha
calisanlarinda risklidir.
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SORU 28 — Lepra

Bir kéy saghk ocagina basvuran hasta, el
parmaklarinda his kaybi, ciltte soluk
lezyonlar ve periferik sinir kalinligi ile gelir.

A) Tinea corporis
B) Vitiligo

C) Lepra

D) Uyuz

E) Psoriyazis

Cevap: C

Acgiklama: Lepra, periferik sinirleri tutar ve
his kaybi + deri lezyonlari + sinir kalinhgi ile
seyreder.

&

Muhammed Nurullah Acar

SORU 29 — Tifo

Yol yapim santiyesinde ¢alisanlarda uzun
siireli ates, karin agrisi, halsizlik ve rose
lekeleri g6zlemleniyor.

A) Tifo

B) Dizanteri
C) Noroviris
D) Brucella
E) Hepatit E

Cevap: A

Acgiklama: Rose lekeleri ve uzun sireli ates
tifo icin tipiktir. Kalabalik alanlarda salgin
yapabilir.
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SORU 30 — Tuberkiiloz

Bir hemsirede 3 haftadir 6ksiiriik, gece
terlemesi, kilo kaybi var. Akciger
grafisinde apikal opasite saptanmis.

A) Timor

B) Zatiire

C) Thberkiloz
D) Astim

E) KOAH

Cevap: C

Aciklama: Klinik tablo ve radyolojik
bulgular tiberkiloz igin 6zeldir. Saglik
¢alisanlari risk altindadir.

SORU 31 — Hepatit B

Dis kliniginde ¢alisan, igne batmasi gegiren
bir teknisyen. Asi karti eksik, maruz
kalinan hasta da pozitif.

A) Antibiyotik

B) Hemen taburcu

C) HBV asisi + immun globulin
D) Hicbir sey

E) Aylik izlem

Cevap: C

Aciklama: Post maruziyet profilaksisi icin
asl ve immun globulin gerekir.
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SORU 32 — Kuduz

Barinakta c¢alisan kisi, kuduz asisiz képek
tarafindan isirlilmis. Hayvan 6lmiis.

A) Antibiyotik

B) Yara bakimi yeterli

C) Kuduz asisi + Ig + bildirim
D) Bekle

E) Rutin tetanoz asisi

Cevap: C

Acgiklama: Kuduz riskinde asi ve
immunglobulin mutlak gereklidir. Hayvan
izlenemedigi i¢in acildir.

SORU 33 — Ebola Viriisii

Afrika’da yardim gorevlisi; ates, kas agrisi,
bogaz agrisi, kanama belirtileriyle
getiriliyor. Ulkede salgin mevcut.

A) Sitma
B) Dengue
C) Ebola
D) Kizil

E) Tifo

Cevap: C

Aciklama: Ebola; kanama + ates + temas
oykisi olan kisilerde dustindlmelidir.
Yiksek bulas riski tasir.
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SORU 34 — Marburg Viriisi

Laboratuvar hayvanlann ile ¢alisan
teknisyen; ates, halsizlik, siddetli kas agrisi
ve kanama ile geliyor.

A) Lassa atesi
B) Ebola

C) Marburg
D) Kizil

E) Menenijit

Cevap: C

Agiklama: Marburg; laboratuvar kaynakh
zoonotik bir VHA'dir. Klinik Ebola’ya
benzer.

SORU 35 — Kirrm-Kongo Kanamali Atesi

Keneyle temasta bulunan coban; ates,
halsizlik, ciltte kanama, karaciger enzim
yiiksekligi ile geliyor.

A) Hepatit C

B) Kizil

C) Kirim-Kongo
D) TUmor

E) Enfluenza

Cevap: C

Aciklama: KKKA; kene ile bulasir, ates ve
hemorajik belirtilerle seyreder.

&

Muhammed Nurullah Acar




DERECE KAMPI

Bagariya Tagiyan Gig

——(O) ()@ isG TURKIYE SINAV ———

ARALIK 2025

MUHAMMED NURULLAH ACAR

SORU 36 — Junin Virlsi

Arjantin bolgesinden gelen tarim isgisi;
ates, titreme, boggaz agrisi ve siddetli
trombositopeni ile bagvuruyor.

A) Influenza
B) Junin

C) SARS

D) RSV

E) Tularemi

Cevap: B

Agiklama: Junin virlsi Arjantin VHA
etkenidir. Tarim iscilerinde sik goralir.

&
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SORU 37 — Sabia Virlisii

Brezilya'dan gelen bir hasta; kanama,
ates, trombosit diisiikliigli ile basvurur.
Ailesinde benzer sikayetli 2 kisi daha
vardir.

A) Dengue
B) Sabia

C) Ebola

D) Marburg
E) Hepatit A

Cevap: B

Aciklama: Sabia; Brezilya  kaynakli,
kanamali ates ile seyreden arenavirls
hastaligidir.




DEERZE,CTEJ(Aéh?pl MUHAMMED NURULLAH ACAR

‘SG I

——(O) ()@ isG TURKIYE SINAV ———

ARALIK 2025

SORU 37 — Orf hastalig

Bir kasap, koyun derisi ile caligtiktan 7 giin
sonra elinde 2cm ¢apinda, ortasi
kabuklanmis, etrafi kizarik ve hafif 6demli
bir nodiil fark ediyor. Lezyon agrili degil,
ancak dokunuldugunda sert. Lenf
bezlerinde hafif hassasiyet var, ates yok.

Asagidakilerden hangisini tanimlar?
A) Bakteriyel deri apse

B) Mantar enfeksiyonu

C) Nikel alerjisi

D) Dermal urtiker

E) Viral deri enfeksiyonu (Orf)

Cevap: E

Aciklama: Orf hastaligi, enfekte koyun/kegi
postu ya da derisi ile temas sonrasi ortaya
cikabilir; el ve onkollarda
“nodil - kabuklanma (eschar)” seklinde
seyreder. Viral bir zoonozdur.

SORU 39 — Sedef hastaligi (Psoriasis)

Bir tekstil fabrikasinda calisan atélye iscisi,
ellerinde  birkag  aydir  tekrarlayan
kirmizi-pul pul dokintiler fark ediyor. Cilt
catlaklari, kasinti yok, ancak dokiintiler
zamanla  kalinlasip  kabuklaniyor. s
yogunlugu artinca dokiintiler yayihyor,
dinlenince azalma oluyor.

Asagidakilerden hangisini tanimlar?

A) Kontakt dermatit

B) Sedef hastaligi

C) Egzama (Atopik dermatit)
D) Pso-riyazis

E) Mantar

Cevap: B

Aciklama: Sedef hastaliginda (psoriasis)
kronik, tekrarlayan plak-dokiinti bigciminde
lezyonlar olur; mekanik siirtiinme ya da
stresle alevlenme olabilir.  Bu isci
senaryosu, mesleki stres + cilt travmasi ile
sedefi cagristirir.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 40 — Atopik dermatit

Bir temizlik iscisi, ev temizligi sirasinda sik
kimyasal deterjan ve su ile temas ediyor.
Son 3ayda ellerinde, Ozellikle parmak
aralarinda kuru, kasintili, bazen
catlak-kizariklik seklinde cilt reaksiyonlari
gelisiyor; geceleri kasinti artiyor.

Asagidakilerden hangisini tanimlar?

A) Egzama (irritan kontakt dermatit)
B) Atopik dermatit

C) Psoriasis

D) Sedef hastalgi

E) Kalici deri enfeksiyonu

Cevap: A

Aciklama: Sirekli nem, deterjan ve su
temasi irritan kontakt dermatit tipi cilt
reaksiyonuna neden olur; kasinti, kuruluk,
catlaklar tipiktir. Atopik dermatit genelde
oykide gocukluk vs. olur. Bu senaryo irritan
dermatite daha uygundur.

SORU 41 — Aktinik keratoz

Uzun yillar dis ortamda calisan insaat iscisi,
el Ustleri ve kol 6n ylzlerinde ultraviyole
IsiIZa maruziyet sonrasi, deride purazli,
sert, kahverengi-kirmizi dokintiler fark
ediyor. Buralar hafif kasintili ve glines
sonrasi daha belirgin hale geliyor.

Asagidakilerden hangisini tanimlar?

A) Egzama

B) Aktinik keratoz

C) Mantar enfeksiyonu
D) Kontakt dermatit

E) Melanom

Cevap: B

Aciklama: Sirekli glines (UV) maruziyeti
olan agik hava c¢alisanlarinda aktinik
keratoz gelisebilir — prekanserdz, sert,
kabuklu lezyonlar, glines sonrasi artis
tipiktir.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 42 — Antimon maruziyeti

Bir metal alasim Uiretim atolyesinde calisan
isci, uzun slre antimon iceren tozlarla
¢alismis. Yakin zamanda isitme azalmasi,
bas donmesi, bulanti ve deri tahrisi
sikayetleri basladi. Hangisi en olasi tanidir?

A) Kursun zehirlenmesi

B) Kadmiyum toksisitesi

C) Antimon maruziyeti

D) Cinko oksit dumani hastalig
E) Solvent zehirlenmesi

Cevap: C

Aciklama: Antimon maruziyeti; metal
islerinde soluma / toz inhalasyonu sonucu
bazi sistemik ve deri/derialti etkileri
yapabilir. Verilen semptomlar bu risk
altinda dasunalebilir.
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SORU 43 — Manganez maruziyeti

Kaynak atdlyesinde mangan tozuna uzun
slire maruz kalmis bir isci, isitme hassasiyeti
ve bas donmesi ile geliyor. Solunum yolu
yakinmasi yok, ancak noérolojik yorgunluk
ve bas agrisi oluyor. Bu tablo hangi risk ile
uyumludur?

A) Kursun zehirlenmesi

B) Manganez maruziyeti — norotoksik etki
C) Asbestoz

D) Antimon zehirlenmesi

E) Solvent maruziyeti

Cevap: B

Agiklama: Mangan tozu / dumani, kronik
maruziyette merkezi sinir sistemi lGzerinde
toksik etki yapabilir; bas agrisi, halsizlik,
duyma hassasiyeti gibi belirtiler gorilebilir.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 44 — Karpal tiinel sendromu (CTS)

Bir dikis fabrikasinda tezgah basinda strekli
el bilegini bikiip agan kadin is¢i, zamanla el
bileginde uyusma, parmaklarda
karincalanma ve sabahlari el bileginde
glicstzlik hissi gelistiriyor. Bu tablo en olasi
nedir?

A) Romatoid artrit

B) Tendinit

C) Karpal tiinel sendromu
D) Atopik dermatit

E) Sedef hastaligl

Cevap: C

Aciklama: Tekrarlayan el bilegi hareketleri
ve statik pozisyon, median sinir sikismasina
ve karpal tiinel sendromuna yol agabilir. Bu
tur islerde CTS gorulme sikligi yiksektir.

AlGU
Muhammed Nurullah Acar

SORU 45 — Tenisgi dirsegi (Lateral
epikondilit)

Bir marangoz, sirekli cekic ve matkapla
cahsirken dirseginde dis yan bolgede
hassasiyet, agri ve dirsek sertligi fark
ediyor. Agri dirsekten 6n kola yayiliyor,
ozellikle el kavrama sirasinda artiyor. Bu
durumda en olasi tani hangisidir?

A) Romatizma

B) Bursit

C) Tenisci dirsegi

D) Karpal tiinel sendromu

E) Psoriasis

Cevap: C

Agiklama: Tekrarlayan dirsek
ekstansiyonu-fleksiyonu ve el kavrama

isleri, lateral epikondilite — yani “tenisgi
dirsegi’ne yol acabilir. Mesleki risk
grubundadir.
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SORU 46 — De Quervain hastalig
(Tendinopati)

Bir paketleme ve tasima firmasinda galisan
kisi, sik el bilegi tekrarlh ab-adduksiyon
hareketleri yapiyor; bir siire sonra
bagparmak koklinde agri ve sislik, kavrama
zayifhgi gelisiyor. Hangi tani en olasidir?

A) Tenisci dirsegi

B) De Quervain hastalig
C) Karpal tiinel sendromu
D) Romatoid artrit

E) Gout

Cevap: B

Aciklama: Basparmak kokiini iceren
tendon sin kavuna (ab-adduksiyon) asiri
yuk bindiren mesleklerde De Quervain
tendinopatisi gelisebilir — agn, sislik,
kavrama gliclUgu tipiktir.

SORU 47 — Tetik parmak (Stenozan
tenosinovit)

Bir asci, kesme-dograma tekrari nedeniyle
el parmaklarini strekli biikiip agiyor; son
zamanlarda bir parmakta “tak-kalir gibi”
agril tikanma, sabahlari tutukluk ve tik sesi
sikayeti var. Bu tablo neyi duslindirir?

A) Romatizma

B) Tendinit

C) Tetik parmak
D) Gangliyon kisti
E) Bursit

Cevap: C

Aciklama: Sidrekli  tekrarhi  el-parmak
hareketleri, fleksor tendon kilifinda
kalinlasmaya ve tikanmaya yol a¢abilir; bu
da tetik parmak (“basparmak/fazla
parmak”) sendromuna neden olur.

Muhammed Nurullah Acar
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SORU 48 — Raynaud fenomeni / Beyaz
parmak sendromu

Bir yol yapim santiyesinde vibrasyonlu el
aleti (hiltivb.) uzun suire kullanan is¢i, soguk
veya alet calismasindan sonra
parmaklarinda beyazlasma, karincalanma
ve sogukluk hissi yasiyor; ataklar sirasinda
agri da olabiliyor. En olasi tani nedir?

A) Karpal tiinel sendromu

B) Tendinit

C) Raynaud / Beyaz parmak sendromu
D) Periferik néropati

E) Arter tikanikhigi

Cevap: C

Aciklama: Sirekli titresim (vibrasyon)
maruziyeti ve soguk ortamda g¢alismak
mesleki Raynaud / beyaz parmak
sendromu riskidir; parmaklarda gegici kolor
degisikligi, karincalanma, agn tipiktir.

AlGU
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SORU 49 — Gangliyon kisti

Bir ofis ¢alisanin, uzun sire klavye-mouse
kullanimi sonrasi el bileginde palpabl,
yumusak ve belirli zamanlarda agnl kitle
saptaniyor; kitle (zerine bastirildiginda
kicullyor, birakildiginda tekrar beliriyor; el
aktivitesine gore boyutu degisiyor. Bu tablo
neye uyar?

A) Lipom

B) Gangliyon kisti
C) Tenosinovit

D) Romatoid nodiil
E) Kas kisti

Cevap: B

Acgiklama: Ozellikle el bilegi / el eklemi
iletisimlerinin fazla kullanildigi, zorlayici

yinelemeli hareket olan mesleklerde
gangliyon kisti gelisebilir; palpe edilebilir,
yumusak, baski ile degisken Kkitle

seklindedir.
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SORU — Benzen Maruziyeti ve
Hematolojik Etki

Bir petrokimya rafinerisinde ¢alisan, 8
yildir benzen buharina diizenli maruz
kalan isci; son aylarda halsizlik, solukluk,
stk enfeksiyon gecirme ve burun

kanamalari nedeniyle poliklinige
basvuruyor. Laboratuvar degerlerinde Py
Iokopeni, anemi ve trombositopeni Muhammed Nurullah Acar

saptaniyor. Bu tablo en olasi olarak
asagidakilerden hangisi ile agiklanabilir?

A) Kursun zehirlenmesi

B) Kronik benzen maruziyetine bagh
aplastik anemi

C) Akut viral hepatit

D) Asbestozis i§yeri
E) Kalsiyum eksikligi Hekimligi
Egitimleri
Cevap: B
Aciklama: Benzen, kemik iligi
supresyonuna yol acarak aplastik anemi ve
|6semi gibi hematolojik hastaliklara neden .
" , : Diger
olabilir.  Kronik maruziyet durumunda
. : L, Saghk
halsizlik, enfeksiyon ve kanama egilimi .
tipikti Personeli
ipiktir. i g
Egitimleri
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