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A sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=  
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s 

 

 
B sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s 

 

 
C sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o 
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İŞYERİ HEKİMİ VE DSP SINAVLARINDA EN ÇOK SORULAR  

 

Soru 1 

 
Aşağıdakilerden hangisi benzen maruziyeti ile ilişkili bir etki değildir? 

 
A) Aplastik anemi 
B) Lösemi 
C) Kemik iliği baskılanması 
D) Hemolitik anemi 
E) Kronik genişlemiş kemikiliği 

 

Cevap: D) Hemolitik anemi 
Açıklama: 
Benzen genellikle kemik iliğini baskılar, aplastik anemiye ve lösemiye neden 
olabilir. Hemolitik anemi (eritrositlerin parçalanması) tipik etkilerinden biri 
olarak görülmez. 
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Soru 2 

 
Karbon monoksit (CO) ile kronik maruziyet sonucunda en olası etki 
aşağıdakilerden hangisidir? 

 
A) Karaciğer sirozu 
B) Asfiksi / dokulara oksijen ulaşamaması 
C) Böbrek yetmezliği 
D) Sinir hücre proliferasyonu 
E) Deri pigmentasyonu 

 

Cevap: B) Asfiksi / dokulara oksijen ulaşamaması 
Açıklama: 
CO hemoglobine bağlanarak karboksihemoglobin oluşturur, bu da dokulara 
oksijen taşınmasını engeller — yani asfiksi benzeri etkiler ortaya çıkar. 

 

Soru 3 

 
Toluene maruziyetiyle ilişkili olarak sıkça bildirilen mesleki etki nedir? 

 
A) Aplastik anemi 
B) Karaciğer kanseri 
C) İşitme kaybı / işitme toksisitesi 
D) Böbrek taşları 
E) Cilt ülseri 

Cevap: C) İşitme kaybı / işitme toksisitesi 
Açıklama: 
Toluene gibi bazı çözücüler sinir sistemi üzerindeki toksik etkileriyle işitme 
kaybına neden olabilir, özellikle yüksek konsantrasyonlara uzun süre maruz 
kalındığında bu risk artar. 
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Soru 4 

 
Asbest maruziyeti genellikle aşağıdaki etkilere yol açar; hangisi doğrudan bir 
etki değildir? 

 
A) Mezotelyoma 
B) Akciğer kanseri 
C) Plevral kalınlaşma 
D) Plevral efüzyon 
E) Karaciğer fibrozisi 

Cevap: E) Karaciğer fibrozisi 
Açıklama: 
Asbest etkileri genellikle akciğer ve plevra ile ilgilidir: mezotelyoma, akciğer 
kanseri, plevral kalınlaşma, efüzyon gibi. Karaciğer fibrozisi tipik bir etki değildir. 

 

Soru 5 

 
Kadmiyum maruziyeti ile sıkça ilişkilendirilen meslek hastalığı hangisidir? 

 
A) Silikoz 
B) Kobaltiz 
C) Böbrek tübüler bozukluk + osteomalazi (kemik hastalığı) 
D) Karaciğer sirozu 
E) Aplastik anemi 

 

Cevap: C) Böbrek tübüler bozukluk + osteomalazi (kemik hastalığı) 
Açıklama: 
Kadmiyum, böbrek proksimal tübüllerine zarar vererek proteinüri, fosfat kaybı 
ve kemiklerde yumuşama (osteomalazi) gibi sorunlara neden olabilir (örneğin 
“Itai-Itai hastalığı”). 
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Soru 6 

I. Hepatit A 
II. Hepatit B 
III. Hepatit C 
 

Yukarıda verilen viral hepatit türlerinden hangilerinin aşısı mevcuttur? 

A) Yalnız I 
B) Yalnız II 
C) I ve II 
D) I, II 
E) I, II ve III 

 

Cevap: D) I ve II 
Açıklama: 
Hepatit A ve B için etkili aşılar mevcuttur. Hepatit C için ise henüz bir aşı 
geliştirilememiştir. Bu nedenle özellikle sağlık çalışanları Hepatit B aşısı ile 
bağışıklanmalıdır. 

 

Soru 7 

Aşağıdakilerden hangisi Hepatit B virüsü (HBV) için bulaş yolu değildir? 

A) Kan yoluyla 
B) Cinsel temas 
C) Doğum sırasında anneden bebeğe 
D) Solunum yolu (damlacık yoluyla) 
E) Kesici-delici alet yaralanması 

Cevap: D) Solunum yolu (damlacık yoluyla) 
Açıklama: 
HBV kan ve vücut sıvıları ile bulaşır; solunum yolu bulaşı söz konusu değildir. Bu 
nedenle sağlık çalışanlarında iğne batmaları, cerrahi işlemler, cinsel temasla 
bulaş riski önemlidir. 
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Soru 8 

Aşağıdaki viral hepatit türlerinden hangisi genellikle salgınlar ile ilişkilidir ve 
ağız-dışkı (fekal-oral) yolla bulaşır? 

A) Hepatit B 
B) Hepatit C 
C) Hepatit A 
D) Hepatit D 
E) Hepatit E 

 

Cevap: C) Hepatit A 
Açıklama: 
Hepatit A virüsü (HAV), kontamine su ve gıda yoluyla bulaşır. Gelişmekte olan 
ülkelerde çocukluk çağında sık görülür. Enfeksiyon genellikle kendi kendini 
sınırlayıcıdır ve aşısı mevcuttur. 

 

Soru 9 

Aşağıdakilerden hangisi Hepatit C virüsü (HCV) için en sık bulaşma yoludur? 

A) Havadan 
B) Su ile 
C) Kan ve kan ürünleri (enjektör paylaşımı, kan transfüzyonu) 
D) Cinsel temas 
E) Solunum sekresyonları 

 

Cevap: C) Kan ve kan ürünleri 
Açıklama: 
HCV genellikle ortak enjektör kullanımı, kan transfüzyonu gibi yollarla bulaşır. 
Cinsel yolla bulaşma HBV'ye göre daha nadirdir. HCV'nin aşısı yoktur ancak 
tedavisi mümkündür. 
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Soru 10 

Aşağıdaki gruplardan hangisine Hepatit B aşısı mutlaka önerilmelidir? 

A) Öğrenciler 
B) İleri yaşlılar 
C) Sporcular 
D) Sağlık çalışanları 
E) Emekliler 

 

Cevap: D) Sağlık çalışanları 
Açıklama: 
Sağlık çalışanları, kesici-delici alet yaralanmaları ve vücut sıvılarına maruziyet 
nedeniyle yüksek risk altındadır. Bu nedenle Hepatit B aşısı işe girişte yapılmalı 
ve anti-HBs düzeyi izlenmelidir. 

 

Soru 11 

Orf hastalığı aşağıdaki meslek gruplarından hangisinde daha sık görülür? 

A) Metal işçileri 
B) Kurbanlık hayvanlarla çalışan kasaplar ve çobanlar 
C) İnşaat işçileri 
D) Veterinerlik öğrencileri 
E) Laboratuvar teknisyenleri 

 

Cevap: B) Kurbanlık hayvanlarla çalışan kasaplar ve çobanlar 
Açıklama: 
Orf, koyun ve keçilerden insanlara bulaşabilen zoonotik bir viral cilt 
enfeksiyonudur. Enfekte hayvanların derisiyle temasta bulaşır. Etken, 
parapoxvirus’tur. Meslek hastalığı olarak değerlendirilebilir. 
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Soru 12 

Aşağıdakilerden hangisi fotosensitivite reaksiyonu oluşturabilecek bir 
maruziyetin sonucu olabilir? 

A) Gürültü 
B) Vibrasyon 
C) Bazı ilaçlar ve kimyasal maddelerle temas sonrası güneşe çıkmak 
D) Düşük sıcaklık 
E) Yetersiz sıvı alımı 

Cevap: C) 
Açıklama: 
Bazı ilaçlar (tetrasiklinler, sülfonamidler) ve kimyasallar (katran türevleri, bazı 
pestisitler) cildi ışığa karşı daha hassas hale getirir. Güneş ışığına maruz kalma 
sonrası yanık benzeri reaksiyonlar görülebilir. Bu tabloya fotosensitivite denir. 

 

Soru 13 

Mesleki nedenlerle tekrarlayıcı kimyasal irritanlara maruz kalan kişilerde sık 
görülen cilt bulgusu hangisidir? 

A) Likenleşme 
B) Vitiligo 
C) Eritem ve ödem (tahriş dermatiti) 
D) Kurdeşen 
E) Keratoz 

 

Cevap: C) 
Açıklama: 
İrritan kontakt dermatit, deterjanlar, asitler, çözücüler gibi maddelerle temas 
sonrası gelişebilir. En sık bulgular kızarıklık (eritem), ödem, kuruluk ve 
çatlamadır. Eldiven, bariyer krem gibi koruyucular önerilir. 
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Soru 14 

Aşağıdaki mesleklerden hangisi pigmentasyon artışı (hiperpigmentasyon) 
açısından daha fazla risk taşır? 

A) Ofis çalışanı 
B) Tarla işçiliği ve açık alanda uzun süre çalışanlar 
C) Banka görevlisi 
D) Öğretmen 
E) Teknik ressam 

 

Cevap: B) 
Açıklama: 
Güneş ışığına uzun süre maruz kalan bireylerde UV ışınlarına bağlı olarak 
melanin üretimi artar. Bu durum güneş lekeleri, ciltte renk koyulaşması gibi 
pigmentasyon artışı tablolarına yol açabilir. 

 

Soru 15 

Aşağıdaki cilt sorunlarından hangisi kronik UV maruziyeti ile ilişkili olarak cilt 
kanseri riski oluşturabilir? 

A) Sedef hastalığı 
B) Atopik dermatit 
C) Aktinik keratoz (güneş keratozu) 
D) Egzama 
E) Akne 

 

Cevap: C) Aktinik keratoz 
Açıklama: 
Aktinik keratoz, güneşe bağlı oluşan premalign (kanser öncüsü) lezyonlardır. 
Özellikle açık tenli, dış ortamda çalışanlarda sık görülür. Tedavi edilmediğinde 
skuamöz hücreli karsinom gelişebilir. 

 


