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4-

ISYERI HEKiMIi VE DSP SINAVLARINDA EN COK SORULAR

SORU 1

Hangi metalin uzun siireli maruziyeti, 6zellikle gocuklarda 1Q diisiisii, 6grenme
bozukluklar gibi norogelisimsel etkilerle iligkilidir?

A) Arsenik

B) Nikel

C) Kursun (Pb)
D) Krom (VI)
E) Kobalt

Cevap: C) Kursun (Pb)

Aciklama:

Kursun, merkezi sinir sistemine toksik etkisi ile bilinir. Cocuklarda gelisimsel
gecikme, dikkat eksikligi, 6grenme glicligl gibi etkiler yapar. Ham kursunla
cahsan iscilerde kan kursun diizeyleri (blood lead) biyolojik sinir deger olarak
izlenir.
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SORU 2

Hangi metalin organik formu o6zellikle beyin-bébrek sinir sistemi toksisitesi
yapar ve “Minamata hastaligi” ile iligkili olmustur?

A) Kadmiyum
B) Civa (Hg)
C) Antimon
D) Nikel

E) Bakir

Cevap: B) Civa (Hg)

Aciklama:

Metilciva gibi organo-civa bilesikleri sinir sistemi toksisitesine neden olabilir.
Minamata Korfezi olayi, baliklarda biriken metilcivanin insanlara aktarilmasiyla
ciddi nérotoksik semptomlara yol agmisti.

Soru 3

Hangi metalin kronik maruziyeti, bobrek tiubiiler hasar ve proteiniiri ile
karakterizedir, 6zellikle pillerin geri doniisiimiinde risk olusturur?

A) Nikel

B) Kobalt

C) Kadmiyum (Cd)
D) Berilyum

E) Arsenik

Cevap: C) Kadmiyum (Cd)

Aciklama:

Kadmiyum, bébrek proksimal tiblllerinde hasar yapabilir, protein, glukoz
tutulmasini bozabilir (Fanconi tipi sendrom benzeri tablo). Ayrica kemikte de
dejenerasyon yapabilir (Itai-itai hastaligi).
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Soru 4

Arsenik zehirlenmesinde asagidaki klinik belirtilerden hangisi 6zgiin olma
egilimindedir?

A) Bas agrisi

B) Karin kramplari

C) Mees cizgileri (tirnaklarda beyaz enine ¢izgiler)
D) Oksiirik

E) Ates

Cevap: C) Mees cizgileri

Aciklama:

Arsenik toksisitesi ile iliskili klasik bir bulgudur. Ayrica deri pigmentasyon
degisiklikleri, periferik ndropati ve kronik maruziyette cilt kanserleri riski de
vardir.

Soru 5

Krom (V1) bilesiklerine uzun siire maruz kalmak hangi mesane ile ilgili hastalik
riskini artirir?

A) Bobrek tasi

B) Mesane kanseri

C) Prostat hiperplazisi

D) Sistit

E) Uretrit

Cevap: B) Mesane kanseri

Aciklama:

Krom VI bilesikleri glicli kanserojendir. Hem akciger kanseri riski bilinir hem de
mesane kanseri ile iliskilendirilmistir. Metal kaplama, cila isleri gibi sektorlerde
maruziyet riski vardir.
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Soru 6

Norotoksik etki gosteren ve ileri maruziyetlerde Parkinson benzeri bir sendrom
(“manganizm”) ile sonuglanabilen metal hangisidir?

A) Kobalt

B) Nikel

C) Manganez (Mn)
D) Cinko

E) Antimon

Cevap: C) Manganez (Mn)

Aciklama:

Manganez inhalasyonu ile santral sinir sistemine etki eder. Bazi ¢alisanlarda
parkinson benzeri tremor, yavas hareket ve postiir bozukluklari goralar.
Kaynakgilar, firin ¢alisanlari risklidir.

Soru 7

Hangi metal, akciger fibrozis ve graniilomatéz reaksiyonlara yol acarak
“berilyoz” adi verilen meslek hastaligini olusturabilir?

A) Nikel

B) Kobalt

C) Berilyum (Be)
D) Antimon

E) Bakir

Cevap: C) Berilyum (Be)

Aciklama:

Solunan berilyum partikdlleri, alveoler makrofaj araciligiyla immdiinolojik yanitla
granlilom ve fibrozis olusturabilir. Bu tablo kronik ve ilerleyicidir. Ugak sanayi,
nikleer alanlarda risk vardir.
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Soru 8

Hangi metal partikiil veya iyonu diisiik dozlarda esansiyel element olmasina
ragmen yiiksek dozda toksik etki gosterebilir?

A) Kadmiyum
B) Bakir (Cu)
C) Civa

D) Arsenik

E) Kursun

Cevap: B) Bakir (Cu)

Aciklama:

Bakir viicut icin esansiyel bir elementtir (demir metabolizmasinda rol vb.).
Ancak yiksek dozda hepatotoksisite, gastrointestinal ve bobrek etkileri
gosterebilir. EndUstriyel maruziyetlerde dikkat edilmelidir.

Soru 9

Cinko oksit dumani maruziyetine bagh gelisen sendrom asagidakilerden
hangisidir?

A) Organofosfat zehirlenmesi
B) Metal dumani atesi

C) Asbestoz

D) Silikoz

E) Platin zehirlenmesi

Cevap: B) Metal dumani atesi

Aciklama:

Kaynak, eritme gibi islemlerde cinko iceren alasimlar duman olusturur. Bu
duman inhalasyonu sonrasi grip benzeri ates, titreme, halsizlik ile kendini
gosterir. Genellikle gegicidir.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR




——(O) ()@ isG TURKIYE SINAV ——

ARALIK 2025
OSYM iSG SINAVLARI

Soru 10
Antimon maruziyeti en ¢cok hangi sektorle iliskilendirilir?

A) Gida isleme

B) Tekstil

C) Metal alasim ve boya sanayi
D) Tarim

E) Egitim sektori

Cevap: C) Metal alasim ve boya sanayi

Aciklama:

Antimon alasimlarda, yangin geciktirici maddelerde, kursun-kadmiyum pili
Uretiminde kullanilir. Solunum, deri yolu ile maruziyet yapabilir, iritasyon,
kardiyovaskuler etkiler ve bazi toksik etkileri vardir.

Soru 11
Nikel maruziyetinin meslek hastaligi agisindan en tipik etkisi nedir?

A) Akciger kanseri

B) Bobrek yetmezligi

C) Kontakt dermatit / alerjik reaksiyon
D) Karpal tiinel sendromu

E) Hemolitik anemi

Cevap: C) Kontakt dermatit / alerjik reaksiyon

Aciklama:

Nikel, 6zellikle metal isleri, taki Gretimi, kaplama sektorlerinde kontakt dermatit
olusturabilir. Ayrica inhale formda maruziyet akciger etkileri de olabilir, ancak
en stk gorilen mesleki etkisi dermatittir.
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Soru 12
Kobalt maruziyetinin en sik gériilen toksik etkisi asagidakilerden hangisidir?

A) Iimmiin baskilama

B) Kristalize kalp etkileri / kardiyotoksisite
C) Tiroit toksisitesi

D) Karaciger yaglanmasi

E) Cilt doklntlsa

Cevap: B) Kristalize kalp etkileri / kardiyotoksisite

Aciklama:

Kobalt enerji icecekleri ve alasimlarda da kullanilir. Kobalt iyonlari, ylksek
maruziyetlerde kardiyotoksisite, tiroit bozukluklari, pulmoner fibrozis yapabilir.

Soru 13

Krom(lll) formuna kiyasla, krom(VI) formunun toksikligi neden daha
yiiksektir?

A) Daha koéti tat

B) Daha yliksek maliyet

C) Hiicre icine daha kolay girmesi ve oksidatif stres olusturmasi
D) Daha agir olmasi

E) Daha digiik ¢ozunurligi

Cevap: C) Hiicre icine daha kolay girmesi ve oksidatif stres olusturmasi
Aciklama:

Krom(VI) iyonlari (6rnegin kromat, dikromat) hiicre zarindan kolay gecer ve
indirgenerek serbest radikaller olusturur; DNA hasari ve oksidatif stres
mekanizmalari ile toksisite yapar. Krom(lll) bu kadar toksik degildir.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR




——(O) ()@ isG TURKIYE SINAV ——

ARALIK 2025
OSYM iSG SINAVLARI

Soru 14

Hangi metal iyonunun yiiksek doz maruziyeti, gastrointestinal semptomlar
(bulanti, kusma), nérolojik bozukluklar ve sa¢ dokiilmesi yapabilir ve gegmiste
rodentisit olarak kullanilmigtir?

A) Kursun
B) Civa

C) Talyum
D) Arsenik
E) Kobalt

Cevap: C) Talyum

Aciklama:

Talyum, ¢ok toksik bir metaldir. Sa¢ dokilmesi (alopesi), periferik ndropati,
gastrointestinal semptomlar, bébrek yetmezligi gibi belirtiler yapabilir.
Gecg¢miste rodentisit olarak kullaniimistir.

Soru 15

Asagida verilen metalllerden hangisinin maruziyeti, kalp diizeyinde etkiler ve
astim benzeri solunum yolu irritasyonu yapma riski tasir?

A) Krom

B) Manganez

C) Nikel

D) Berilyum

E) Kursun

Cevap: C) Nikel

Aciklama:

Nikel inhalasyonu solunum yolu irritasyonuna neden olabilir. Bazi formlari
astim benzeri durumlara yol agabilir (nikel alerjisi). Ayrica kronik maruziyette
Ust solunum yollari ve akciger etkileri de gorulir.
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Soru 16

Berilyum maruziyeti ile gelisen akciger hastaligi, atre — genetik duyarlilik +
immiinolojik yanit kombinasyonu icerdigi icin hangi tip reaksiyon gibi
degerlendirilir?

A) immiin tolerans

B) Alerjik olmayan inflamasyon

C) Hassasiyet + granilomatoz inflamasyon
D) Direkt kemik iligi baskilanmasi

E) Sadece toksik nekroz

Cevap: C) Hassasiyet + grantilomatoz inflamasyon

Aciklama:

Berilyoz, yalnizca maruziyet miktarindan ziyade bireyin duyarliligi ile gelisir.
Granilomato6z lezyonlarla karakterizedir; yani immiinolojik diizeyde bir yanita
dayanir.

Soru 17

Kadmiyum maruziyeti ile olusan “Itai-Itai hastaligi” en ¢ok hangi sistemlerin
hasarina baghdir?

A) Sinir + karaciger
B) Kemik + bobrek
C) Akciger + cilt

D) Goz + kulak

E) Kalp + damar

Cevap: B) Kemik + bobrek

Aciklama:

Itai-ltai hastaliginda, kronik kadmiyum maruziyeti bébrek tibuler hasar +
kalsiyum fosfat metabolizmasi bozuklugu ile kemiklerde yumusama, kirilganlk
(osteomalazi) gibi tablolar yapar.
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Soru 18

Arsenik maruziyetinin kronik safhasinda hangi kanser tiirii riski belirgin
sekilde artar?

A) Meme kanseri

B) Kolon kanseri

C) Cilt kanserleri (6rnegin basalseoma, skuamaoz hiicreli cilt kanseri)
D) Prostat kanseri

E) Testis kanseri

Cevap: C) Cilt kanserleri

Aciklama:

Arsenik, 6zellikle deri pigmentasyon degisiklikleri, hiperkeratoz, uzun sureli
maruziyette cilt kanserleri riskini artirir. Ayni zamanda mesane ve akciger
kanseri riski de artar.

Soru 19
Civa maruziyeti agisindan en hassas popiilasyon hangisidir?

A) Orta yasl erkekler

B) Tim isciler esit hassastir
C) Hamile kadinlar ve fetis
D) Yasli kadinlar

E) Ergen erkekler

Cevap: C) Hamile kadinlar ve fetis

Aciklama:

Metilciva bilesigi plasentadan gecebilir ve beyin gelisimini bozabilir. Bu nedenle
gebelik doneminde civa maruziyeti dikkatle izlenir. Sinir sistemi etkileri en ciddi
olan populasyon budur.
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Soru 20

Kursun maruziyeti ile iliskili akut yiiksek doz etkilerden hangisi dogru degildir?

A) Koma

B) Nobet

C) Hemolitik anemi

D) Alopesi (sa¢ dokilmesi)

E) Gastrointestinal agri, karin kramplari

Cevap: D) Alopesi (sa¢ dokiilmesi)

Aciklama:

Kursun zehirlenmesinde akut etkiler arasinda nobetler, koma, gastrointestinal
semptomlar, hemolitik anemi bulunur. Sa¢ dokiilmesi alopesi, daha ¢ok talyum
gibi metallerle iliskilendirilir, kursunla tipik bir semptom degildir.
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