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https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o
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ISYERI HEKiMIi VE DSP SINAVLARINDA EN COK SORULAR

SORU 1

Asagidakilerden hangisi karpal tliinel sendromunun tipik bir belirtisidir?

A) Omuzda agri ve hareket kisitlihg

B) Boyun tutulmasi

C) Basparmak, isaret ve orta parmakta uyusma ve karincalanma
D) Dirsek dis kisminda hassasiyet

E) Ayak bileginde sislik

Cevap: C)

Aciklama:

Karpal tiinel sendromu, el bilegindeki medyan sinirin sikismasiyla olusur.
Ozellikle el bilegini zorlayan tekrarlayici isler yapanlarda (6rnegin klavye
kullanimi, montaj hatti isciligi) gorulur. Basparmak, isaret ve orta parmakta
uyusma, karincalanma, gece artan agri tipiktir.
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SORU 2

Asagidaki sendromlardan hangisi titresimli el aletleriyle galisan kisilerde,
parmaklarda solukluk ve agri ile karakterizedir?

A) Karpal tiinel sendromu

B) Beyaz parmak sendromu (Raynaud fenomeni)
C) Tenisci dirsegi

D) De Quervain hastaligi

E) Omuz sikisma sendromu

Cevap: B)

Aciklama:

Beyaz parmak sendromu, ozellikle vibrasyon (titresim) maruziyeti olan islerde
gorulur. Parmak damarlarinda spazm olur, sogukla beraber solukluk, renk
degisimi ve agri gelisir. is saghgi acisindan titresimli alet kullananlarda
maruziyet siiresi ve frekans cok 6nemlidir.

SORU 3

“Tenisci dirsegi” olarak bilinen lateral epikondilit en sik hangi hareket ile
iliskilidir?

A) Ayakta uzun siire durma

B) Diz cokerek calisma

C) El bilegi ile tekrarlayici ekstansiyon (geriye blikme)
D) Dirsegi asiri esnetme

E) Omzu yukari kaldirma

Cevap: C)

Aciklama:

Lateral epikondilit, 6n kol ekstansor kaslarinin asiri kullanimi sonucu ortaya
cikar. Ozellikle el bilegini geriye biikerek (6rnegin tornavida kullanmak, siirekli
mouse tiklamak) yapilan hareketler bu tabloyu tetikler. Dirsegin dis yaninda
agri ve hassasiyet olur.
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SORU 4

Asagidaki hastaliklardan hangisi 6zellikle omuz ekleminin asiri kullanimi ve yiik
tasima ile iliskilidir?

A) Siyatik

B) Karpal tiinel sendromu
C) Omuz tendiniti

D) Diz osteoartriti

E) Boyun fitig

Cevap: C)

Aciklama:

Omuz tendiniti, omuzun rotator manset kaslarinin (6zellikle supraspinatus)
iltihaplanmasidir. Yk kaldirma, yukari dogru uzanarak yapilan isler, kolun
tekrarlayici hareketleri bu riski artirir. Agri genellikle omuzda hissedilir, kol
yukari kaldirldiginda siddetlenir.

SORU 5

Isyeri ergonomisi acisindan asagidakilerden hangisi tekrarlayici zorlanma
yaralanmalarina (RSl) karsi bir onlem degildir?

A) Calisma alani diizeni

B) Maruziyet sonrasi uzun siire dinlenmeden ¢alismak
C) Kisisel mola zamanlarinin planlanmasi

D) Calisma pozisyonunun degistirilmesi

E) Ergonomik arac ve destek kullanimi

Cevap: B)

Aciklama:

Tekrarlayici zorlanma yaralanmalari (Repetitive Strain Injuries - RSI), uzun
sureli, disiik yogunluklu ancak tekrarlayici hareketlerin neden oldugu kas-
iskelet sistemi problemleridir. Stirekli ve dinlenmeden calisma bu durumu
kotllestirir. Ergonomik miidahalelerle risk azaltilabilir.
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SORU 6

Asagidakilerden hangisi tetik parmak (stenozan tenosinovit) hastaligina 6zgii
bir bulgudur?

A) Dirsek dis kisminda agri

B) Omuz hareketinde kisithlik

C) Parmaklarin bikilme sonrasi takilmasi ve a¢ilmada zorlanma
D) El bilegi icinde zonklayici agri

E) Parmak uglarinda solukluk

Cevap: C)

Aciklama:

Tetik parmak, parmak tendonlarinin kilif icinde sikismasi sonucu olusur. Parmak
bikuldikten sonra diizlesmez, kilitlenir gibi kalir ve agilirken “tetik cekme” hissi
olur. El isi yapanlar, strekli kavrama hareketi yapan mesleklerde sik gorulir.

SORU 7

Gangliyon kisti en sik hangi viicut bolgesinde gozle gorulir yumru seklinde
ortaya cikar?

A) Omuz arka kismi

B) Ayak bilegi dis kismi

C) El bilegi sirt1 (dorsal yiiz)
D) Boyun arkasi

E) Kal¢a cevresi

Cevap: C)

Aciklama:

Gangliyon kistleri, eklem ya da tendon kilifindan kaynaklanan ici sivi dolu iyi
huylu kistlerdir. En sik el bileginin st kisminda (dorsal yiiz) gorilir. Bilgisayar
kullanimi, tekrarlayici el hareketleriyle iliskili olabilir. Bazen agrili olabilir, cogu
zararsizdir.
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SORU 8

v ey

“Tenisgi dirsegi
gordlur?

olarak da bilinen lateral epikondilit, hangi anatomik bélgede

A) Omuz basi

B) Dirsek dis kismi (lateral epikondil)
C) El bilegi i¢ kismi

D) Kalga eklemi

E) Diz kapagi

Cevap: B)

Aciklama:

Lateral epikondilit, dirsegin dis kismindaki kas ve tendonlarin asiri kullanimi
sonucu olusur. Ozellikle tornavida sikma, mouse kullanimi gibi el bilegi ile
yapilan tekrarlayici hareketlerde gorulir. Dirsek dis kisminda agri, hassasiyet ve
zorlanma olur.

SORU 9
Pronator sendromu, hangi sinirin sikismasi ile ortaya ¢ikar?

A) Ulnar sinir

B) Radial sinir

C) Median sinir

D) Spinal sinir

E) Servikal pleksus

Cevap: C)

Aciklama:

Pronator sendromu, 6n kol kaslari arasinda gecen median sinirin sikismasi
sonucu olusur. El bilegi hareketleri yerine daha ¢ok 6n kol seviyesinde sinir
sikismasina bagh olarak agri, uyusma ve karincalanma gelisir. Karpal tinel

sendromuna gore daha proksimal yerlesimlidir.
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SORU 10
Asagidakilerden hangisi kiibitel tiinel sendromu igin tipik bir sikayettir?

A) Basparmakta agri

B) Serge ve yuziik parmaklarinda uyusma ve karincalanma
C) Dirsek i¢ kisminda sislik

D) Dirsek dis kisminda agri

E) Omuz hareketlerinde gligstizllik

Cevap: B)

Aciklama:

Kibitel tiinel sendromu, dirsegin i¢c kisminda (olukta) gecen ulnar sinirin
sikismasidir. Ozellikle dirsek uzun siire biikili kalinca serce ve yiizik parmakta
uyusma, karincalanma ve his kaybi gorulur. Siklikla masa basi ¢calisanlarinda ya
da uzun sure dirsegi dayali kullananlarda ortaya ¢ikar.

SORU 11
Asagidakilerden hangisi De Quervain tenosinoviti ile en yakindan iligkilidir?

A) Dirsek dis kisminda agri

B) Parmaklarda renk degisimi

C) Basparmak tabaninda ve el bilegi dis tarafinda agri
D) Omuz hareketlerinde kisitlilik

E) Diz kapagi cevresinde hassasiyet

Cevap: C)

Aciklama:

De Quervain hastaligi, basparmak tendonlarinin sikismasi sonucu olusan bir
tenosinovit (tendon iltihabr) tirtdir. Basparmakla kavrama, biikme gibi
hareketlerde zorlanma ve agri tipiktir. Ozellikle bebek bakiminda el bilegini cok
kullanan annelerde ve el isi yapanlarda sik gorilir.
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SORU 12

Ofis ¢alisanlarinda sik gorilen boyun-omuz bélgesi kas spazmi ve agrisi
genellikle hangi duruma bagh gelisir?

A) Asiri nemli ortam

B) Kimyasal maruziyet

C) Kotl postir ve ergonomik olmayan masa dizeni
D) Radyasyon maruziyeti

E) Sik klima degisimi

Cevap: C)

Aciklama:

Boyun ve omuz agrilari, masa basi ¢alisanlarda genellikle monit6r hizasinin
yanlis olmasi, masa yuksekliginin uygun olmamasi ve kol destegi eksikligi gibi
ergonomik hatalara bagl kas spazmlariyla ilgilidir. Bu durumlar “ofis kaynakli
kas-iskelet hastaliklar” sinifina girer.

SORU 13
Asagidaki sendromlardan hangisi ulnar sinir sikismasi sonucu olusur?

A) Karpal tiinel sendromu
B) Kubitel tinel sendromu
C) Pronator sendromu

D) De Quervain sendromu
E) Guyon kanali sendromu

Cevap: B)

Aciklama:

Kiibitel tiinel sendromu, dirsekte ulnar sinirin sikismasi ile gelisir. Ozellikle serce
ve ylzlik parmakta uyusma, karincalanma ve kas gliciinde azalma gorulir. Uzun
slire dirsegin bukulla kalmasi riski artirir. Ulnar sinirle ilgili bir diger sendrom ise
"Guyon kanali"dir, o da el bilegi seviyesindedir.
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SORU 14

Asagidakilerden hangisi rotator manset yirtigi veya tendiniti ile iligkili en tipik
yakinmadir?

A) Bel agrisi

B) Dizde takilma hissi

C) Kolu bas ustiine kaldirirken omuzda agri
D) El bileginde uyusma

E) Kalcada ani bosalma hissi

Cevap: C)

Aciklama:

Rotator manset, omuz ¢cevresindeki kas ve tendon grubudur. Tekrarlayici omuz
hareketleri, agir yik kaldirma, bas Ustl ¢alisma gibi durumlarda bu yapilarin
iltihaplanmasi ya da yirtilmasi gelisebilir. Kolu yukari kaldirirken agri, gece
uykuda omuz agrisi sik belirtilerdir.

SORU 15
Asagidakilerden hangisi ergonomik risk faktori olarak degerlendirilmez?

A) Tekrarlayici hareketler

B) Zorlayici kuvvet kullanimi
C) Kisa sureli mola verilmesi
D) Uygunsuz viicut pozisyonu
E) Titresimli alet kullanimi

Cevap: C)

Aciklama:

Ergonomik risk faktorleri; tekrar, kuvvet, durus bozuklugu, titresim ve statik
yiklenmeleri kapsar. Kisa slreli mola verilmesi ise tam tersine, bu riskleri
azaltici, koruyucu bir uygulamadir. is planlamasinda bu tiir molalarin diizenli
olmasi onerilir.
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