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A sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=  
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s 

 

 
B sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s 

 

 
C sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o 
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İŞYERİ HEKİMİ VE DSP SINAVLARINDA EN ÇOK SORULAR 

KİMYASALLAR 

 

SORU 1 

Aşağıdaki meslek gruplarından hangisinde şarbon (antraks) hastalığına maruz 
kalma riski en fazladır? 

A) Öğretmenler 
B) Banka çalışanları 
C) Kasaplar ve hayvan derisi işçileri 
D) İnşaat mühendisleri 
E) Yazılım geliştiriciler 

 

Cevap: C) 
 

Açıklama: 
Şarbon, Bacillus anthracis adlı sporlu bakterinin neden olduğu ciddi bir zoonotik 
hastalıktır. En çok hayvancılıkla uğraşanlar, kasaplar, hayvan derisi işçileri gibi 
hayvanlarla teması olan meslek gruplarında görülür. Deri şarbonu en yaygın 
formudur, solunumsal ve gastrointestinal formları da vardır. 
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SORU 2 

Bruselloz hastalığı için aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur? 

A) Viral kökenlidir ve bulaşı önlenemez. 
B) Sadece kan yoluyla bulaşır. 
C) Pastörize edilmemiş süt ve süt ürünleri ile bulaşabilir. 
D) İnsanlar arasında hava yoluyla hızla yayılır. 
E) Aşısı tüm insanlara uygulanır. 

 

 

Cevap: C) 
Açıklama: 
Brusella bakterisinin neden olduğu zoonotik bir hastalıktır. Genellikle çiğ süt, 
peynir, krema gibi pastörize edilmemiş ürünlerin tüketilmesiyle bulaşır. Ayrıca 
enfekte hayvanlara doğrudan temas ile de geçebilir. Enfeksiyonun önlenmesi 
için hijyen ve pastörizasyon çok önemlidir. 

 

SORU 3 

Bisinoz hastalığı aşağıdaki hangi maruziyet ile ilgilidir? 

A) Kimyasal solvent buharı 
B) Gürültü 
C) Radyasyon 
D) Pamuk tozu inhalasyonu 
E) Deterjan artıkları 

 

Cevap: D) 
Açıklama: 
Bisinoz, özellikle pamuk, keten veya kenevir tozuna uzun süreli maruziyet 
sonucu gelişen bir akciğer hastalığıdır. Tekstil sektöründe çalışan işçilerde 
görülür. Kronik bronşit benzeri bulgular ve zamanla solunum kapasitesinde 
azalma meydana gelir. Solunumsal koruyucu önlemler ve toz kontrolü esastır. 
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SORU 4 

Aşağıdakilerden hangisi mesleki tüberküloz açısından yüksek riskli meslek 
grubudur? 

A) Büro çalışanı 
B) Öğrenci 
C) Hapishane personeli ve sağlık çalışanları 
D) Bankacı 
E) Peyzaj mimarı 

 

Cevap: C) 
Açıklama: 
Tüberküloz (verem), Mycobacterium tuberculosis adlı bakterinin neden olduğu 
bulaşıcı bir hastalıktır. Hava yoluyla bulaşır. Sağlık çalışanları, cezaevi çalışanları, 
evsizlerle çalışan sosyal hizmet uzmanları gibi kapalı ortamda enfekte bireylerle 
temas riski yüksek meslek grupları risk altındadır. 

 

SORU 5 

Biyolojik etkenlerle çalışan kişiler için alınması gereken aşağıdaki önlemlerden 
hangisi en temel olanlardan biridir? 

A) Yalnızca eldiven kullanmak 
B) Mesai saatlerini kısaltmak 
C) Aşı, kişisel koruyucu donanım ve havalandırma sağlamak 
D) Her gün serum takmak 
E) Hiçbir önlem almadan çalışmak 

Cevap: C) 
Açıklama: 
Biyolojik etkenlere karşı korunmada kombine önlemler gereklidir. Özellikle riskli 
mikroorganizmalara karşı aşı (örneğin Hepatit B, TBC), kişisel koruyucu ekipman 
(maske, eldiven, önlük) ve uygun havalandırma (HEPA filtreli sistemler) mesleki 
enfeksiyonları önlemede kritik rol oynar. 
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SORU  

Aşağıdaki hastalıklardan hangisi asbest liflerinin solunması sonucu oluşur? 

A) Tüberküloz 
B) Asbestoz 
C) Leptospiroz 
D) Tifo 
E) Astım 

 

Cevap: B) 
Açıklama: 
Asbestoz, asbest minerallerinin solunarak akciğerde birikmesi sonucu gelişen, 
kronik, ilerleyici bir pnömokonyoz türüdür. İnşaat, gemi söküm, izolasyon 
sanayisi gibi alanlarda çalışanlar risk altındadır. Lif yapısındaki asbest 
solunduğunda akciğer dokusunda fibrozis (sertleşme) oluşur. 

 

SORU 7 

Kömür işçisi pnömokonyozu hangi etkenle ilişkilidir? 

A) Kuş tüyü 
B) Asbest 
C) Kömür tozu 
D) Silika 
E) Polen 

Cevap: C) 
Açıklama: 
Kömür tozu solunması sonucu oluşan meslek hastalığına “kömür işçisi 
pnömokonyozu” (Black Lung Disease) denir. Bu hastalık, kronik toz birikimine 
bağlı olarak akciğerlerde hasar ve solunum problemleriyle seyreder. Özellikle 
maden ocaklarında çalışanlar yüksek risk altındadır. 
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SORU 8 

Aşağıdakilerden hangisi silika tozu solunması ile ilişkili bir akciğer hastalığıdır? 

A) Astım 
B) Silikoz 
C) Bronşit 
D) Tüberküloz 
E) Emfizem 

 

Cevap: B) 
Açıklama: 
Silikoz, kristal silika (kuvars) tozunun solunması ile oluşur. Özellikle taş kırma, 
kumlama, seramik, dökümhane gibi sektörlerde çalışanlar risk altındadır. 
Akciğerde mikroskobik fibrotik nodüller oluşturur. Kalıcıdır ve ilerleyici solunum 
yetmezliğine neden olabilir. 

 

SORU 9 

Aşağıdaki enfeksiyon hastalıklarından hangisi bacillus tetani adlı bakterinin 
neden olduğu, sinir sistemini etkileyen bir hastalıktır? 

A) Tifo 
B) Tetanos 
C) Lepra 
D) Kuduz 
E) Salmonella 

 

Cevap: B) 
Açıklama: 
Tetanos, toprakta ve hayvan dışkısında bulunan Clostridium tetani adlı 
bakterinin toksin üretmesiyle oluşur. Sinir sistemini etkileyerek kas spazmlarına 
neden olur. Çivi batması, açık yaralar gibi durumlar tetikleyicidir. Aşı ile 
önlenebilir bir enfeksiyondur. 
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SORU 10 

Aşağıdaki hastalıklardan hangisi fare idrarı ile bulaşabilen, nemli ortamlarla 
ilişkili, zoonotik bir hastalıktır? 

A) Tifo 
B) Leptospirozis 
C) Kolera 
D) Hepatit A 
E) Bruselloz 

 

Cevap: B) 
Açıklama: 
Leptospiroz, Leptospira bakterisinin neden olduğu, genellikle fare idrarı ile 
kontamine su veya toprakla temasla bulaşan bir hastalıktır. Kanalizasyon işçileri, 
çiftçiler, veterinerler gibi meslek gruplarında daha sık görülür. Yüksek ateş, kas 
ağrısı ve sarılıkla seyredebilir. 

 

SORU 11 

Aşağıdakilerden hangisi kan yoluyla bulaşan ve işyeri sağlık personeli için 
mesleki risk oluşturan bir enfeksiyondur? 

A) Tifo 
B) Tüberküloz 
C) Hepatit B 
D) Kolera 
E) Kuş gribi 

Cevap: C) Hepatit B 
Açıklama: 
Hepatit B virüsü (HBV), kan, semen ve diğer vücut sıvıları ile bulaşır. Sağlık 
çalışanları, iğne batması gibi kazalarla maruz kalabilir. Bu nedenle işe girişte ve 
riskli temasta aşılanma ve antikor düzeyi kontrolü esastır. Mesleki bağışıklama 
programlarında yer alır. 
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SORU 12 

Aşağıdakilerden hangisi laboratuvar çalışanları için risk oluşturan, genellikle 
aerosolle bulaşan ve “laboratuvar enfeksiyonu” olarak bilinen hastalık 
etkenidir? 

A) Mantar sporları 
B) Coxiella burnetii (Q humması) 
C) Tetanoz bakterisi 
D) Giardia 
E) Pseudomonas aeruginosa 

 

Cevap: B) Coxiella burnetii 
Açıklama: 
Q humması etkeni olan Coxiella burnetii, laboratuvar ortamında aerosolle 
bulaşarak enfeksiyona neden olabilir. Sıklıkla hayvan kaynaklı örneklerle çalışan 
laboratuvar teknisyenleri için biyogüvenlik önlemleri alınmalıdır. Sınıf 3 biyolojik 
risk etkenidir. 

SORU 13 

Aşağıdaki hastalıklardan hangisi çiğ süt tüketimi ile bulaşabilen, zoonotik 
nitelikli bakteriyel bir enfeksiyondur? 

A) Tüberküloz 
B) Tetanos 
C) Silikoz 
D) Kolera 
E) Leptospiroz 

 

Cevap: A) Tüberküloz 
Açıklama: 
Tüberküloz genellikle solunum yoluyla bulaşır; ancak Mycobacterium bovis adlı 
türü pastörize edilmemiş süt yoluyla bulaşabilir. Bu nedenle çiğ süt tüketimi 
zoonotik hastalıklar açısından risklidir. Süt ürünlerinin pastörizasyonu bu riski 
ortadan kaldırır. 
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SORU 14 

Aşağıdaki hastalıklardan hangisi insandan insana değil, sadece hayvan veya 
çevresel temasla bulaşır? 

A) İnfluenza 
B) Tüberküloz 
C) Şarbon (antraks) 
D) COVID-19 
E) Bruselloz 

Cevap: C) Şarbon 
Açıklama: 
Şarbon, Bacillus anthracis bakterisinin sporları ile bulaşır. Enfekte hayvanla veya 
hayvan ürünleriyle temas gerekir. İnsandan insana bulaşı nadirdir. Bu yönüyle 
diğer enfeksiyonlardan ayrılır. Solunumsal formu en tehlikelisidir ve 
biyoterörizmde bile kullanılmıştır. 

 

SORU 15 

Aşağıdaki enfeksiyonlardan hangisi sinir sistemine tutulum yapabilir ve 
“kutsal hastalık” olarak da anılmıştır? 

A) Lepra (Cüzzam) 
B) Leptospiroz 
C) Tifo 
D) Bruselloz 
E) Şarbon 

 

Cevap: A) Lepra (Cüzzam) 
Açıklama: 
Lepra, Mycobacterium leprae adlı bakterinin neden olduğu, periferik sinirleri ve 
deriyi tutan kronik bir enfeksiyondur. Zamanla sinir hasarı, duyu kaybı, kas 
zayıflığı ve şekil bozukluklarına neden olur. Geçmişte “kutsal hastalık” ya da 
“Tanrı’nın laneti” gibi algılarla anılmıştır. 

OL 
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