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ISYERI HEKiMLIGi VE DIGER SAGLIK PERSONELI
SINAVLARINDA SIKCA SORULAR ONEMLI

KiIMYASAL MADDELER

1. Kursun, viicutta en gok biriktigi organ olan dokuda depolanir.

Cevap: kemik

2. Karbon monoksit, hemoglobine baglanarak olusmasina neden
olur.

Cevap: karboksihemoglobin

3. Benzenin en 6nemli toksik etkisi sistem Uzerinedir.

Cevap: hematopoetik (kan yapici sistem)

4. Asbest maruziyeti ile iliskili en ciddi hastalik "tir.

Cevap: mezotelyoma

5. Organofosfat zehirlenmelerinde en sik gorilen belirti
aktivitesinin inhibisyonudur.

Cevap: asetilkolinesteraz

6. Civa buhari, en ¢ok hangi sistem Uzerinde toksik etki gosterir?

Cevap: sinir sistemi
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7. Uzun sureli silika maruziyeti sonucu gelisen akciger hastalig
olarak adlandirilir.

Cevap: silikozis

8. Toluen, ksilen gibi aromatik hidrokarbonlar 6zellikle sistemi
etkiler.

Cevap: sinir

9. Kadmiyum maruziyeti en ¢ok hangi organi etkiler?

Cevap: bobrek

10. , zehirlenme durumlarinda kullanilan ve mide icerigini adsorbe
eden bir maddedir.

Cevap: aktif komur

11.Nikel maruziyetiyle meslek hastaligi olarak 6zellikle ve
gorulmektedir.

Cevap: deri alerjisi (dermatit), akciger (fibrozis, kanser)

12.Krom (0zellikle alti degerlikli krom, CrVI) inhalasyon yoluyla alindiginda
ve riskini artirir.

Cevap: akciger kanseri, burun-sinis kanseri

13.Bakir toz ya da dumanina maruz kalinmasi durumunda en sik gérilen akut
sendrom olarak bilinir.

Cevap: metal bugu (metal fume) atesi
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14.Berilyum maruziyeti sonucu gelisen kronik akciger hastaligina
adi verilir.

Cevap: kronik berilyum hastaligi (berilyozis)

15.Etanol solunumu veya yiksek maruziyeti isyerinde baslica
sistemi Uzerinde akut etkiler yaratabilir.

Cevap: merkezi sinir sistemi

16.Metan gazinin yiiksek konsantrasyonlarda solunmasi, oksijen yer
degistirmesine bagl olarak riskini dogurabilir.

Cevap: bogulma / hipoksi

17.Etan atmosferde tutuldugunda, birikerek tehlikesi
olusturabilir; bu ylzden iyi havalandirma gereklidir.

Cevap: patlama

18.Benzen maruziyetiyle uzun vadede en ciddi saglk etkilerinden biri
gelisimidir.

Cevap: |6semi

19.Uzun sireli bakir maruziyeti sonucu ve
organlarinda hasar gorulebilir.

Cevap: karaciger, bobrek

20.isyerinde nikel maruziyeti icin uygun koruyucu dnlemler arasinda solunum
maskesi, lokal tahliye ve sayilabilir.

Cevap: i1slak temizleme / toz kontroli
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21.Arsenik maruziyetiyle ve kanseri riski artar.

Cevap: deri kanseri, akciger kanseri

22 .Kadmiyum buharlarinin veya dumanlarinin solunmasi
sendromuna ve bozukluklarina yol agabilir.

Cevap: itai-itai hastaligi, bobrek fonksiyon bozuklugu

23.Kursun maruziyeti 6zellikle gocuklarda ve eriskinlerde
hasarina yol acabilir.

Cevap: norolojik gelisim geriligi, hipertansiyon

24.Civa organik formda (metil-civa) alindiginda sistemi hasar
gorebilir; 6zellikle etkilenebilir.

Cevap: sinir sistemi, beyin

25.Silika tozuna uzun sire maruz kalinmasi sonucu gelisir ve bu
durum riski tasir.

Cevap: silikozis, akciger kanseri

26.Kursun eksikligi ile birlikte ve gibi hematolojik
belirtiler ortaya gikabilir.

Cevap: anemi, basophil stippling

27.Krom maruziyeti olan isyerlerinde korunma tedbirleri dncelikli
olarak uygulanmalidir.

Cevap: mihendislik kontroli (havalandirma)
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28.0rganik ¢obziculere (6rnegin trikloroetilen) maruziyet; ,
ve gibi etkiler yaratabilir.

Cevap: karaciger toksisitesi, bobrek toksisitesi, sinir sistemi etkileri

29.Bakterisit, tarim ilaci ya da fumigantlarla maruziyet sonrasi
sistemi 6zellikle zarar gorebilir.

Cevap: Greme (reprodiiktif)

30.Amonyak yliksek konsantrasyonda solundugunda ve
olusturabilir.

Cevap: korozif hava yolu hasari, tst solunum irritasyonu

31.Metanol isyeri ortaminda solunmasi veya yutulmasi durumunda
ve gibi ciddi etkiler yaratabilir.

Cevap: gorme kaybl, asidoz

32.Kadmiyum dumanlari solundugunda akcigerlerde ve sistemik
olarak gelisebilir.

Cevap: pulmoner fibrozis, hipertansiyon

33.Etilen oksit sterilizasyon islemlerinde kullanilir ve maruziyette
ve riski artar.

Cevap: mutajenisite, kanser

34.Kukirt dioksit (SO;) gazina maruz kalmak solunum yollarinda
ve astmatik bireylerde krizine yol acabilir.

Cevap: brons spazmi, akciger fonksiyon dusukligi
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35.Vinil klorlr gazina kronik maruziyet ve gibi
hepatik ve sistemik hastaliklara neden olabilir.

Cevap: karaciger angiosarkomu, karaciger sirozu

36.0rganofosfatlarin kronik maruziyeti nérolojik olarak ve
gibi tablolarla seyreder.

Cevap: periferik néropati, hafiza bozuklugu

37.Toluen ve benzeri ¢ozgenlerin tekrarlayan inhalasyonu ve
gibi etkiler yaratabilir.

Cevap: bas agrisi, merkezi sinir sistemi depresyonu

38.Florlu gazlar ya da sogutucularin kacagi durumunda ve
riski artabilir.

Cevap: asfiksi, kardiyak aritmi

39.Sdlfurhidrojen (H.S) yliksek konsantrasyonda solundugunda
gelisebilir ve hizla ile sonuglanabilir.

Cevap: solunum durmasi, 6lim

40.Perkloroetilen (kurutma ve metal yag giderme islemlerinde) kronik
maruziyette ve riskleri tasir.

Cevap: sinir sistemi bozukluklari, bébrek-karaciger toksisitesi

41.Arsenik igeren pestisitlerle maruziyet sonrasi (cilt bulgusu) ve
(norolojik bulgu) gorulebilir.

Cevap: keratozis, periferik néropati
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42.Cinko oksit flimeleri solundugunda atesi olarak bilinen tablo
ortaya cikar:

Cevap: metal bugu atesi, grip benzeri semptomlar

43.Mangan maruziyetiyle agir islerde ¢alisanlarda sendromu
benzeri tablolar gorilebilir.

Cevap: manganizm, parkinson-benzeri tremor

44.Beryllium maruziyeti sonrasi gelisen hastalikta hiicresel diizeyde
tipi immun reaksiyon gorilar.

Cevap: t-hiicre aracili immiunite

45.isyerinde radon gazina maruziyet dzellikle kanseri icin risk
faktoruddar.

Cevap: akciger kanseri

46.Nitrojen dioksit (NO,) ylksek konsantrasyonda solundugunda akcigerlerde
ve uzun donemde gelisebilir.

Cevap: 6dem, kronik bronsit

47 .Benzidin gibi aromatik aminlere maruziyet sonrasi mesane epitelinde
ve riski artar.

Cevap: hiperplazi, mesane kanseri

48.0rganotin bilesikleri su ve toprakta biyolojik olarak birikme gosterir ve
maruziyette ve etkiler yaratabilir.

Cevap: norotoksisite, hormonal bozukluk
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49.Poliklorlu bifeniller (PCB) isyeri ve gevre maruziyetlerinde
sistemi bozar ve riskini artirir.

Cevap: bagisiklik sistemi, kanser

50.Silika tozu yaninda asbest ile birlikte maruziyette riski daha da
artar; bu nedenle isyerinde onemlidir.

Cevap: mezotelyoma riski, uygun kisisel koruyucu donanim kullanimi

51.Aliiminyum tozunun solunmasi, uzun vadede birikimine
neden olabilir ve norotoksik etkilere yol agabilir.

Cevap: beyin

52.Formaldehit maruziyeti isyerinde en ¢ok ve
irritasyonuna neden olur.

Cevap: goz, solunum yollari

53.Yilksek doz fosgen (COCIl,) inhalasyonu sonrasinda, genellikle birka¢ saat
icinde gelisen en ciddi tablo ‘dur.

Cevap: akciger 6demi

54.Vinil kloriir maruziyeti kronik hale geldiginde 6zellikle adh
nadir bir karaciger kanserine yol acgabilir.

Cevap: hemanjiosarkom (angiosarkom)

55.Uzun siireli sert aga¢ tozu maruziyeti, 6zellikle kanseri riskini
artirir,

Cevap: nazofarenks
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56.Cinko oksit buharlarinin inhalasyonu sonucunda ortaya cikan tablo
olarak bilinir.

Cevap: metal bugu atesi

57 .Ksilen solundugunda merkezi sinir sisteminde baskilanma yaparak
, bas donmesi ve bulanti yapabilir.

Cevap: sersemlik

58.Toluen maruziyeti sonucu karacigerde , sinir sisteminde
gorulebilir.

Cevap: enzim yukselmesi, hafiza bozuklugu

59.Formaldehit, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sinifi kanserojen
olarak tanimlanmistir.

Cevap: grup 1 (insan icin kanitlanmis)

60.Vinil kloriir Gretim ve isleme tesislerinde calisan iscilerde, siklikla
semptomlari gdzlenebilir.

Cevap: Raynaud fenomeni (parmaklarda dolasim bozuklugu)
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