ICINDEKILER

1-2014 MAYIS IYH SINAVLL..coitiriereieeeeaeiescesessses e ses et st s sssessses s s sssessses s sss s ssssssssssessassssssssnssesssnsassssssseees 1
2-2015 MAYIS IYH SINAV L. .o rveeirncerreeeeesecrseesesssseseesesseesses s sss st sesses s sss st ssssss sssssesssessessssssesssssssnsssssssnssssssnnes 7
3-2015 ARALIK IYH SINAV . ..ouierieereneisnieseeteetsesisessess st sss st ssesss s sssesssesssessssssesssssssssssssssnsssssssssessssssssssnssns 16
4-2016 NISAN IYH SINAV .. orroierieereneioieseesses e issessesesee s sss st sss s s sssesssssssesss st esssssssssssesssesssssssssesssssssnssnsone 24
5-2016 ARALIK IYH SINAV L. ..couiurieereeeinieseetese s oessesssessss eseessessss s sssesssessssssssssessssessssssesssesssessssssesssssssnssssssens 32
6-2017 NISAN IYH SINAV....coiuriieerteeieceseseeeses e seseeseseses s ss et sse s s st essses s sss et essssssssssesssessssssssssssssessnsssnes 41
7-2017 ARALIK IYH SINAV L. ..coiureeereneioneneetese s sessessses s ssessssssse s st esssessssssssssessssessssssesssessssssssssesssssssnsssessane 51
8-2018 MAYIS IYH SINAV ..o vvrerrierierereessseseseesesesssssssssesssssses s et esssessssssssssssssssssssssesssnssesssssssessssessssssessssssnsans 60
9-2018 ARALIK IYH SINAV L. ...oouiereeereeeiaseseetese s sssessesssesssssesssssessssssssssesssessssssssssessssssssssesssesssssssssesssssssnssssssons 69
10-2019 MAYIS IYH SINAV....courirrieeerereeieiieeseseses s asseesssssss s sssessses e ssssssessssssssssssssssssssssssssssssmsssnssssssanssssssnssns 78
11-2019 ARALIK TYH SINAV ... eereesieieseeeeresesisssessesesesse st st ssssssssssssesssss s ssssssssssssssssssesssesssessssssnssesssnsssessens 87
12-2020 KASIM IYH SINAVL...covteririorrieeresesiseesessssesesssssssssseessessssssesssessss ssssssssssssssssssesssessssssnsssesssnssesssssssenssnes 96

132021 MAYIS IYH SINAVL....cooiirieerensisnieseeeses e essessses s ssssssesssss s sssesssessssssssssessssssnsssesssssssessssssesssssssnssnes 105



MAYIS 2014 iSYERI
HEKIMLIGI SINAVI

Sinav Siuiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 Adet

1-) Tozla Miicadele Komisyonu yilda en az kag
kere toplanir?

A)1l

B) 2

03

D)4

E)6

2-) Cam dokim sanayinde c¢alisan isgiler
giinde en fazla kag saat ¢alistirilabilirler?

A)6

B) 6,5

Q7

D) 7,5

E) 8

3-) Emziren kadin is¢i giinde en fazla kag saat
calistirilabilir?

A) 6,5

B) 7

C) 7,5

D)8

E)9

4-) Asli gorevinin yaninda i saghigi ve
glvenligi ile ilgili 6nleme, koruma, tahliye,
yanginla miicadele, ilk yardim ve benzeri
konularda 6zel olarak goérevlendirilmis uygun
donanim ve yeterli egitime sahip kisi hangi
unvani alir?

A) Destek elmani

B) Saglikgl isci

C) ilk yardimci

D) Diger saglk personeli

E) Calisan temsilcisi

5-) 4857 sayili is kanunun 8. maddesine gore
“ig¢inin isverene bagimh olarak is gormeyi,
isverenin de licret 6demeyi lstlenmesinden
olusan bir sozlesmedir”. Asagidakilerden
hangisidir?

A) is sdzlesmesi

B) is ve Ucret Sézlesmesi

C) Calisma ve Calistirma Sozlesmesi

D) Gegici is sozlesmesi

E) Toplu is s6zlesmesi

6-) Cumhuriyetin kurulumundan sonra is
saghgi ve giivenligi ilgili ilk ¢ikarilan Kanun
hangisidir?

A) Hafta tatili yasasi

B) Umumi hifzissihha

C) Dilaver pasa nizamnamesi

D) Mecelle

E) Polis nizamnamesi

7-) Diinya Saghk Orgiitii (WHO)'niin temel
onceligi nedir?

A) Ulkelerin saglik politikalarini belirlemek

B) Herkes igin saglik

C) Is verimliligi

D) Hastalik Tedavisi

E) Kar artisl

8-) Cok tehlikeli sinifindaki isyerlerinde
iscilere verilesi gereken egitimle ilgili hangisi
dogrudur?

A) Yilda bir kez 16 saat

B) 2 yilda bir kez 12 saat

C) 3 yilda bir kez 8 saat

D) 2 Yilda bir kez 16 saat

E) Yilda bir kez 8 saat

9-) Bir isyerinde Giiriiltiiye bagh gelisecek
isitme kayiplarinin 1 yil igindeki insidansi
hangi metotla hesaplanmalidir?

A) Kohort

B) Tanimlayici

C) Kesitsel

D) Vaka-kontrol

E) Midahale



10-) Asbestle ilgili galisan bir isyerinde,
iscilere ne siklikla AC Grafisi cekileceginin
isyeri hekiminin karariyla belirleneceginden
bahsedilir. Ancak bu periyot asagidakilerden
hangisinde daha uzun olamaz?

A) 3 ay

B) 6 ay

C) 1yl

D) 2 yil

E) 3 yil

11- SORU BiLINMiYOR

12-) Anatominin alt dali olan, insan
viicudunun boyutlariyla ilgilenen bilim dal
hangisidir?

A) Ergonomi

B) Antropoloji

C) Antropometri

D) Fizyoloji

E) Fizik antropoloji

13-) Geng isci tanimi agagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) 14 yasini doldurmus fakat 17 yasini
doldurmamis isgiler

B) 14 yasini doldurmus fakat 18 yasini
doldurmamis isciler

C) 16 yasini doldurmus fakat 18 yasini
doldurmamis isciler

D) 15 yasini doldurmus fakat 16 yasini
doldurmamis isciler

E) 15 yasini doldurmus fakat 18 yasini
doldurmamis isciler

14- SORU BiLINMiYOR

15-) Asagidakilerden hangisi Kadmiyum'un
sebep oldugu hastaliklardan ya da hastaliga
sebep oldugu organlardan degildir?

A) Akciger Kanseri

B) Kemik

C) Bobrek

D) Prostat

E) Deri

16-) Asagidakilerden hangisi yanici patlayici
gaz degildir?

A) Metan

B) Etan

C) Asetilen

D) Karbondioksit

E) Propan

17-) Asagidakilerden hangisi El-Kol
titresiminde giinliik mesleki maruziyet sinir
degeridir?

A) 5m/s2

B) 2,5m/s2

C) 1,25m/s2

D) 3m/s2

E) 1,15m/s2

18-) Bir is yerinde havadaki bulunan
kursunun mesleki maruziyet sinir degeri
nedir?

A) 0.075 mg/m3

B) 0.15 mg/m3

C) 0,015 mg/m3

D) 0,75 mg/m3

E) 0,025 mg/m3

19-) Risk degerlendirme ekibinde
asagidakilerden hangisi bulunmaz?
A) is giivenligi uzmani

B) isyeri hekimi

C) Calisan temsilcisi

D) isveren vekili

E) is mufettisi

20-) OSGB calisma belgesi kag yilda bir vize
edilmelidir?

A) 5 Yl

B) 4 Vil

c)3vil

D) 2 il

E)1vil

21-) Biyolojik risk etmenleri siniflandirmasi
asagidakilerden hangisine gére yapilir?

A) Patojenite

B) Calisan Uzerindeki etkilerine gore

C) Immiim yetmez hastalardaki etkisi

D) Saglikh kisilerde etkisi

E) Uzun sire etkilenmis kisilerdeki etkilenme
durumu



22- SORU BiLiINMiYOR

23-) Bir is yerinde tam zamanh g¢alisan bir is
yeri hekiminin 1 yil iginde yaptigi egitim
toplantilari, kongre vs. ile gegen zamanindan
kag giinii calisma saatlerine dahil sayilir?

A)3

B) 5

C) 10

D) 14

E)20

24-) Asagidakilerden hangisi 4857 sayili is
Kanun kapsaminda degildir?

A) Ev hizmetleri

B) Havacilik sektoriiniin yer tesislerinde yaptigi
isler.

C) Atolyelerde yapilan tarim alet ve makineleri
isleri.

D) Tarim isletmelerinde yapilan yapi isleri.

E) Kiy1 ve liman iskelelerinde gemiden karaya
ve/yahut karadan gemiye yapilan yikleme ve
bosaltma isleri

25-) Matkapla calisan iscide parmaklarda
solukluk belirtileri olan hastaliga hangi tani
konulabilir?

A) Raynaud

B) Beyaz parmak

C) Olii el

D) Pazartesi hastalig

E) Kangren

26-) Asagidaki kimyasal maddelerin deriye
maruziyeti ile ilgili hangisi yanhstir?
I-Hidrojen siyantir 6limcul zehirlenme yapar.
1I-Silfiirik asit tahris edicidir.

lI-Sodyum  hidroksit olimcil  zehirlenme
yapar.

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) I-n

D) 111l

E) I-11-111

27-) 50 dan fazla is¢i galistiran bir isverenin
alt isyerlerinde de 50 den fazla is¢i ¢alisiyorsa
ayri ayn isg kurullari olusturulur. Bu kurullar
arasindaki koordinasyonu saglamakla
yiikiimlii olan hangisidir?

A) isveren

B) Sekreter

C) Is glivenligi uzmani

D) insan Kaynaklari Uzmani

E) risk degerlendirme Ekibi

28-) Ulusal is Saghgi ve Giivenligi Konseyi'ne
asagidakilerden hangisinden katilimci
¢agrilmaz?

A) CSGB

B) MEB

C)TTB

D) SSK

E) Maliye Bakanhgi

Yonetmelik degistigi icin bu soru gegersizdir

29-) Bir isyerinde yasina ve medeni
durumuna bakilmaksizin kag kadin isgi
¢alisiyorsa emzirme odasi kurulmahdir?
A) 10

B) 20

C) 50

D) 75

E) 100

30- SORU BIiLiINMiYOR

31- SORU BIiLiINMiYOR

32-) TS 18001 e gore, bir is yerinde meydana
gelmis calisanlara zarar verme potansiyeli
olan bir olayda, tesadiifen higbir yaralanma
meydana gelmemis ise bu duruma ne denir?
A) Riskli olay

B) Tehlikeli Olay

C) Kabul Edilebilir Risk

D) Kaza

E) Tehlike

iSO 45001 iSG Yonetim sistemi devreye
girdigi icin bu soru gegersizdir



33-) is kazasi veya meslek hastaligi gegiren bir
isciye ise geri doniiste verilecek egitim nedir?
I-is kazasinin veya mesleki hastaligin sebepleri,
korunma yollari,

IlI-Hijyen egitimi,

IlI-Yangin ve yangindan korunma

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Il

D) -1l

E) I-11-111

34- SORU BIiLiINMiYOR

35- SORU BIiLiINMiYOR

36-) Her 2 elde titresimli iste ¢alisan iscide
yapilacak olgiimlerle ilgili asagidakilerden
hangileri dogrudur?

I-Titresim testi iki elle de yapilr.

ll-iki elde farkh ¢ikan sonuglardan maruziyet
degeri yuksek olan kabul edilir.

lI-iki eldeki fakli sonuglardan ortalamasi
maruziyet degeri olarak kabul edilir.

A) Yalniz |

B) I-Il

C) I

D) 111l

E) I-1I-111

37-) Biyolojik risk etmenleri siniflandirmasina
gore sarbon hangi grupta yer alir?

A)Grup 1

B) Grup 2

C) Grup 3

D) Grup 4

E) Siniflandirilamaz

38-) Bir isyerinde siirekli taginabilir
iletkenlerle ¢alisilacaksa o isyerindeki
alternatif akim degeri kagtan fazla olamaz?
A)42vV

B) 250 V

C)50V

D) 24V

E) 120V

39-) Ciftgiler, ingaatta ¢alisanlar ve balikcilikla
ugrasanlarda asagidaki (kanserojen)
etkilerden hangisi ortaktir?

A) Radyasyon

B) Glines

C) Kadmiyumlu bilesikler

D) Tarim ilaglari

E) Ruzgar

40-) Benzenle calisan bir is yerinde, isten
ayrilan bir ¢alisanda olusabilecek I6semi ile
ilgili yakiimlulik siiresi nedir?

A)1l

B) 3

C)5

D) 10

E) 6 AY

41-) Asagidakilerden hangisi ¢calisma
bakimindan 6ncelikli risk gruplarindan
degildir?

A) Kadin isgiler

B) Geng isciler

C) Dullar

D) Yashlar

E) Bedeni ve ruhi yetersizligi olanlar

42-) Asagidakilerden Domino etkisine sebep
olan unsurlardan birisi degildir?

A) Gelenekler ve sosyal cevre

B) isci hatasi

C) Gulvensiz davranisla olusan fiziksel veya
mekanik zarar

D) Kaza

E) ise gelememe

43-) Asagidaki bildirimi zorunlu hastalik
etkenlerinden hangisinde sadece Toplum
Saghgi Merkezi (TSM)’ne bildirim yeterli
degildir?

A) Bogmaca

B) Difteri

C) Tuberkiiloz

D) Epidemik tiflis

E) Kabakulak



44-) Asagidakilerden hangisi su ile tepkimeye
girdiginde patlama (yanici) reaksiyonu verir?
A) Kezzap

B) Tuz ruhu

C) Sodyum

D) Camasir suyu

E) Oksijen

45-) Asagidakilerden hangileri dogrudur?

I-Bir is yerinde meydana gelen is kazasini
isveren 3 is glini icerisinde SGK'ya bildirmekle
yakimladdar.

ll-isveren is yerindeki meslek hastaligi tanisi
almis bir isciyi, saglik sunucularinin is yerine
bildirdigi tarihten itibaren 3 is glinl icerisinde
SGK ya bildirmekle yikimladdr.

lll-is kazasini isyeri hekimi 3 is giinii igerisinde
bildirmelidir.

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

Q) I-Il

D) 111l

E) I-11-111

46-) Hangisi Karbon monoksitin
kardiyovaskiiler sistem etkilerinden birisi
degildir?

A) Kladikasyo

B) Perikardiyal efflizyon

C) Tasikardi

D) Miyokart enfarktisi

E) Anjina pektoris

47-) Bir isyerinde asagidaki durumlardan
hangisinde isyeri hekimince saglik kontrolleri
yapilmasi zorunlu degildir?

A) Calisan Temsilcisinin istegiyle

B) Bakanlikga belirlenen periyotlarda

C) Is kazasi sonrasi ise geri doniiste

D) is degisimi

E) ise baslangicta

48-SORU BiLINMiYOR

49-) Calisma ergonomiisi ile ilgili
asagidakilerden hangileri dogrudur?
I-Masalistl bilgisayar klavyesi parlak olmalidir
lI-Masadsti bilgisayar klavyesi mat olmalidir
llI-Masalsti klavyesinin zeminden ylksekligi
40-50 cm olmahdir

A) Yalniz |
B) Yalmiz Il
C) -1l

D) II-1

E) I-11-111

50-SORU BiLINMiYOR
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MAYIS 2015 IS YERI

HEKIMLIGi SINAVI

Sinav Siiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 adet

1-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, isveren
vekili ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) iscileri ise alma ve isten cikarma yetkileri
yoktur.

B) isveren vekilinin bu sifatla iscilere karsi olan
yukimlaliklerinden isveren sorumlu degildir.
C) isveren vekilligi sifati, iscilere taninan hak ve
yuktumliltkleri ortadan kaldirmaz.

D) isletmenin ydnetiminde gérev alamaz.

E) isveren icin 6ngériilen zorunluluklar,
isveren vekili hakkinda uygulanmaz.

2-) 4857 sayili is Kanunu’na gore,
asagidakilerden hangisi; isverenin, is¢inin
isyerinde neden oldugu kazada isyerinin mal
olan makineleri hasara ugratmasi nedeniyle
is sozlesmesini hakli nedenle derhal
feshedebilmesinin sartlarindan biridir?

A) Zararin asgari (icretin tgcte birini agsmasi

B) iscinin is s6zlesmesinin feshine riza
gostermesi

C) Iscinin, kusuruyla 30 giinliik ticreti tutariyla
karsilanamayacak bir zarara yol agmasi

D) isginin, kusuru olmadan 30 giinliik {icreti
tutariyla karsilanamayacak bir zarara yol
agmasi

E) iscinin, kusurlu veya kusursuz olarak 30
glnlik Ucreti tutariyla karsilanamayacak bir
zarara yol agmasi

3-) 1982 Anayasasi’na gore, kanun hitkmiinde
kararname ¢ikarma yetkisi asagidakilerden
hangisine aittir?

A) TBMM

B) Basbakan

C) ilgili bakanhk

D) Bakanlar Kurulu

E) Cumhurbaskani

4-)
I-Asiri yikleme

11-Uygun olmayan tepki
lI-Uygun olmayan faaliyet
IV-Endistriyel hijyen
V-Calisan egitimi

Kaza sebep teorilerinden insan faktorleri
teorisine gore, insan hatasina yol acan lig¢
6nemli faktor yukaridakilerden hangileridir?
A) L Ilvelll

B) I, lllve V

Q) 1, llve IV

D) II, llve IV

E) NI, IVveV

5-) 6331 sayili is Saghigi ve Giivenligi
Kanunu’na gére, Ulusal is Saghgi ve Giivenligi
Konseyinde asagidakilerin hangisinden liye
bulunmaz?

A) Tirkiye is Kurumu Genel Mudurligi

B) Cevre ve Sehircilik Bakanligi

C) Tiirk Tabipler Birligi

D) Turkiye Ziraat Odalari Birligi

E) Rehberlik ve Teftis Bakanlgi

Yonetmelik KHK ile degistigi icin soru
gegersizdir.

6-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’'ne gore, isveren, ¢alisanlarin
isten ayrilma tarihinden itibaren en az kag yil
siireyle kisisel saghk dosyalarini saklamakla
ylikimliidiir?

A)5 B) 10 C) 15

D) 20 E) 25

7-) Uluslararasi Calisma Orgiitii ve Diinya
Saghk Orgiitiiniin paylastigi tanima gore,
biitiin mesleklerde ¢alisanlarin bedensel,
ruhsal ve sosyal yénden iyilik hallerini en iist
diizeyde siirdiirme ve daha iist diizeylere
¢tkarma galismalarina verilen ad
asagidakilerden hangisidir?

A) Saghigin korunmasi

B) Saglkta devamhhk

C) Is glivenligi

D) is saglig

E) Teknik saghklilik



8-) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu’na gore,
asagidakilerden hangisi is kazasi degildir?
A) isyerinin muhasebe bélimiinde calisan
sigortalinin, isyerinin vergi borcunu yatirmak
icin vergi dairesine giderken yaralanmasi

B) Kadin sigortalinin, gocugunu okula
gotlrirken gecirdigi trafik kazasi sonucundan
yaralanmasi

C) Sigortalinin 6gle tatilinde isyerinin
bahgesinde diiserek ayagini kirmasi

D) Sigortalinin isyeri deposunun gatisinin
¢6kmesi sonucunda yaralanmasi

E) Sigortalinin, isveren tarafindan saglanan
servisle ise gelirken aracin kaza yapmasi
sonucunda yaralanmasi

9-)

I-Buhar kuvvet lretimiyle ilgili isler
ll-Elektrigin Gretimi isleri

lI-Cay islemesi isleri

IV-Hareket halinde bulunan makine tamiri ve
temizlenmesi gibi isler

Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan
islerde Calistirilacaklarin Mesleki Egitimlerine
Dair Yonetmelik'e gore, yukaridaki islerin
hangilerinde ¢alisacaklarin ise alinmadan
6nce mesleki egitime tabi tutulmalan zorunlu
degildir?

A) Il ve Il

B) Yalniz Il

Q) 1, lllve IV

D) lvell

E) Yalniz |

10-) Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistinlma Sartlariyla Emzirme Odalari ve
Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik’e
gore, gebeler asagidakilerin hangisinde
calistirilabilir?

A) iyonizan radyasyon kaynaklarinin
bulundugu yerler

B) Kan drtnleri iceren ilag ve tibbi Gretim isleri
C) Girdltt dazeyi 80 db‘ye kadar olan yerler
D) Hepatit A virUs igceren aktivitenin olmasi
durumu

E) Kuduzla enjekte olma sliphesi olan
hayvanlarla yapilan veterinerlik aktiviteleri

11-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na goére asagidakilerden hangisi
isverenin is saghgi ve giivenligine iliskin
yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesinde goz
oniinde bulundurulan ilkelerden biri degildir?

A) Risklerden kaginmak

B) Kaginilmasi miimkiin olmayan riskleri analiz
etmek

C) Calisanlara uygun talimatlar vermek

D) Risklerle kaynaginda miicadele etmek

E) Kisisel koruma tedbirlerine, toplu koruma
tedbirlerine gore dncelik vermek

12-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore isverenin yikiimlilikleriyle
ilgili,

I-Mesleki risklerin dnlenmesi igin galismalar
yapar.

ll-isyerinde alinan is saghigi ve giivenligi uyulup
uyulmadigini kontrol eder.

llI-Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz Il

B) ll ve lll

C)lvelll

D) LIl ve lll

E) Yalniz 11l

13-) 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu
kapsaminda alinmasi gereken saglik raporlari,
isyeri hekiminden alinir. Ancak belli sayida,
cahisani bulunan az tehlikeli isyerleri icin kamu
hizmet sunuculari ve aile hekimleri de rapor
verebilir.

Buna gore, bu isyerlerinin kamu hizmet
sunuculari ve aile hekimlerinden rapor
alabilmesi icin en fazla kag ¢alisani olmasi
gerekir?

A) 49

B) 11

C)12

D) 14

E) 15



14-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gére, risk tanimi agsagidakilerin
hangisinde tam olarak verilmistir?

A) Tehlikeden kaynaklanacak kayip yaralanma
ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalidir.

B) is yerinde var olan ya da disaridan
gelebilecek is yerini etkileyebilecek hasar
verme ihtimalidir.

C) Yaralanma ya da zararli sonu¢ meydana
gelme ihtimalidir.

D) is yerinde var olan ya da disaridan
gelebilecek tehlike ihtimalidir.

E) Tehlikeden kaynakli kayip ihtimalidir.

15-) 6331 Sayih is Saghigi ve Giivenligi
Kanunu’na gére, calisan temsilcisiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Calisanlarin saglik gézetiminden birinci
derecede sorumludur.

B) Tehlike aninda isi durdurma yetkisi vardir.
C) isyerinde is saghgi ve giivenligi kurulu
olusturur.

D) Birden fazla ¢alisan temsilcisinin bulunmasi
durumunda bas temsilci, kideme gore
belirlenir.

E) isyerinde yetkili sendika bulunmasi halinde
isyeri sendika temsilcileri, calisan temsilcisi
olabilir.

16-) is Saghg ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligine gore; asil
isveren — alt isveren iligkisinin bulundugu
isyerlerinde alt isverenler, hazirladiklar risk
degerlendirmesinin bir niishasini
asagidakilerden hangisine verirler?

A) iSG Midurligi

B) Ulusal iISG Konseyi

C) Sosyal Guvenlik Kurumu

D) Asil isveren

E) iSG Kurulu Sekreteri

17-) is Saghg ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligine gore;
asagidakilerin hangisi risk degerlendirmesinin
tamamen veya kismen yenilendigi hallerden
biri degildir?

A) is kazasi yasanmasi

B) ileri teknolojiye sahip bir makinenin
kullanilmaya baslanmasi

C) Fabrikaya yeni is¢i alinmasi

D) Yeni bir Gretim yonteminin uygulanmasi
E) Calisma ortamina ait sinir degerlere iliskin
mevzuat degisikligi olmasi

18-) is Saghgi ve Givenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore; kurullar ayda en az bir kere
toplanir ancak kurul, isyerinin tehlike sinifini
dikkate alarak farkli bir stire belirlenmesine de
karar verebilir.

Buna gore, az tehlikeli is yerlerinde bu siire
kag ay olarak belirlenebilir?

A) 2

B) 3

C)4

D)5

E)6

19-) is Saghig: ve Giivenligi Hizmetlerinin
Desteklenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore;
asagidaki isyerlerinden hangisinin isverenleri
is saghgi ve giivenligi hizmetlerinin yerine
getirilmesi icin saglanacak destekten
faydalanir?

A) Calisan sayisi 10’un altinda olan ¢ok
tehlikeli isyeri

B) Cezaevi is yurtlar

C) Calisan sayisi 10’u altinda olan az tehlikeli

isyeri
D) TSK tamir ve bakim fabrikasi
E) Az tehlikeli sinifta yer alan tiim isyerleri

20-) isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yénetmelik’e gore isyeri hekiminin
gorevleri ile ilgili,

I-is saghgi ve giivenligi hizmetleri kapsaminda
calisanlarin saglik gozetimi ve calisma
ortaminin gozetimi ile ilgili isverene rehberlik

yapar.



ll-isyerinde calisanlarin saghginin gelistirilmesi
amaciyla gerekli aktiviteler konusunda
isverene tavsiyelerde bulunur.

ll-is Saghgi ve Giivenligi alaninda yapilacak
arastirmalara katilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) L Ilvelll

B) Yalniz Il

C) Yalniz |

D) Yalniz Il

E) llvelll

21-) Kimyasal Maddelerle Galismalarda Saglk
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, toksik madde tanimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri
yoluyla emildiginde insan saghgi Gizerinde akut
veya kronik hasarlara neden olan maddelerdir.
B) Cevre ortamina girdiginde, ¢evrenin bir
veya birkag unsuru icin hemen veya sonradan
kisa veya uzun sireli tehlikeler gbsteren
maddelerdir.

C) Ozellikle yanici maddelerle olmak izere,
diger maddeler ile temasinda 6nemli 6l¢lide
ekzotermik reaksiyona neden olan
maddelerdir.

D) Solundugunda, cilde nifus ettiginde, asiri
derecede hassasiyet meydana getirme 6zelligi
olan maddelerdir.

E) Az miktarlarda solundugunda agiz yoluyla
alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan
saghgi tzerinde akut veya kronik hasarlara
veya 6lime neden olan maddelerdir.

22-) Tozla Miicadele Yonetmeligi'ne gore,
Tozla Miicadele Komisyonunda asagidaki
bakanlhklardan hangisinin temsilcisi
bulunmaz?

A) Saglik Bakanhgi

B) Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi

C) Cevre ve Sehircilik Bakanhgi

D) Tarim ve Orman Bakanligi

E) Milli Egitim Bakanhgi

23-) Cahisanlarin Giriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik’e gore;
giiriiltii maruziyetinin 6nlenmesi ve
azaltilmasi amaciyla igveren tarafindan,

I-Yapilan ise gére mimkin olan en disiik
diizeyde gurultl yayan uygun is
ekipmanlarinin secilmesi,

II-Gilriltd maruziyetinin daha az oldugu baska
¢alisma yontemlerinin segilmesi,
llI-Yeterli dinlenme aralariyla calisma
slirelerinin diizenlenmesi,

IV-Guriltld maruziyeti sinir degerlerinin
calisanlarin beyanlarina bagli olarak ayhk
diizenlenmesi

islemlerinden hangileri yapilmaldir?

A)lvell

B) Ill ve IV
C) Yalniz Il
D) Il ve IV

E) I, Ilvelll

24-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi biyolojik etkenlere
maruz kalinabilecek isyerlerinden biridir?
A) Cam Uretimi yapilan isyerleri

B) Meyve suyu Uretimi yapilan isyerleri

C) Plastik boru Uretimi yapilan isyerleri

D) Makine ve makine aksami liretimi yapilan
isyerleri

E) Tibbi laboratuarda kullanilan, kullan- at
plastik malzemeleri Ureten isyerleri

25-) Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmeliklere gore,
titresim icin verilen “maruziyet eylem
degeri” fizikte hangi kavrama karsilik
gelmektedir?

A) Basing

B) Kuvvet

C) ivme

D) Eylemsizlik

E) Hiz



26-) Kémiir madenciliginde fazla miktarda
toza maruz kalmaya bagh olarak ortaya
cikabilen kdmiir isgisi pndmokonyozu (KiP) ile
ilgili,

I-Genellikle madende uzun sire ¢alisma
sonucunda ortaya ¢ikar.

11-Oksijen tedavisi etkilidir ve is degisikligine
gerek kalmadan iyilesme saglanir.

llI-Yer Ustlinde ¢alisan kdmdr iscilerinde de
gorilebilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Ive ll
C) lvelll
D) Il ve Il
E)I, Ilvelll

27-) 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi
Kanunu’na gore; bir isveren isyerlerindeki acil
durum planlari, yanginla miicadele ve
ilkyardim faaliyetleriyle ilgili olarak
asagidakilerden hangisini yapmak zorunda
degildir?

A) isyeri disindaki kuruluslarla yanginla
micadele ve ilkyardim gibi konularda irtibat
saglayacak diizenlemeleri yapma

B) Muhtemel acil durumlarin olumsuz
etkilerini olay olmadan 6nce degerlendirerek
Onleyici tedbirler alma

C) Acil durumlar igin ¢alisanlar arasinda uygun
kisileri gorevlendirip egitim ve tatbikat
yaptirma

D) Acil durum planlarini hazirlama

E) Afet planlari hazirlama ve Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligindan onay alma

28-) Etkin bir is sagligi ve giivenligi programi,
calisma ortami ve calisanin dizenli ve strekli
izlemine dayanir.

Buna gore, ortam izlemi igin yapilacak
ol¢limler agsagidaki katkilardan hangisini
saglamaz?

A) Sorunun kaynagini bulmak

B) Riskli calisanlari ortamdan uzaklastirmak
C) Calisanlarin karsilastiklari gergek dogrulari
belirlemek

D) Yasal diizenlemelere uyumu izlemek

E) Zararli etkenlerin ve gevreye yayilimini
Oonlemek

29-) Asagidakilerden hangisi en sik goriilen
mesleki deri hastaligidir?

A) Deri kanseri

B) Piyodermi

C) Foto-alerjik dermatit

D) Kontakt dermatit

E) Urtiker

30-) Asagidakilerden hangisi saglik is kolunda
¢alisanlarda gériilen mesleki enfeksiyon
hastaliklarindan biri degildir?

A) Tuberkiloz

B) Gribal enfeksiyon

C) Kirm Kongo Kanamali Atesi

D) Kancali Kurt Enfeksiyonu

E) SARS

31-) Bisinozla ilgili olarak agsagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Meslek hastaliklari listesinde yer alir.

B) Pazartesi hastaligi olarak tanimlari ve is
haftasinin ilk glinl belirginlesen solunumsal
belirtileri vardir.

C) Solunum fonksiyon testleri, akcigerlerdeki
fonksiyonel bozuklugun derecesini
degerlendirmek icin yapilir.

D) Pamuk tozuyla temas ve pamukla iliskili
isler, riskli is kollaridir.

E) Hastalik ilerleyici degildir.

32-) Mesleki kalp damar hastaliklariyla ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Titresim, periferik damar hastaliklarina yol
acabilir.

B) Gurdilti ve kan basinci yiuksekligi arasinda
iliski vardir.

C) Kobalt, kalp krizine yol agar

D) Kursun aritmiye neden olabilir.

E) Karbon monoksit, koroner arter hastaligina
neden olabilir.



33-) Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma
Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri
Yonetmeligi'ne gore, “yukimliiliik stiresi’’ nin
tanimi agagidakilerden hangisidir?

A) Sigortalinin meslek hastaligina neden olan
isinde meslek hastaliginin tedavisi icin gecen
sure

B) Sigortalinin meslek hastaligina neden olan
isinde meslek hastaliginin belirtilerinin
tespitinden sonra gecen 6 aylik siire

C) Sigortalinin meslek hastaligina neden olan
iste calistigi slire

D) Sigortalinin meslek hastaligina neden olan
isinden fiilen ayrildigi tarih ile meslek
hastaliginin meydana ¢iktigi tarih arasinda
gecgen en uzun sire

E) Sigortalinin meslek hastaligina neden olan
ise baslamasi ile meslek hastaliginin ortaya
¢iktigl tarih arasinda gegen en kisa siire

34-) Giiriiltiiye bagh isitme kaybi ilk olarak
hangi Hertz frekansinda meydana gelir?
A) 500

B) 1000

C) 2000

D) 4000

E) 6000

35-) Asagidakilerden hangisi nikelin neden
oldugu saglk sorunlarindan biri degildir?
A) Akciger kanseri

B) Gérme bozuklugu

C) Astim

D) immiin sistem bozuklugu

E) Kontakt dermatit

36-) ingiltere’de baca temizligi isinde ¢alisan
¢ocuklarda ileri yaslarda skrotum kanserinin
sik gorildugiine dikkat ceken hekim
asagidakilerden hangisidir?

A) Bernardino Ramazzinni

B) Percival Pott

C) Edwin Chadwick

D) Georgius Agricola

E) William Farr

37-) Calisma kosullarina bagh olarak c¢alisanin
bilek distalinde unlar sinir trasesirde uyusma,
karincalanma ve kuvvet kaybiyla karakterize
olan kas-iskelet sistemi sorunu
asagidakilerden hangisidir?

A) Pronator teres sendromu

B) DeQuervain sendromu

C) Guyon tiineli sendromu

D) Karpal tiinel sendromu

E) Radial tiinel sendromu

38-) Minamata hastaligina neden olan etken
asagidakilerden hangisidir?

A) Metil civa

B) Kursun

C) Hidrojen siyanur

D) Manganez

E) Asbest

39-) Kemik iligindeki ana hiicreyi etkileyerek
pansitopeniye ve biiyiik 6liimii akut
miyeloblastik I6semi olmak iizere I6semi
gelisimine neden olabilen solvent
asagidakilerden hangisidir?

A) Ksilen (Ksilol)

B) Triklor etilen

C) Toluen ( Toluol)

D) Hekzan
E) Benzen

40-) Asagidakilerden hangisi is saghgi ve
glivenligi agisindan etkin bir siirveans
sisteminin 6gesi sayllmaz?

A) Uygun bir yazilim programi

B) Saglik gozetimi bilgileri

C) Ortam izlem bilgileri

D) Bireysel saghk kayitlarinin gizliligi

E) Kullanilan kimyasallarla ilgili bilgiler



41-) Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan
islerde Calistirilacaklarin Mesleki Egitimlerine
Dair Yonetmelik kapsamina giren islerde,
1/1/2013 tarihinden 6nce ise baglayanlarin
mesleki egitim almis olarak kabul edilmesi
icin en az kag saatlik egitim almig olmalari
gerekir?

A) 12

B) 16

C) 22

D) 32

E) 42

42-) Deri kanseri ile mesleki bir X kimyasalinin
iliskisini degerlendimek lizere gergeklestirilen
bir vaka-kontrol calismasinda elde edilen
sonugclar asagidaki tabloda verilmistir.

X Deri Deri
Kimyasal | kanserli kanseri Toplam
hasta olmayanlar

Maruziyet 40 45 85
var

Maruziyet 20 75 95
yok

Toplam 60 120 180

Buna gore deri kanseri ile X kimyasalina
maruz kalma arasindaki iligkiye ait tahmini
rolatif risk hesaplamasi agagidakilerin
hangisinde dogru verilmistir?

A) (40x75)/(20x45)

B) (60x85)/(180)

C) (20x120)/45

D) (60x75)/(45x75)

E) 120/(20x40)

43-) Calisma yasaminda beslenme
programlarinin diizenlenmesiyle ilgili,

I- Agir ve tehlikeli islerde galisanlara yukli
enerjinin tek bir 6glinde verilmesi
saglanmalidir.

ll-Her besin grubundan her gesit besine,
gereksinim Olglsiinde yer verilmelidir.
llI-Susayip susamadigina bakilmaksizin sicak
ortamda calisanlarin sivi alimi arttirilmalidir.

IV-Asiri tozlu ortamlarda galisanlarin
olabildigince az sivi ve bol protein almalari
saglamalidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)lvell

B) Il ve lll

C)lvelll

D) llve IV

E) lll ve IV

44-) isyerinde mesleki bulasici bir hastalik
goriilmesi durumunda, isyeri hekiminin
almasi gereken asagidaki onlemlerden
hangisi digerlerine gére daha onceliklidir?
A) Hasta olan ¢alisanlarin tespit edilerek
tedavisi ve diger calisanlara bulastirmalarinin
Onlenmesi

B) Calisanlara kisisel hijyen egitimi verilmesi
C) is kiyafetlerinin dekontaminasyonunun
saglanmasi

D) Etkene maruziyet siiresini azaltmak igin
vardiyalarin diizenlenmesi

E) Calisanlara koruyucu elbise, maske ve
eldiven verilmesi

45-) Bazi kimyasal tozlarin kiside yarattig
etkilerle ilgili,

I-Kireg tozu, deriyi tahris eder
lI-Kadmiyum tozu tahris ve zehirlenmeye
neden olur

II-Pamuk tozu, alerjiktir

IV-Arsenik tozu, alerjiktir

ifadelerinden hangileri yanhistir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalmiz IV

D) Yalniz Il

E) Il ve Il

46-) Bir petrol istasyonunu yildirima karsi
korumak icin asagidaki tesisatlardan hangisi
yapilmahdir?

A) Parafudr

B) isletme topraklama

C) Koruma topraklama

D) Paratoner

E) Fonksiyon topraklama



47-) Caliganlarin Patlayici Ortamlarin
Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik’e gore, risk degerlendirme
¢alismalari yaparken patlayici ortamdan
kaynaklanan 6zel risklerin
degerlendirmesinde agagidakilerden
hangisinin dikkate alinmasi zorunlu degildir?
A) isyerinde calisan sayisi

B) Patlayici ortam olusuma ihtimali ve bu
ortamin kalicihg

C) Statik elektrik de dahil tutusturucu
kaynaklarin bulunma, aktif ve etkili hale gelme
ihtimalleri

D) isyerinde bulunan tesis, kullanilan
maddeler, prosesler ile bunlarin muhtemel
karsihkli etkilesimleri

E) Olabilecek patlama etkisinin biyukligu

48-) Yiiksek basing altindaki ¢alisanlarda
goriilen dekompresyon (vurgun) hastaligiyla
ilgili,

I-Kanda ¢6zilmis olarak bulunan azotun gaz
halinde dénlismesi sonucu olusur

ll-Hipoksi nedeniyle polisitemi olur

lI-Karin agrisi, sik gorilen belirtisidir.
Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) lve Il

B) Yalniz |
Q) 1, e lll
D) Il ve Il
E) I ve lll

49-)

I-Kolay erisimi saglayan otobiis bagaj rafi
tasarimi

II-Rahat ve glivenli postiir saglayan ekran
yerlesimi tasarimi

llI-A¢ma ve kapamayi kolaylastiran kapi kolu
tasarimi

IV-Calisanin el ve parmaklarinin testereye
degmesini engelleyen makine koruyucu
tasarimi

Yukaridakilerden hangileri antropometrik
verilerin Uriin tasarimi amaciyla
kullanilabilecegi 6rnekler icerir?

A)ll, lllve IV

B) I, 11, lllve IV

C)lvell

D) Ive llI

E) I, llvelll

50-) Kursun zehirlenmelerinde kursun, viicuda
baslica solunum yoluyla girer.

Buna goére, kursun eritme islemlerinde
asagidaki sicakhk (°C) araliklarinin hangisinde
bu yolla risk baslar?

A) 100-200

B) 200-300

C) 500-600

D) 700-800

E) 900-1000
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ARALIK 2015 ISYERI
HEKIMLIGI SINAVI

Sinav Siiresi: 75 Dakika
Soru sayisi: 50 Adet

1-) Danistay incelemesinden gegirilerek ve
sadece Bakanlar Kurulu tarafindan
¢ikanlabilen yazili hukuk kaynagi
asagidakilerden hangisidir?

A) Teblig

B) Tizuk

C) Yonetmelik

D) Olagan donem kanun hilkmiinde
Kararname

E) Olaganisti hal kanun hilkmiinde
Kararnamesi

Normlar hiyerarsisinde Tiziik terimi
kaldirilmig olup soru gegersizdir.

2-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, ara
dinlenmesine iliskin asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Dort saat ve daha kisa sireli islerde ara
dinlenmesi verilmez.

B) Dort saatten fazla ve yedi bucuk saate kadar
(yedi buguk saat dahil) sureli islerde on bes
dakika ara dinlenmesi verilir.

C) Ara dinlenmeleri calisma siiresinden
sayllmaz.

D) Yedi buguk saatten fazla stireli islerde yarim
saat ara dinlenmesi verilir.

E) 4857 sayil is Kanunu’nda diizenlenmis olan
ara dinlenme siireleri arttirilamaz.

3-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, is veren
ler, engelli ¢alistirma zorunlulugu
kapsaminda ¢alistirmakla yiikiimlii olduklari
engelli iscileri agagidakilerden hangisi
aracihgiyla saglarlar?

A) Sosyal Glivenlik Kurumu

B) Turkiye is Kurumu

C) il Ozel idareleri

D) Bagbakanlik

E) Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanlig

4-) isyeri Hekimi ve Diger Saglk Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yonetmelik'e gore; asagidakilerden
hangisi isyeri hekimlerinin gérevlerinden biri
degildir?

A) Rehberlik

B) Risk degerlendirmesi

C) Saglik gozetimi

D) Denetleme

E) ilgili birimlerle isbirligi

5-) Ulusal is Saghgi ve Giivenligi Konseyinin
olusumunda asagidaki kuruluslarin
hangisinden olagan liye bulunmaz?

A) Bilim,Sanayi ve Teknoloji Bakanligi

B) Devlet Personel Baskanhgi

C) Tlrkiye Ziraat Odalari Birligi

D) Ulastirma, ve Altyapi Bakanlig

E) Tlrkiye Esnaf ve Sanatkarlari
Konfederasyonu

Degisen Yonetmelik nedeni ile bu soru
gecersizdir.

6-) isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk Hakkinda
Yonetmelik’e gore; ¢ok tehlikeli sinifta yer
alan ve 6000 calisanin oldugu bir isyerinde
tam giin galisacak en az kag isyeri hekimim
gorevlendirilmesi gerekir?

A) 8

B)6

C)4

D)3

E) 2

7-) Asagidakilerden hangisi bir ¢cevre yénetim
sistemi standardidir?

A) TS EN ISO 9001

B) TS 18001

C) TSEN ISO 14001

D) TSEN 17025

E) TS EN 397

8-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore isverenin,is kazalarini Sosyal
Giivenlik Kurumuna kag is giinii icinde
bildirmesi gerekir?

A) Kazadan sonraki g is glinU icinde

B) Kazayi haber aldiktan sonraki iki is glini
icinde

C) Kazayi haber aldiktan sonraki {i¢ is glint



icinde

D) Kazayi haber aldiktan sonraki bes is glini
icinde

E) Kazadan sonraki bes is gini icinde

9-) Giivenlik raporlari; Bliyiik Endistriyel
Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltiimasi
Hakkinda Yénetmelik’te ongoriilen
glincellemeleri de kapsayacak sekilde, yeterli
bulundugu tarihten itibaren isletmeci
tarafindan kag yillik periyot icerisinde
glincellenir?

A)5 B) 4 03 D)2 E)1
Degisen Yonetmelik nedeni ile bu soru
gecersizdir.

10-) Cocuk ve Geng iscilerin Calistiriimasi Usul
ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e gore,
¢ocuk ve geng iscilerin hafta tatili izinleri
kesintisiz en az kag saat olmahidir?

A) 24

B) 30

C) 36

D) 40

E) 48

11-) Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer alan
islerde Calistirilacaklarin Mesleki Egitimlerine
Dair Yonetmelik’e gore, agagidaki iglerin
hangisinde ¢alisanlarin ise baslamadan 6nce
mesleki egitim alma zorunlulugu yoktur?

A) Uyusturucu maddelerin imali isleri

B) Biiro ve sekreterlik isleri

C) Her tarli temel insaati isleri

D) Sakatat tesislerindeki isler

E) Her gesit sondaj isleri

12-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na goére, 900 ¢alisani bulunan bir is
yerinde isveren kag ¢alisan temsilcisi
gorevlendirir?

A)1l

B) 2

03

D)4

E)5

13-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore, asagidakilerden hangisi
isverenin genel yiikiimliiliiklerinden biri
degildir?

A) Risk degerlendirmesi yapmak ve yaptirmak
B) Saglik ve giivenlik tedbirlerinin degisen
sartlara uygun hale getirilmesini saglamak
C) is saghgi ve giivenligi tedbirlerine uyulup
uyulmadigini denetlemek

D) is sagligi ve giivenligi tedbirlerinin
maliyetlerini ¢alisanlara yansitmamak

E) Ulusal is Sagligi ve Givenligi Konseyine
temsilci gondermek

14-) is Saghg ve Giivenligi ile ilgili Calisan
Temsilcisinin Nitelikleri ve Segilme Usul ve
Esaslarina iliskin Teblig’e gore, calisan
temsilciyle ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Calisanlar arasinda yapilacak secimle ve ya
secimle belirlenemedigi durumlarda atamayla
gorevlendirilir.

B) Secimlerin yapilmasi i¢in isveren tarafindan
yeterli sayida personel gérevlendirilir.

C) is yerinde yetkili sendika bulunmasi halinde
isyeri sendika temsilcisi, calisan temsilcisi
olarak gorevlendirilir.

D) Galisan temsilcisinin herhangi bir nedenle
gorevinden ayrilmasi durumunda yeniden
secim yaplilir.

E) isveren, gérevlendirilen ¢alisan
temsilcilerini isyerinde ilan eder.

15-)

I-Afet ve acil durum birimlerinin midahale
faaliyetleri,

11-10’dan az galisani olan az tehlikeli isyeri
faaliyetleri,

llI-Genel kolluk kuvvetleri faaliyetleri,
IV-Calisan istihdam etmeksizin kendi nam ve
hesabina mal ve hizmet liretimim yapanlar.

6331 sayili ,is Saghgi ve Giivenligi Kanunu
hiikiimleri,yukaridakilerden hangilerine
uygulanir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve IlI

E) I, Il ve IV



16-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetlerinin
Desteklenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore;
asagidaki isyerlerinden hangisinin isverenleri,
is saghgi ve glivenligi hizmetlerinin yerine
getirilmesi icin kamudan destek alabilir?

A) Farkh il sinirlari igerisinde ¢alisani olan
ancak her ildeki ¢alisan sayisi 10’u asmayan,
toplam 40 ¢alisani bulunan, az tehlikeli sinifta
yer alan isyerleri

B) 9 calisani bulunan, tehlikeli sinifta yer alan
isyerleri

C) 15 galisani bulunan, cok tehlikeli sinifta yer
alan isyerleri

D) Kamuya ait egitim kurumu is yerleri

E) 10 calisani bulunan, az tehlikeli sinifta yer
alan isyerleri

17-) is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’'ne gore, asagidakilerden hangisi
ortak saglik ve giivenlik birimi sorumlu
miidiiriiniin sorumluluklarindan biri degildir?
A) Personelin gorevlendirilmesinin takibi

B) Kayitlarin tutulmasi ve diizenli olarak
arsivlenmesi

C) is Saglig ve Giivenligi Genel Mudurliigi
tarafindan istenen belgelerin hazirlanmasi

D) Ortak saglik ve glivenlik birimlerinin
basvuru, yetkilendirme ve vize islemlerinin
takibi

E) Personelin gorevinin sona erdirilmesi

18-) is Saghg ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore; kurul toplantisinin
glindemi, yeri, giinii ve saati kurul iiyelerine
toplantidan en az kag saat 6nce
bildirilmelidir?

A)6

B) 12

C) 24

D) 36

E) 48

19-) is Saghg ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligi’ne gére,
asagidaki durumlarin hangisinde risk
degerlendirmesinin kismen ve ya tamamen
yenilenmesine gerek yoktur?

A) Yeni galisanlarin ise baslamasi

B) is kazasi ve ya meslek hastaligi meydana
gelmesi

C) Calisma ortamina ait sinir degerlere iliskin
bir mevzuat degisikligi olmasi

D) Calisma ortami dlgcimi ve saglik gbzetimi
sonuclarina goére gerekli gortlmesi

E) isyeri disindan kaynaklanan ve isyerini
etkileyebilecek yeni bir tehlikenin ortaya
¢itkmasi

20-) is Saghgi ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligi’'nde yer
alan “isyerinde var olan ya da disaridan
gelebilecek, galisani ve ya isyerini
etkileyebilecek zarar ve ya hasar verme
potansiyeli’”’seklindeki tanim, asagidaki
kavramlardan hangisini ifade eder?

A) Kabul edilebilir risk seviyesi

B) Risk

C) Ramak kala olay

D) Tehlike

E) Risk degerlendirmesi

21-) Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik’e gore,
¢alisanlarda mekanik titresimin el-kol
sistemine aktariimasi durumunda
asagidakilerin hangisinde 6zellikle
olusabilecek bir rahatsizlik gé6zlenmez?
A) Damar

B) Kemik

C) Sinir

D) Yag doku

E) Kas

22-) Saglik ve Giivenlik isaretleri
Yonetmeligi'ne gore, isyerlerinde kulani
lan saglik ve giivenlik isaretleriyle ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Yasaklayici isaretler kirmizi daire icinde
beyaz zeminde kirmizi cercevelidir.

B) Uyari isaretleri Giggen bicimindedir.

C) Acil gikis isaretleri dikdortgen ve ya kare
bicimindedir.

D) Emredici isaretler kare bigcimindedir.

E) Yanginla miicadele isaretleri altigen
bicimindedir.



23-) Tozla Miicadele Yonetmeligi’'ne

gore, tozlu islerde yapilacak risk
degerlendirmesinde asagidaki hususlardan
hangisi dikkate alinmaz?

A) Ortamda bulunan tozun gesidi

B) Maruziyetin diizeyi

C) Maruziyetin sikhgi

D) Ortamdaki nem miktari

E) Daha 6nce yapilmis saglik gozetimlerinin
sonuglari

24-) Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerden hangisi
tehlikeli kimyasal maddelerle ¢calismalarda
alinmasi gereken 6nlemlerden biri degildir?
A) isyerinde uygun diizenleme ve is
organizasyonu yapilr.

B) Madde miktarlari ve maruziyet siirelerinin
muimkiin olan en az diizeyde olmasi saglanir.
C) Calisanlar,egitim ve yas durumuna gore
siniflandirilir.

D) is yeri bina ve eklentileri her zaman diizenli
ve temiz tutulur.

E) Calismalar en az sayida calisanla yapilr.

25-) Biyolojik Etkenler e Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik’e
gore,”’Grup 1 biyolojik etkenlerle ¢alisma
onlemleri” ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Genel mesleki glivenlik ve hijyen dnlemleri
uygulanir.

B) Koruma duzeyi 2 énlemleri uygulanir.

C) Koruma diizeyi 3 6nlemleri uygulanir.

D) Koruma diizeyi 4 dnlemleri uygulanir.

E) Herhangi bir 6zel 6nlem alinmaz.

26-) Yogun kaynak isleri yapilan bir isletmede
yiiritiilecek periyodik muayenelerde;
I-On-arka akciger grafisi

ll-idrarda metabolit takibi
lI-Spirometri

IV-Kanda metabolit takibi
Tetkiklerinden hangilerinin istenmesi
gereklidir?

A) Yalniz |

b) Yalniz Il

C)lvelll

D) lve IV

E) ll ve IV

27-) Yetigkinlerin 6grenme ozellikleriyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A) Egitim konusunun kendi konulari ve ilgi
alanlariyla baglantili olmasini isterler.

B) Egitime aktif katilim isterler.

C) Geri bildirim vermesinden hoslanmazlar.
D) Ozgiivenlerinin korumak isterler.

E) Beklenti dlizeyleri yliksektir.

28-) isle ilgili hastaliklar hakkinda asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Etkeni bellidir.

B) isyerinden kaynaklanmaslar dahi isyerindeki
faktorlerden etkilenirler ve seyirleri degisir.

C) Meslekteki insidansi toplumdaki
insidansindan yiksektir.

D) Belirli islere 6zgu hastaliklardir.

E)Mesleke spesifik iliski gosterirler.

29-) Asbest, biyoljik etkisi bakimindan;
I-inert

Il- Alerjik

llI-Fibrojenik

IV-Kanserojen

Gruplarindan hangilerine girer?
A) Yalniz Il

B) Yalniz IV

C) llvelll

D) llve IV

E) Il ve IV

30-) Asbeste bagli olarak meydana gelen
hastaliklarin tedavisiyle ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanligtir?

A) Bu hastaliklarin kesin tedavisi yoktur.

B) Akcigerlere girmis olan asbest lifleri 6zel
yontemlerle viicuttan atilabilir.

C) Asbestozis olgularinda fibrozisi durdurmak
ve ya dizeltmek mimkiin degildir.

D) Plevral kalinlasma, kalsifikasyon ve plaklar
genellikle tedavi gerektirmez.

E) Akcigerlerdeki kalsifikasyon ve plaklarin,
zamanla akciger kanserine donlstigi
konusundaki bilgiler kesin degildir.



31-)

I-Yiksek miktarda karbondioksit Uretilen isler.
11-Ofis ve ya tibbi sekreterlik gibi isler.
II-Yiksek 1si ve yogun nem bulunan isler.
IV-Optiklens, yari iletken Gretimi gibi talyum
kullanilan isler.

Yukaridakilerin hangilerinde koronerarter
hastaligi olan bir kisinin ¢alistiriimasina izin
verilebilir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) ll ve IV

E) lll ve IV

32-) Akut zehirlenmede karin agrisi, diyare,
ates, periferik 6dem ve sok sonrasi 6liimle
sonuglanabilen; kronikmaruziyetinde ise
noéropati, kas gli¢siizliigi ile cilt kanserine
kadar varabilen ekzema, hiperpigmentasyon,
hiperkeratoz gibi cilt lezyonlarina neden olan
kimyasal ajan hangisidir?

A) Aliminyum

B) Antimon

C) Arsenik

D) Berilyum

E) Kadmiyum

33-) Erkek lireme sistemi lizerinde;
hemhormonal degisiklik yapan hem libidoyu
azaltan hem de spermatotoksik etkiye neden
olabilen etkene asagidaki ¢calisma alanlarinin
hangisinde maruz kalinabilir?

A) Kursun etkilenimi olan is kollarinda ¢calisma
B) Oral kontraseptif imalatinda calisma

C) Pestisit Gretiminde calisma

D) Asiri sicak ortamda calisma

E) Karbon silfur etkilenimi

34)”’Mezotelyoma’’asagidakietkenlerin
hangisiyle meydana gelir?

A) Civa

B) Asbest

C) Nikel

D) Silika

E) Krom

35-) Asagidaki mesleklerden hangisi, mesleki
bulasici hastaliklar bakimindan risk
gruplarindan biri degildir?

A) Ortopedi klinigi calisanlari

B) Maden calisanlari

C) Veterinerler

D) Dokumacilar

E) Otoblis soforleri

36-) Tekrarlanan hareketlerin kol kaslari
lizerinde yaptigi baski nedeniyle ortaya ¢ikan
ve madencilikte en sik karsilagilan
hastaliklardan biri olan kas-iskelet sistemi
sorunu asagidakilerden hangisidir?

A) Epikondilit

B) Bursit

C) Pronator teres sendromu

D) Karpal tinel sendromu

E) Beyaz parmak sendromu

37-) Giiriiltliniin saglik iizerindeki etkileriyle
ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?
A) Ani ve yiksek ses basinci gegici isitme
kaybina neden olabilir.

B) Stirekli ve yiksek dlizeyde guriltide
calisma, mesleki isitme kaybi igin major risk
faktoridar.

C) Gebelerin, isyerinde guriltiye [85-95
Db(A)] maruz kalmasi fetlisu etkilemez.

D) Giriltd, kan basinci degisiklikleri, dikkat ve
algida bozulma gibi etkiler de gosterir.

E) Hava iletimi odyografisi, glirtiltiye bagh
isitme kaybi icin bir tarama testi olarak
kullanilabilir.

38-) Kadmiyumun etkilenimiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?
A) Vicuttan atilimi yavastir.

B) Karacigerde birikir.

C) Bobreklerde birikir.

D) Deri metabolizmasina etkisi yoktur.
E) Kemik metabolizmasina etkisi yoktur.

39-) Formaldehit ile ilgili,

I-insanda kanser yaptigina dair yeterli kanit
vardir.

1I-Nazal epitelde hasar yapabilir.
IlI-Spontan abortusa neden olabilir.
IV-Aritmi, etkilenimi gosteren dnemli bir
bulgudur.



ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Ive lll

C)llve IV

D) LIlve lll

E) I, Nl ve IV

40-) Calisma yasaminda saghigin gelistirilmesi
uygulamalarindan biri de galisanlara saglhkh
beslenme davranisi kazandirilmasidir.
"’Saglikli beslenme davranisi”’ asagidakilerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Yeterli ve dengeli beslenmedir.

B) Karbonhidrati azaltilmis beslenmedir.

C) Su ve mineral bakimindan destek yapilmis
beslenmedir.

D) Yag ve karbonhidrati diistk, proteince
zengin beslenmedir.

E) Yag, karbonhidrat ve proteinin esit miktarda
oldugu beslenmedir.

41-) Ortak saglik ve giivenlik birimlerinde ilk
yardim ve acil miidahale igin ayrilacak oda en
az ka¢ m2 olmalidir?

A) 10

B) 12

C) 15

D) 18

E) 20

42-) 2500 kisinin gahistigi bir is kolunda, 10
yillik siire icinde 20 galisana l6semi tanisi
konuluyor. Bu is kolunda I6semiye neden
olabilecek etkenlerin arasinda radyasyonun
oldugu biliniyor. Losemi tanisi konan 20 kisi
ile hasta olmayan diger ¢alisanlarin ge¢miste
radyasyona maruz kalip kalmadiklarini
sorgulayan bir arastirma planlaniyor. Bu
arastirma hangi epidemiyolojik arastirma
turine girer?

A) Vaka-kontrol

B) Kohort

C) Tanimlayici

D) Kesitsel

E) Yoneylem

43-) 6331 sayil is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore, bu isyerinde meslek
hastaliklarinin kayitlarinin tutulmasi ve
Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirilmesi
asagidakilerin hangisinin sorumlulugundadir?
A) isyeri hekimi

B) is glivenligi uzmani

C) Diger saglik personeli

D) isveren

E) is saghigi givenligi kurulu

44-)Asagidakilerden hangisi siniflandiriimig
biyolojik etkenler listesinde, 2. Koruma
diizeyinde biyolojik etkenlerle ¢alisilan bir
isyerinde alinmasi gereken koruma
onlemidir?

A) Calisma yerleri ayni bina icinde yiratulen
diger calismalardan ayrilmalidir.

B) Calisma yerindeki hava, negatif basincta
tutulmahdir.

C) HEPA filtresi kullanilmalidir.

D) Ozel dezenfeksiyon yéntemleri
kullaniimalidir.

E) Bir isyerinde yalizca o isyerine ait
malzemeler kullaniimalidir.

45-) Elektrikle ilgili;akim siddeti, potansiyel
farki ve direng biiyiiliiklerinin dlgiimiinde
kullanilan cihazlar, asagidakilerden
hangisinde dogru verilmstir?

Akim siddeti Potansiyel farki  Direng

A) Voltmetre ~ Ampermetre Ohmmetre
B) Ampermetre  Voltmetre Ohmmetre
C) Voltmetre Ohmmetre  Ampermetre
D) Ampermetre Ohmmetre Voltmetre

E) Ohmmetre Voltmetre  Ampermetre

46-) Asagidakilerden hangisi, elektrikli
makine ve araglarin gévde kisimlarinin notr
iletkene baglanmasi islemidir?

A) Topraklama

B) Koruma

C) Sifirlama

D) Kisa devre

E) Kagak akim



47-) Asagidakilerden hangisi, inorganik
tozlarin neden oldugu bir akciger hastaligi
degildir?

A) Silikozis

B) Kémr is¢i pnomokonyozu

C) Asbestozis

D) Siderozis

E) Bisinozis

48-)

I-Solunum

II-Deri

I-Sindirim

Yukaridakilerden hangileri is hijyeni
kapsaminda kimyasal tehlike yaratan
maddelerin viicuda girme yollarindandir?
A) Yaniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve Il

E) LIl ve llI

49-)Yanma, patlama ve tutusma ile ilgili,
I-Yanma, yanici bir maddenin oksijenle
tepkimesi sonucu disariya isi vern bir
degisimdir.

II-Patlama, bir gaz genlesmesiyle ¢ok hizli ve
genellikle 1si gtkmasiyla meydana gelen bir
degisimdir.

lI-Tutusma, bir maddenin gaz genlesmesiyle
ve isl aciga ¢ikmasiyla olusturdugu bir
degisimdir.

Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz lll

D) lvell

E) Il ve lll

50-) Antropometri biliminde, ¢alisanin is alani
hacmi asagidakilerden hangisiyle
tanimlanabilir?

A) Calisma yapilan oda ya da atélyenin
hacmidir.

B) Calisma yapilan is makinesi, masa, sandalye
gibi is ekipmanini igine alan minimum
hacimdir.

C) Calisanin viicudunu egmeden elini
uzatabilecegi en uzak mesafelerin li¢ boyutlu
olarak birlesmesinden elde edilen hacimdir.
D) Calisanin viicudunu egerek elini
uzatabilecegi en uzak mesafelerin li¢ boyutlu
olarak birlesmesinden elde edilen hacimdir.

E) Calisanin viicudunun igine yerlesecegi
dikdortgen prizma bigimindeki minimum
hacmidir.
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NiSAN 2016 iSYERI
HEKIMLIGI

SINAVI

Sinav Siuiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 adet

1-) is saghg ve giivenligiyle ilgili adli
uyusmazliklarda verilen hiikiimlerin temyiz mercii
asagidakilerdenhangisidir?

A) Danistay

B)Yargitay

C) ismahkemesi

D)idare mahkemesi

E) Bolge idaremahkemesi

2-) Asagidakilerdenhangisi 4857 sayiliis
Kanunu’nda diizenlenen sézlesme tiirlerinden
biridegildir?

A) Belirlisuireliissozlesmesi
B)Kismisiireliiss6zlesmesi
C)Sireklistreliissozlesmesi

D) Pazarlamacilik s6zlesmesi

E) Deneme sireli is sdozlesmesi

3-) 4857 sayili is Kanunu’na gore,
asagidakilerden hangileri is yeri sayilir?
I-isyeriyatakhanesi

ll-insaat firmasininkumtasimaisinde kullandig
kamyon

llI-Seker fabrikasisahibiisvereneaitsekerlerin
kutulandigiatolye

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvelll

D) Il ve IlI

E) I, llvelll

4-) Epidemiyolojik yaklasim kapsaminda
prevalans havuzunun tanimi agagidakilerden
hangisidir?

A) Herhangi bir zamandaki hasta sayisi

B) Birtoplulukta belirlibir sireicerisinde
Olenlerinsayisinin niifusa orani

C) Bir saglk olayinin toplumda gorilme sikhig
D) Birtoplulukta, herhangibirzamandayeni
bulunan hastalik sayisi

E) Birisyerinde is kazasigoriilme olasiligini
belirten deger

5-) Ulusal is Saghgi ve Giivenligi Konseyi
Yonetmeligi'ne gore, asagidakilerdenhangisi
Konseyin gorevlerindenbiridir?

A)issaghgi ve giivenligikonularindaarastirmave
gelistirmeyeyonelikprojeler yiritmek

B) Ulke capinda yapilacak is sagligi ve giivenligi
alanindaki seminer, konferans gibi faaliyetleri
yillik olarak planlamak

C) Biyik is kazalarini Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanhgi adina incelemek ve
denetlemek

D) issagligive giivenligialaninda iilke capinda
egitimler diizenlemek

E) Konseylyelerinin temsilettiklerikurum ve
kuruluslardariskdegerlendirmesi yapmak

6-) is saglig ve giivenligi risk degerlendirmesi
Yonetmeligi'negore, asagidakilerden hangisirisk
kontrol adimlarindan biri degildir?

A) Planlama

B) Risk kontroltedbirlerinin kararlastiriimasi

C) Risk kontrol tedbirlerinin uygulanmasi
D) Uygulamalarinizlenmesi
E) Arastirma vegelistirme

7-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanununa gore,
I-Tehlikeli bir durumun is kazasiya da meslek

hastaligi olarak ortaya ¢ikmasi potansiyelinin
blayuklGgudur.

lI-Tehlikeli bir olayin meydangelme olasiligi ile
siddetinin ¢carpimidir.

llI-Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma
ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme
ihtimalidir.

ifadelerinden hangileri riski tanimlar?



A) Yalniz|
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) lvell
E) Il velll

8-) Bilyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve
Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda

Yonetmelik’e gére, asagidakiolaylardan hangisine
sebep olan tehlikeli bir kimyasalin dahil oldugu
kaza sonrasindabiiyiikendiistriyel kazabildirimi
yapilmasigereklidegildir?

A) Bir kisinin 6lim

B) Kurulus icerisinde 6kisininyaralanmasi ve
her birininenaz 24saat hastanede tutulmasi
C) Kurulus sinirlari disinda en az 1 kisinin
yaralanmasi ve her birinin en az 24 saat
hastanede tutulmasi

D) Kurulus sinirlaridisindakikonutlarin hasar
gormemesive kullanilirdurumdaolmasi

E) Kurulustakimala olan 5 milyon TL ve
Gzerindeki hasar

9-) 6331sayiliis Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore, biiyiik endiistriyel
kazalarin olabilecegiisyerlerinde risk
degerlendirmesi yapilmamis olmasi
durumunda asagidaki yaptirnmlardan
hangisi uygulanir?

A) isin durdurulmasi

B) is yerinin kapatilmasi

C) Is yeri agma izninin iptali

D) Hapis cezasi

E) isletme iznininiptali

10-) Gebe ve Emziren KadinlarinGaligtiriima
Sartlariyla Emzirme Odalarive Cocuk

Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik’e gore;
asagidakilerden hangisigebe, yenidogumyapmis
veya emzirencalisanlarin ¢alisabilecegi isler ve
ya isyerlerindenbiridir?

A) Kan Urinleriniicerenilag ve tibbi Gretim isleri
B) Cocuklara 6zel hastane ve koguslar

C) Patoloji departmanlari

D) Egitim kurumlari

E) Goglis hastaliklarihastaneleri

11-) 6631sayil is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore, Ulusal is Saglig ve Giivenligi
Konseyinde asagidakiBakanliklarin
hangisinden liyebulunmaz?

A) Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi

B) Milli Egitim Bakanlig

C) Kalkinma Bakanhgi

D) Enerji ve Tabi Kaynaklar Bakanlig

E) Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakanligi

Yonetmelik degistigi icin soru gegersizdir

12-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanununa gore isveren, galisanlarin
I-isegirislerine,

ll-is degisikliginde,

llI-Saglik nedeniyle tekrarlanan isten
uzaklasmalarindan sonra ise donislerinde
talep etmeleri halinde,
IV-isverentarafindan belirlenen diizenli
araliklarla

durumlarinin hangilerinde saghk
muayenelerinin yapilmasini saglar?

A) Yalniz|
D) I, ll velll

B) Yalniz Il C)lvelV
E) 1L, Il ve IV

13-) Calisanlarin is Saghgi ve Giivenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerdenhangisiegitim
konulari tablosunda“GenelKonular” bashgi
altindayer almaz?

A) Calisma mevzuatiileilgili bilgiler

B) Calisanlarinyasal hak ve sorumluluklari
C) is yeri temizligi ve diizeni

D) iskazasive meslek hastaligindan dogan
hukuki sonuglar

E) ilk yardim

14-) 6331sayiliis Saghgive GiivenligiKanununa
gore, asagidakilerden hangisi risklerden korunma
ilkelerinden biri degildir?

A) Risklerle kaynagindamiicadele etmek

B) Risklerden kaginmak

C) Teknik gelismelere uyumsaglamak

D) Tehlikeliolani, tehlikesiz ve ya daha az
tehlikeliolanla degistirmek

E) Kisisel korunmatedbirlerine, toplu koruma
tedbirlerine gore dncelikvermek



15-) is yeri hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore; tehlikelisinifta yeralanve 6000
¢alisani olan bir is yerinde, tam giin ¢alisacak en
azkagisyerihekimigoérevlendirilir?

A)3

B) 4

C)6

D)8

E) 12

16-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi'ne gore, isyerisaghk vegiivenlik
birimleriyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Binanin en (st katinda olmasi esastir

B) is glivenligi uzmaniveisyeri hekimiayni
odayi kullanamazlar

C) Is saghgive giivenligi biriminin bélimleri
farklibinalardaolabilir.

D) is glivenligi uzmaniodasininbiyiikligiyle
ilgili yasal birzorunlulukbulunmamaktadir.
E) ilkyardim ve acil miidahale odasi, muayene
odasiyla birlikte olabilir

17-) issaghgive Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'ne gore, risk degerlendirmesi
dokiimaninin paraflanmasiylailgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Her sayfasiparaflanir.

B) Sadece ilk sayfasiparaflanir.

C) Sadece son sayfasiparaflanir.

D) Sadece imzalanan sayfalar paraflanir.

E) Sadece is yerinde saklanan niishasi
paraflanir.

18-) is Saghgi ve Giivenligi KurullariHakkinda
Yonetmelik’e gore, kurulun toplanti yeter sayisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Uye tam sayisinin salt cogunlugu

B) Uye tamsayisi

C) Uye tam sayisininyarisi

D) Uye tam sayisinin dortte tigii

E) Uye tam sayisinin {igte biri

19-) is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'ne gore, yapilan risk degerlendirmesi,
isyerinin tehlike sinifi dikkate alinarak belirli
periyotlar icinde yenilenir. Buna gore tehlikeli
sinifta yer alanbir isyerindeyapilanrisk
degerlendirmesi en geg kag yilda biryenilenir?
A)2

B) 3

C)4

D)5

E)6

20-) ElektrikKuvvetliAkimTesisleri
Yonetmeligi'negoreelektriktesislerindeuygun
yerlere;

I-Tesisin baglamasemasi

II-Tesisin yOneticisamasi

llI-Elektrik akiminin neden oldugu kazalarda
yapilacak ilk yardimla ilgili yonergeler
Levhalarindan hangilerinin asilmasi
zorunludur?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C) Il
D) lI-1 E) I [lvelll

21-) Tozla Miicadele Yonetmeligi'ne gore,
sentetik cam yiiniiniin maruziyet esik sinir degeri
ka¢ mg/m3tiir?

A)0,1 B) 1 03 D)5 E) 15

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yénetmeik’egore, uzunsiireli
ciddi hasarbirakabilen enfeksiyonlaraneden olan
biyoljiketkenlere maruziyet ileilgli kayitlar
isverentarafindan en az kagyilsaklanmalidir?
A) 10 B) 15 C) 20

D) 30 E) 40

23-) Calisanlarin saglk gozetimiyle ilgili;
I-Biyolojik izlem, galisanlarin bilgilendirilmis
onanmi olmaksizin yaratdlebilir.
ll-isyeridegisikliginde kisiselsaglk dosyasinin
timi calisana teslimedilir.

lI-Calisanlarin saglikgozetimine aitbltin
bilgilerkayitaltinaalinirvesaklanir.

IV-Tehlikeli siniftaki islerde en gec Uc yildabir

periyodik muayene yapllir.



ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)lvell

B) Ive lll

C)lve IV

D) llvelll

E) lll ve IV

24-) is yeri hekimligi uygulamalarinda
kullanilabilecek asagidaki test ve 6lgeklerden
hangisi,calisanlarin psikososyaldurumunu
ortaya koymadakullanilir?

A) Finkelstein testi

B) Laseq germe testi

C) Fabere testi

D) Schober testi

E) Maslach 6lcegi

25-)

I-isin yiiriitim sirasinda karsilasilan etkenler
nedeniyle olan meslek hastaliklari

lI-Hedef organlara gére meslek hastaliklari
llI-Mesleksel kanserler

Yukaridakilerden hangileri, Uluslararasi Calisma
Orgiitii (ILO) tarafindan yapilan meslek
hastaliklarisiniflamasininanabasliklari
arasindayeralir?

A) Yalniz|

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Il velll

E) I, 1l velll

26-) TozlaMiicadele Yonetmeligi “Pnomokonyoz
TaniSemasi”’na gore, pndmokonyoz yoniinden
yapilan periyodik saglik muayenelerinde, is yeri
ortaminda toza maruziyet oykiisii olan, semptom
ve bulgulariolan, PA akciger grafisi siipheli olarak
degerlendirilen, solunum fonksiyon testi negatif
olan calisanlar icin yapilacak islem
asagidakilerden hangisidir?

A) Meslek hastahgitanisikoymaya yetkili
hastanelere sevk edilir.

B) ileri tetkik icin g6giis hastaliklari klinigi olan
ikinci basamak saglik kurulusuna sevk edilir.
C) Pnémokonyozileilgilipatolojiolmadigindan
periyodikmuayeneleredevamedilir.

D) Takip edilmesiigin aile hekimine sevk edilir.
E) Takip edilmesine gerekyoktur.

27-) Pamuktozu etkilenimi sonucu ortaya cikan
Bisinozis hastaliginin klinik evrelendirmesine
gore, kronikakciger hastaligi tablosu hangi evrede
ortaya ¢ikar?

A) Evre0

B) Evre 1/2

C) Evrel

D) Evre 2

E) Evre 3

28-) Asagidakitozlardan hangisi, kimyasal yapisina
goéreorganik toz grubunda olup, organik toza
bagh obstiiktif hava yolu hastaligi
yakinmalarina nedenolur?

Kémdar

Keten

Kum

Asbest

Demir

29-) Akcigerlerde hastaliga neden olabilecek
tozlarin alveollere kadar ulasabilmesi igin
gereklibiiylkliiklerin Gst sinirikag
mikrondur?

A) 100

B) 70

C) 50

D) 10

E)2

30-)

I-Ankilostomiyozis

11-Silikozis

I-Cilt kanseri

Yukaridakihastaliklardan hangilerinin madencilik
sektoriindecalisanlarda daha fazla gériilmesi
beklenir?

A) Yalniz|

B) Yalniz Il

C) Yalnizll

D) I vell

E) LIl velll



31-) Asagidakietkenlerden hangisi, kalp-damar
sistemihastaliklariigin meslekirisk faktorlerinden
biridegildir?

A) Arsenik

B) Kadmiyum

C) Karbon Sulfar

D) Tatdn kullanimi

E) Kursun

32-) Asagidakilerden hangisibirincibasamakta
mesleksel dermatoz tanisinda kullanilan Mathias
kriterlerinden biri degildir?

A) Klinik goriinimin uygunolusu

B) Calisma ortaminda dermatozayol acabilecek
etken bulunmasi

C) Temas bolgesinde asiri duyarlilik reaksiyonu
varligi

D) Dermatozun yeri ile mesleksel maruziyetin
uyumu

E) Dermatoz ve maruz kalma arasinda zamansal
iliskivarhgi

33-) Aromatik aminlere meslek maruziyetiolan
bireylerdeagagidaki kanserlerden hangisinin
insidansinda artis beklenir?

A) Akciger

B) Deri

C) Mezotelyoma

D) Losemi

E) Mesane

34-)

I-Mycobacterium tuberculozis
II-Salmonella typhi

llI-Coxiella burnetti

Yukaridaki biyolojik risk etkenlerinden hangisi
genelolarak hava yoluyla bulasmamasi
nedeniyle calisanlaricin sinirl enfekiyonriski
tasir?

A) Yalniz|

B) Yalniz Il

C) Yalnizlll

D) lvell

E) Ivelll

35-) Benzenin siklikla kullanildigi is yerlerindeki
¢alisanlarda;

I-Anemi

Il-Prostat kanseri

HI-Losemi

Hastaliklarindan hangilerinin gériilme
olasihigi yiiksektir?

A) Yalniz1
B) Yalniz llI
C) lvell
D) Ivelll
E) I-11-111

36-) Asagidakilerden hangisi mesleki kansere
neden olan etkenlerden biri degildir?

A) Asbest

B) Nikel bilesikleri

C) Berilyum ve bilesikleri

D) Krom IV

E) Cinko ve bilesikleri

37-) Asagidakilerden hangisi igle ilgilimeslekikas-
iskelet sistemi hastaliklarina neden olanrisk
faktorlerinden biri degildir?

A) Statik postiirde ¢alisma

B) is ortamindaki ses basinci diizeyi

C) Vibrasyon

D) Agir istemposu

E) Yinelenen hareketler

38-) Calisanlanin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmasina Dair Yonetmelik’e gore, “ en
ylksek ses basincinin ve anlik darbeli
glraltt maruziyet diizeylerinin, sekiz saatlik
bir is glinli icin zaman agirlikh ortalamasi”’ni
asagidakilerden hangisiifadeeder?

A) En ylksek ses basinci

B) Gunliik glirGltli maruziyetdizeyi

C) C-frekans agirlikli anhk glirGilti basinci

D) En disikmaruziyet eylem degeri

E) En ylUksek maruziyet eylem degeri



39-) Kursun zehirlenmesine kargi uygulanmasi
gereken korunma yontemleriyle ilgili;

I-Kursun tltststnin olustugu yerlerde
etkili havalandirma diizenegi mutlaka

acik bir sistem icersinde yapilir.

Il-is yeri ortaminda islemler sirasinda yere
disen kursun tozlarinin havalanmasini
onlemek icin yerler zaman zaman yikanmalidir.
lll-Calisanlarin, isegiris muayenesi vearalikh
saghk kontrolleriyapiimahdir.

IV-Ortamin havalandiriimasi (dilisyonel
havalandirma) en etkili koruyucu
uygulamadir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz IV

B) I vell

C) lvelll

D) llvelll

E) I, llvelV

40-) Asagidakilerden hangisi is yeri ortaminda
kromun kullanilmasina bagh saglik sorunlarinin
ortaya cikabilecegiiskollarindan biri degildir?
A) Paslanmaz gelik Gretimi

B) Amalgam Uretimi

C) Porselen ve camyapimi

D) Ahsap korumacihgiisleri

E) Deri tabaklanmasiisleri

41-) Akii fabrikasinda galigan ve biling bulanikligi
tablosuyla gelen hastada asagidaki kimyasal
etkenlerden hangisinemaruziyetoldugu
diisiiniilmelidir?

A) Kursun

B) Civa

C) Arsenik

D) Kadmiyum

E) Benzen

42-) Calisma yasaminda saghgin korunmasi ve
gelistirilmesi kapsaminda;

I-is yerinde kaza ve yaralanmalarin 6nlenmesine
yonelik cevre diizenlemesi yapilmasi

ll-Yemek listesinin ¢alisanlarin saghkli
beslenmesine yonelik diizenlenmesi

lll-Kaza gegirenler igin

uygun rehabilitasyon programlari dliizenlenmesi

Durumlarindan hangileri “ liglinciil korunma
“ yaklagimi degildir?

A) Yaniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve llI

E) I, llvelll

43-) Acik kémiir maden ocaginda acil durum
plani kag yilda bir yenilenmelidir?

A) ikiyildabir

B) Uc yilda bir

C) Dort yildabir

D) Bes yildabir

E) Alti yilda bir

44-) Bir madenigletmesinde ¢aligan 150
kisiyle yapilan bir caligmada; 25 kisinin
akciger gafisinde opasiteler ve 40 kisnin
solunum fonksiyon testinde hafif diizeyde
bozuklukoldugu saptaniyor. Ayricabu40
kisinin 20’ sinde radyolojik bozukluk oldugu
belirleniyor.

Bu arastirma yontemi asagidakilerden
hangisidir?

A) Kesitsel arastirma

B) Kohort Arastirma

C) Vaka-kontrol Arastirmasi

D) Deneysel Calisma

E) Olgu sunumu

45-) Korunabilirlik hiziagagida yeralan
epidemiyolojik arastirmalarin hangisinden elde
edilir?

A) Vaka-kontrol

B) Kesitsel

C) Tanimlayici

D) Kohort

E) Metodolojik



46-) Bir isyerihekimi,is kazasi olmasi durumunda
etkilenen caliganlarin yas, cinsiyet, dogumyeri,
medeni durumu, kazanin saati ve yeri gibi
ozelliklerin yer aldigi bir kayit defteri
tutulmaktadir.Boyleceiskazasigegirengaligan
larin kisi, yer vezaman 6zelliklerine gére
dagilimini saptamayi amaglamaktadir.

Bu is yeri hekiminin yaptig1 aragtirma yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Tanimlayici arastirma

B) Vaka-kontrol arastirmasi
C) Kohort arastirma

D) Deneysel Calisma

E) Midahale Calismasi

47-) issaghgiveGiivenligiKurullariHakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerden hangisiigsaghgi
vegiivenligikurulunuolusumundayeralmaz?

A) is veren ve ya vekili

B) is glivenligiuzmani

C) is yerihekimi

D) Diger saglik personeli

E) Calisan temsilcisi

48-) Asagidakilerden hangisi isyerlerinde biyolojik
risklerin belirlenmesi ve degerlendirilmesinde
dikkate alinmaz?

A) insan saghgina zararliolan biyolojik etkenlerin
siniflandiriimasi

B) Yetkilimakamlarinbiyolojik etkenlerindenetim
altinaalinmasihakkindadnerileri

C) Calisanlarinyaptiklariisler sonucunda
cikabilecekalerjik vetoksik etkiler

D) Galisanlarin yaptiklari isle dogrudan baglantili
olarak yakalandigi hastaliklarile ilgili bilgiler

E) Calisanlarin kisisel aliskanliklariile ilgili bilgiler

49-) Asagidaki maddelerden hangisi kanserojen
degildir?

A) Benzen

B) Vinilklorur

C) Arsenik

D) Krom

E) Baryum

50-) Ergonomiye iligkin agagidaki ifadelerden
hangisiyanligtir?

A) Verimli, glivenli ve rahat bir calisma ortami
saglamayi amaclar.

B) insanve sisteminin diger 6geleriarasindaki
iliskin anlasiimasiylailgilidir.

C) Calisma ortamindakistresleriveinsanlarinbu
streslerle uyumu konu edinir.

D) insan faktériini dikkate almadan verimliligi
artirmaylailgilenir.

E) Temelbilesenlerianatomi, fizyoloji, psikoloji,
muhendislik, tasarimveyontemdir.
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ARALIK 2016 IS YERI

HEKIMLI

Gi SINAVI

Sinav Siiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 adet

1-) 5237 sayih Tirk Ceza Kanunu'nun 312.
maddesinde yer alan "Cebir ve siddet
kullanarak Tirkiye Cumhuriyeti Hiikiimetini
ortadan  kaldirmaya veya goérevlerini
yapmasini kismen veya tamamen
engellemeye tesebbiis eden kimseye
agirlastinlmis miiebbet hapis cezasi verilir."
hiikmiine aykiri hareket ederek 15 Temmuz
2016 tarihindeki darbe girisiminde aktif rol
alan bir kisinin, Tirk hukukunun temel
ilkelerine gore sorumluluguyla ilgili,

I-Bu sugu amirinin emriyle islemis olmasi
halinde sorumlulugu yoktur.

II-HOkmU bilmemesi onu sorumluluktan
kurtarir.

II-HUkmU bilmedigini ileri stirse dahi ceza
kanunlarini bilmemek mazeret sayilmaz.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz lll

D) lvell

E) I, Ilvelll

2-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, okula
devam eden bir ¢ocugun egitim doneminde
egitim saatleri disindaki ¢alisma siireleri,
sirasiyla giinliik ve haftalik en fazla kag saat
olabilir?

A) 2-8

B) 2-10

3-8

3-10

E) 4-8

3-) 4857 sayil is Kanunu’na gore, gece
postasi ¢caligmalariyla ilgili,

I-Postasi degistirilecek isci, kesintisiz en az on
bir saat dinlendiriimeden diger postada
cahstirilamaz.

Il- Vardiya donuglerinin en geg iki haftada bir
yapilmasi gerekir.

lll- iscilerin gece sayilan dénemde ¢alismalari,
yedi saati gecemez.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve lll

E) I, llvelll

4-) 1633 ile 1714 yillan arasinda yasayan,
1713 yilinda yayimladigi De Morbis Artificum
Diatriba isimli kitabinda, 6zellikle is kazalarini
onlemek icin isyerlerinde koruyucu giivenlik
o6nlemlerinin alinmasini 6neren ve is saglhgi
ve glivenligi disiplininin kurucusu sayilan
bilim adami asagidakilerden hangisidir?

A) Paracelsus
B) Agricola
C) Hipokrat
D) Ramazzini
E) Galen

5-) is Saghgi Hizmetlerine iliskin 161 sayili ILO
Sozlesmesi'ne gore, asagidakilerden hangisi,
isverenlerin isletmedeki is risklerine uygun ve
yeterli olacak sekilde yerine getirmesi
gereken gorevler arasinda degildir?

A) is ile iliskisi bakimindan calisanlarin
saghginin gozetimi

B) isin calisana uygunlugunu gelistirme

C) Mesleki rehabilitasyon onlemlerine katkida
bulunma

D) Cahisanin isyeri disinda karsilasabilecegi
riskleri tanimlama ve degerlendirme

E) ilk yardim ve acil durum tedavi hizmetlerim
orglitleme



6-) is Saghg ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi'ne gore, asagidakilerden hangisi,
risk degerlendirmesi dokiimante edilirken risk
degerlendirmesinin kapsamasi gereken asgari
hususlar arasinda yer almaz?

A) Gergeklestirildigi tarih ve gegerlilik tarihi

B) Calisanlarca bildirilen gorusler

C) Tespit edilen riskler

D) Belirlenen tehlike kaynaklari ile tehlikeler

E) Risk analizinde kullanilan yontem veya
yontemler

7-) isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair
Yonetmelik'e gore, isyerinde isin durdurulmasi
karari bakimindan asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Kurma izni almamis isyerlerinde is
durdurulur.

B) Risk degerlendirmesi yapilmayan bitin
isyerlerinde yetkili makamca is durdurulabilir.
C) Durdurma karari; Bakanlik, isci ve isveren
kuruluslarindan olusan heyet tarafindan
verilebilir.

D) Calisanlar icin hayati tehlike ortaya
cikmadik¢a durdurma karari verilemez.

E) Hayati tehlike tespit edilen isyerlerinin bir
béliminde veya tamaminda is durdurulur.

8-) Ramak kala olayla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Calisani zarara ugratmayan olaylardir.

B) Ekipmani zarara ugratmayan olaylardir.
C) Bildirilmesi ve sebeplerinin arastiriimasi,
kazalarin dnlenmesini saglamada etkili bir
yontemdir.

D) Bildirimi ve analizi, isyeri hekimlerinin yasal
yukimlaltkleri arasindadir.

E) Ramak kala olaylardan sonra daha agir bir
kaza kaginilmaz oldugundan, ramak kala
olaylarin izerinde durulmasi, kazalarin
onlenmesinde blylik 6neme sahiptir.

9-) Bilyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve
Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda
Yonetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi
biiylik endiistriyel kazalara 6rnek degildir?
A) isyerinin sel altinda kalmasi nedeniyle ham
maddelerin kullanilamaz hale gelmesi

B) isyerinde kullanilan tehlikeli maddelerden
kaynakh blyiuk bir patlama olmasi

C) isyerinde, hem calisanlarin hem de cevre
yerlesimlerdeki insanlarin sagligini olumsuz
etkileyen tehlikeli kimyasal gaz sizintisi olmasi
D) isyerinde kullanilan bir tehlikeli maddeden
kaynakl yangin ¢ikmasi

E) isyerinde kullanilan bir tehlikeli kimyasal
gazin isyeri icinde yayilarak ¢alisanlari
zehirlemesi

10-) Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistinlma Sartlariyla Emzirme Odalari ve
Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik' e
gore; gebe veya emziren kadin g¢alisanlarin
¢alisma kosullari ve izinleriyle ilgili,

I-Glinde 7,5 saatten calisamazlar.
lI-Dogumu izleyen iki yil boyunca gece
calistirilamazlar.

llI-Gebelik doneminde periyodik kontroller igin
Ucretli izin verilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) I ve Il

E) llve Il

11-) Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma
Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri
Yonetmeligi'ne gore, agsagidakilerden hangisi
mesleki hastaliklari listesinde siniflandirilmig
meslek hastaliklar gruplarindan biri degildir?
A) Kimyasal maddelerle olan meslek
hastaliklar

B) Mesleki cilt hastaliklar

C) Pnémokonyozlar diger mesleki solunum
sistemi hastaliklari

D) Psikolojik etkenlerle olan meslek hastaliklari
E) Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklari



12-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gére, isveren, saglik hizmeti
sunuculari veya isyeri hekimi tarafindan
kendisine bildirilen meslek hastaliklarini
6grendigi tarihten itibaren en gec kag is giinii
icinde Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirmelidir?
A)l

B) 3

C)5

D)7

E) 10

13-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore; isverenin, is kazalarini kayit ve
bildirim ylikiimlGlGga ile ilgili agsagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) isyerinde meydana gelen biitiin is kazalarinin
kaydini tutar.

B) is ekipmanini zarara ugratma potansiyeli olan
olaylariinceler ve bunlarla ilgili raporlari
dizenler.

C) Is kazalarini kazadan sonra en geg iki giin
icinde Calisma ve is Kurumu il midirliigine
bildirir.

D) is kazasi sonrasi kaza ile ilgili gerekli
incelemeleri yapar.

E) is kazasi sonrasi kaza ile ilgili raporlar
dizenler.

14-) Cahsanlarin is Saghgi ve is Giivenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkindaki
Yoénetmelik’ e gore, asagidakilerden hangisi,
¢alisanlara is saghgi ve giivenligi egitimi
veremez?

A) isyerinde gorevli is glivenligi uzmanlari

B) Kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari
C) Ortak saglk ve guivenlik birimleri

D) Universiteler

E) Millf Egitim Bakanhginda gbrev yapan teknik
O0gretmenler

15-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi'ne gore, isverenin onayl deftere
iliskin yakiimlalukleriyle ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Onayh defter, isyerinin bagh bulundugu
Calisma ve is Kurumu il mudiirliikleri veya noter
tarafindan her sayfasi miihiirlenmek suretiyle
onaylanir.

B) Yapilan tespitlere gore is glivenligi uzmani,
isyeri hekimi ve isveren tarafindan birlikte veya
ayri ayri imzalanir.

C) Bu deftere yazilan tespit ve 6neriler isverene
teblig edilmis sayilir.

D) Asil sureti isveren, diger suretleri ise is
glvenligi uzmani ve isyeri hekimi tarafindan
saklanir.

E) Defterin imzalanmasi ve diizenli
tutulmasindan is glivenligi uzmani ve isyeri
hekimi birlikte sorumludur.

16-) isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yonetmelik’ e gore, 4000 ¢alisani
olan az tehlikeli bir isyerinde tam giin ¢alisacak
isyeri hekimi sayisi en az kagtir?

A)1l

B) 2

03

D)4

E)5

17-) is Saghg ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, is saghgi ve giivenligi
kurulunun galisma usuliiyle ilgili,

I-Cok tehlikeli isyerlerinde ayda en az bir kez
toplanir.

Il-Toplantinin glindemi; yeri, glin(i ve saati
toplantidan en az kirk sekiz saat dnce kurul
Uyelerine bildirilir.

lI-Kurul toplantilarinda gegen sireler glinlik
¢alisma sliresinden sayllmaz.



ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz Il

B) Yalniz Il

C)lvell

D) I ve lll

E) I, llvelll

18-) is Saghgi ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
Yonetmelik' e gore, asagidakilerden hangisi is
saghgi ve giivenligi kurulunda yer almaz?

A) is giivenligi uzmani

B) isyeri hekimi

C) Calisan temsilcisi

D) Hukuk musaviri

E) isveren vekili

19-) is Saghg ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligine gore,
asagidakilerden hangisi risk
degerlendirmesinin tamamen ya da kismen
yenilenmesini gerektiren hallerden biri
degildir?

A) isyerinin tasinmasi veya binalarda degisiklik
yapilmasi

B) Uretim yénteminde degisiklikler olmasi

C) is kazasi veya ramak kala olay meydana
gelmesi

D) Galisma ortamina ait sinir degerlere iligkin
bir mevzuat degisikligi olmasi

E) Calisanlarin toplu olarak degismesi

20-) is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk ve
Giivenlik Sartlari Yonetmeligi'ne gore;
periyodik kontrol sonucunda is saglhgi
giivenligi yoniinden uygun olmayan
hususlardan dolayi ¢alismasi durdurulan bir is
ekipmani, bu hususlar giderildikten sonra
yeniden kullanima alinirken asagidakilerden
hangisinin yapilmasi gerekir?

A) ikinci bir kontrole ihtiya¢ duyulmaz, hemen
kullanilmaya baslanir.

B) Bakanlik uzmani tarafindan onaylandiktan
sonra kullanilmaya baslanir.

C) ikinci bir kontrol sonucunda, giivenle
kullanilabilecegine dair ikinci bir belge
diizenlendikten sonra kullaniimaya baglanir.
D) Bir sonraki periyodik kontrol tarihine kadar
herhangi bir belge diizenlenmez ve hemen
kullanilmaya baslanir.

E) Firma sahibinin onayi ile kullaniimaya
baslanir.

21-) Tozla Miicadele ile ilgili, Uygulamalara
iliskin Teblig'e gore, calisanlarin
pnémokonyoz yoniinden akciger
radyografilerinin degerlendirilmesi en az kag

okuyucu tarafindan yapilmahdir?
A)1l
B) 2
03
D) 4

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’ e gore, risk
degerlendirme sonuglarinin, galisanlarin
saghgi ve giivenligi yoniinden risk
bulundugunu ortaya koymasi durumunda
asagidakiler den hangisi Caligma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhgina iletilmesi gereken
konular arasinda yer almaz?

A) Risk degerlendirmesinin sonuglari

B) Maruz kalan g¢alisan sayisi

C) Calisanlarin biyolojik etkenlere maruz
kaldig1 veya kalma ihtimali bulunan isler

D) isletmenin kurulus tarihi ve kullandig
teknoloji

E) Calisma sekli ve yontemleri de dahil olmak
Gizere alinan koruyucu ve 6nleyici tedbirler



23-) Asagida verilen kimyasallar idrar
metabolitleri eslestirmelerinden hangisi
yanhistir?

A) Trikloroeten -Triklorasetik asit

B) Ksilen - Metil hipprik asit

C) Toluen -O-kresol

D) Benzen - Tiyodiglikolik asit

E) Stiren - Mandelik asit

24-) isyerlerinde ilk yardim organizasyonu ve
hizmetleriyle ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) isyerinde ilk yardim ve acil miidahale
hizmetlerinin organizasyonunu yapmak isyeri
hekiminin gorevidir.

B) isyeri saghk ve giivenlik birimi kurmak

zorunda olan isyerlerinde, 12 metrekareden az

olmamak lzere ilk yardim ve acil miidahale
odasi kurulur.
C) Ortak saglik ve gtivenlik birimleri, 15

metrekareden az olmamak lizere ilk yardim ve

acil midahale odasi bulundurmak zorundadir.
D) isyerleri, calisan sayisi ve tehlike sinifina
gore ilgili mevzuatta belirtilen sayida ilk
yardimci bulundurmalidir.

E) ilk yardim egitimcileri, Sosyal Giivenlik
Kurumu il mudurlikleri tarafindan onaylanmis
egitimcilerdir.

25-) Serbest asbest liflerine maruziyet,
asagidaki hastaliklardan hangisine neden
olmaz?

A) Mide-bagirsak kanseri

B) Akciger kanseri

C) Losemi

D) Asbestoz

E) Mezotelyoma

26-)Asagidakilerden hangisi meslek
hastaligidir?

A) Hipertansiyon

B) Koroner arter hastalig

C) Kronik obstriiktif akciger hastaligi
D) Pnémokonyoz

E) Diyabet hastalig

27-) Calisma ortaminda toza yol acabilen
asagidaki etkenlerden hangisi akcigerlerde,
digerlerinden tiimiiyle farkl bir
mekanizmayla zarara neden olur?
A)Asbest

B) Silika

C) Krizotil

D) Erionit

E) Baryum

28-) Silikozis, silika partikillerinin akcigerde
birikmesi ve fibrotik degisikliklere yol agmasi
ile karakterize bir hastaliktir.

Buna gore, bu hastalik asagidaki is
kollarindan hangisinde goriilmez?

A) Demir-gelik

B) Cam-seramik

C) Turizm

D) Maden

E) Dokiim

29-) Tarim galisanlarinda goriilebilen ve "¢iftci

akcigeri hastaligi" olarak tanimlanan

hastaligin kaynagi asagidakilerden hangisidir?

A) Tarim araglari yakiti

B) ilaglanmis tahil

C) Kurtlanmis agac dallar
D) Hayvan glibresi

E) KGfli saman

30-)Asagidakiler den hangisi, inorganik
tozlara bagh meslek hastaliklarindan biri
degildir?

A) Bisinozis

B) Asbestozis

C) Silikozis

D) Siderozis

E) Kémr iscisi pndmokonyozu



31-)

I-Arsenik

Il- Nitratlar
llI-Karbon monoksit
IV- Aliminyum

Koroner arter hastaligi olan isgiler, yukaridaki
maddelerden hangilerinin kullanildigi islerde
cahistinimamalidir?

A)lvell

B) Il ve IV

C) Il ve IV

D)1, llve lll

E) I, lve IV

32-) Asagidakilerden hangisi regine,
formaldehit ve lateks gibi kimyasallara
temasla ortaya ¢ikan mesleki cilt
hastaliklarindan biridir?

A) Vitiligo

B) Kontakt Grtiker

C) Akne vulgaris

D) Skabies

E) Deri sarbonu

33-) Asagidaki maddelerden hangisi, mesleki
mesane kanseri nedenlerinden biri degildir?
A) Aromatik aminler

B) Arsenik

C) Polisiklik aromatik hidrokarbonlar

D) Kadmiyum

E) Perkloroetilen

34-) Bazi hastaliklar ve bu hastalik
bakimindan riskli olan kisiler arasinda yapilan
asagidaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?
A) Tlhberkiloz - Saglik calisanlari

B) Sarbon - Veterinerler

C) Psittakkozis - Pet shop calisanlari

D) Tularemi - Avcilar

E) Brusellozis - Kanalizasyon calisanlari

35-) Kanserojen 6zellikleri bakimindan
etkenlerin IARC tarafindan yapilan
siniflandirmasina gére, muhtemelen
kanserojen olmayan maddeler asagidaki
gruplarin hangisinde yer alir?

A) Grup 1

B) Grup 2-A

C) Grup 2-B

D) Grup 3

E) Grup 4

36-) Cogunlukla boya ve lastik endiistrisinde
¢alisanlarda goriilen, benzidin ve B-naftilamin
etkilenimine bagl olarak gelisen mesleki
kanser asagidakilerden hangisidir?

A) Mesane kanseri

B) Karaciger hemanjiyosarkomu

C) Losemi

D) Akciger kanseri

E) Mezotelyoma

37-) Medyan sinirin sikismasina bagl olarak
elde yanma, agri ve gii¢ kaybiyla karakterize
periferik néropati tablosu asagidakilerden
hangisidir?

A) Raynaud hastahgi

B) Karpal tlinel sendromu

C) Pronator teres sendromu

D) Guyon tlneli sendromu

E) Radial tiinel sendromu

38-) Calisanlarin maruziyetine 15 dakikadan
fazla izin verilmeyen ses siddeti sinir degeri
kag dB(A)'dir?

A) 85

B) 95

C) 105

D) 115

E) 125



39-)Benzen ile ilgili,

I-Aplastik anemi, I6semi, lenfoma ve
miyelodisplastik sendroma neden olabilir.
II-GUnUm{zde en ¢ok petrokimya ve
farmasotik endustrilerinde solvent olarak
kullanilmaktadir.

llI-Viicuda esas olarak deri yoluyla girer.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz Il

D) ive Il

E) llve Il

40-) Asagidakilerden hangisi Cr6+
bilesiklerinin neden oldugu lilserasyonlarin
6zelliklerinden biri degildir?

A) Zimba deligi seklindedir

B) Kenarlari hafifce deri ylizeyinden kabarik,
tabani eksudayla kaphdir.

C) Ulserler, cogunlukla malignlesme
egilimindedir.

D) Lezyonlar, dnce el ve kollarda papdil
seklinde baslar, zamanla Ulserlesme olur.

E) Ulserler, nazal septumda perforasyona
neden olabilir.

41-) Flor ve flor bilegiklerine maruziyet ve
bunun etkileriyle ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Esas olarak hava yoluyla alinir.

B) Maruziyet sonucu toksik nefrit olusabilir.
C) Florlrler g6z ve hava yolu mukozasi
Uzerinde korozif etkilere sahiptir.

D) Yiksek konsantrasyonda, ¢cok miktarda
inhale edilmesi ani 6lime neden olabilir.

E) Maruziyetin deri izerinde herhangi bir
olumsuz etkisi yoktur.

42-) Asagidakiler den hangisi ¢calisma
yasaminda stresle bas etme konusunda
yapilacak ¢galismalardan biri degildir?

A) Calisanlarin bireysel duyarliiginin artirilmasi
B) Kisiler arasi iliskilerin diizenlenmesi

C) Bireysel stres kaynaklarinin kontroli

D) isten kaynaklanan stres faktorlerinin
kontroli

E) Yonetimden kaynaklanan stres faktorlerinin
kontroli

43-) Calisanlarin is Saghigi ve Giivenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik’ e gére, galisanlarin is saghgi ve
giivenligi egitimleriyle ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Egitim programlarinin hazirlanmasi ve
uygulanmasi isverenin gorevidir.

B) Calisanlarin programa katilmasi i¢in uygun
yer, arag ve gere¢ temim isverenin gorevidir.
C) Egitimler mesai disinda yapiliyor ise
egitimlerde gecen siire calisma sliresinden
sayllmaz.

D) Egitim, saghk konulari ve genel konular
yaninda teknik konulari da igerir.

E) is sagligi ve giivenligi genel kurallari ve
glvenlik kiilturd, verilmesi gereken teknik
konulardandir.

44-) iki isyerinin 10 yillik is kazasi verilerini
karsilastirmak icin kullanilmasi gereken olgiit
asagidakilerden hangisidir?

A) Yillik ortalama kaza sayisi

B) Yillik kaza ortalamasinin standart sapmasi
C) Is kazas tiirleri

D) is kazalarinda erkeklerin kadinlara orani

E) is kazasi siklik hizi



45-) Bir isyeri hekimi isyerinde belli bir sirede
gorilen is kazalarini yas, cinsiyet ve ¢alisilan
birime gore siniflandirarak bir epidemiyolojik
arastirma yapiyor.

Bu epidemiyolojik aragtirmanin tipi
asagidakilerden hangisidir?

A) Deneysel

B) Tanimlayici

C) Kohort

D) Metodolojik

E) Vaka-kontrol

46-) insidans, genel olarak asagidaki
¢alismalarin hangisiyle saptanabilir?
A) Kesitsel calismalar

B) Vaka-kontrol ¢alismalari

C) Tanimlayici galismalar

D) Olgu sunumlari

E) Prospektif kohort ¢alismalari

47-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’ e gore,
tedaviye ragmen uzun siireler boyunca
tekrarlayan haftaliklarla sonuglanan biyolojik
etkene maruziyetten sonra kayitlar en az kag
yil saklanmalidir?

A)60 B)40 C)20 D)10 E)5

48-) Asagidaki dalga boylarindan hangisi
Iyonlastirici radyasyon sinifina girer?

A) 80 nanometre

B) 400 nanometre

C) 800 nanometre

D) 300 mikrometre

E) 750 mikrometre

49-) Calisanlarin Patlayici Ortamlarin
Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik' e gore; gaz, buhar ve sis
halindeki yanici maddelerin havayla
karisimindan olusan parlayici ortamin siirekli
olarak veya uzun siireli ya da sik sik olustugu
yerler asagidaki bolge gruplarindan
hangisiyle siniflandirilmigtir?

A) Bolge 0
B) Bolge 1
C) Bolge 2
D) Bolge 20
E) Bolge 22

50-) Etkin bir mola diizenlemesiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Molalar 6zellikle yorucu olan is dilimlerinin
hemen arkasina getirilmelidir

B) Mola mekanlari ¢alisma yerinin yakinina
yerlestirilmelidir.

C) Molalar o6zellikle giinliik ¢alisma siresinin
sonunda toplanmahdir.

D) Uzun sireli ve az sayida molalar yerine kisa
sireli ve cok sayida molalar tercih edilmelidir.
E) Molalarin sikhgi bedensel ve zihinsel

¢alismanin agirligina gore belirlenmelidir.
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NISAN 2017 IS YERI

HEKIMLIGi SINAVI

Sinav Siiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 adet

1-) Turk hukuk sistemine gore asagidakilerden
hangisi normlar hiyerarsisi agisindan Anayasa’nin
altinda ancak kanunlarin iistiinde yer alir?

A) Kanun hikmiinde kararnameler

B) Thzukler

C) Temel hak ve 6zgurliklere iliskin uluslar arasi
andlasmalar

D) Yonetmelikler

E) TBMM ¢ TizGgl

Bu soru bazi terimler kaldirilmasina ragmen
¢oziilebilir

2-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, fazla ¢alisma ve
fazla siirelerle calismayla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Kanunda yazil kosullar ¢ercevesinde haftalik kirk
bes saati asan calismalar fazla calismadir.

B) Yer altinda maden islerinde ¢alisan isgilere kural
olarak her zaman fazla calisma yaptirilabilir.

C) Her bir saat fazla ¢alisma icin verilecek tcret,
normal ¢alisma {icretinin saat basina diisen
miktarinin %50 ylkseltilmesi suretiyle 6denir.

D) Genel sebeplerle yapilan fazla ¢calismada isci,
isterse bu ¢alisma karsiligi zamli licret yerine fazla
calistig saat karsiligi 1 saat 30 dakikayi serbest
zaman olarak kullanabilir.

E) Fazla slirelerle ¢alismalarda, her bir saat fazla
¢alisma icin verilecek Ucret, normal ¢alisma
Ucretinin saat basina diisen miktarinin %25
ylkseltilmesi suretiyle 6denir.

3-) 4857 sayili is Kanunu’na gore deneme
siiresi, toplu is sozlesmeleriyle en fazla kag
aya kadar uzatilabilir?

A) 2

B) 4

C)6

D) 8

D) 10

4-) is Saghg ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerden hangisi
kurul iiyelerine verilmesi gereken asgari
egitim konularindan degildir?

A) iletisim teknikleri

B) Ergonomi ilkeleri

C) Acil durum 6nlemleri

D) Meslek hastaliklari

E) Risk degerlendirme

5-) is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na gore,
asagidakilerden hangisi Ulusal is Saghgi ve
Givenligi Konseyinin liyesi degildir?

A) Tark Tabipleri Birligi

B) Turkiye Esnaf ve Sanatkarlar
Konfederasyonu

C) Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi

D) Tirk Miihendis ve Mimar Odalari Birligi

E) Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu

Bu Yonetmelik degistigi icin soru gecersizdir.

6-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gére, isin durdurulmasiyla ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Calisanlar icin hayati tehlike olusturan bir
husus tespit edildiginde bu tehlikenin
giderilmesi esnasinda is devam eder.

B) Cok tehlikeli sinifta yer alan maden, metal
ve yapil isleriile tehlikeli kimyasallarla galisilan
islerin yapildigi isyerlerinde, risk
degerlendirmesi yapilmamis ise is durdurulur.
C) Is saghigi ve giivenligi bakimindan teftise
yetkili Gg is mifettisinden olusan heyet,
gerekli incelemeleri yaparak tespit tarihinden
itibaren bir giin icerisinde isin durdurulmasina
karar verilir.



D) Tespit edilen hususun acil miidahaleyi
gerektirmesi halinde tespiti yapan is mufettisi,

heyet tarafindan karar alincaya kadar isin devam

etmesini saglar.

E) isin durdurulmasi karari, ilgili milki idare
amirine ve isyeri dosyasinin bulundugu Calisma
ve is Kurumu il madirligiine iki giin iginde
gonderilir.

7-) Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi isverenin giriltiiden
kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken
dikkate almasi gereken hususlardan biri
degildir?

A) Anlik darbeli gurultiye maruziyet dahil
maruziyetin tlirQ, diizeyi ve siresi

B) Maruziyet sinir degerleri ile maruziyet eylem
degerleri

C) is ekipmanlarinin giiriiltii emisyonu hakkinda
imalatgilardan saglanan bilgiler

D) Gurtltd emisyonunu azaltan alternatif bir is
ekipmaninin bulup bulunmadigi

E) Yapi elemanlari yoluyla iletilen giraltindn,
yalitim, soniimleme ve benzeri yontemlerle
azaltilmasi

8-) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglhk
Sigortasi Kanunu’na gore, isverenin i kazasini
bildirme yiikiimliiliigiyle ilgili,

I-0 yer yetkili kolluk kuvvetlerine derhal
bildirmekle ylukimludur.

11-Sosyal Givenlik Kurumuna en ge¢ kazadan
sonraki 3 is glind icinde bildirmekle yikimludir
ll-Calisma ve is Kurumu il midirligiine en geg
kazadan sonraki 3 is glinQ icinde bildirmekle
yukimladdar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) I-ll

D) I-11I

E) I-1I-111

9-) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglk Sigortasi Kanunu kapsaminda
asagidakilerden hangisi is kazasi taniminin
unsurlarindan degildir?

A) Kisinin kazaya ugramasi

B) Kisinin sigortali olmasi

C) Kisinin, bedenen veya ruhen engelli hale
gelmesi

D) Kazanin isveren tarafindan yuritilmekte
olan is nedeniyle gerceklesmesi

E) Zararin, isin niteliginden dogan ve
tekrarlanan bir sebeple ortaya gikmasi

10-) Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistinlma Sartlariyla Emzirme Odalari ve
Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik’e
gore, kadin galisanlarla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Gebe olduklarinin saglik raporuyla
tespitinden itibaren doguma kadar gecen
slirede gece calismaya zorlanamazlar

B) Saglik raporu ile gerekli gortldigi takdirde
gebe calisan, sagligina uygun daha hafif islerde
cahstirihr

C) Gebe calisanlara gebelikleri sliresince,
periyodik kontrolleri icin Ucretsiz izin verilir
D) Gebe veya emziren ¢alisan glinde yedi
bucuk saatten fazla ¢calistirlamaz

E) Emziren ¢alisanlarin, dogum izninin
bitiminde ve ise baslamalarindan 6nce,
cahsmalarina engel durumlari olmadiginin
raporla belirlenmesi gerekir.

11-) Balik¢i Gemilerinde Yapilan Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, denizde ¢alisanlarin saghk
ve glivenligini etkileyen herhangi bir olay
meydana geldiginde bildirimde bulunulacak
merciler agagidakilerden hangisinde tam
olarak verilmistir?

A) Sosyal Giivenlik Kurumu

B) Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanligi

C) Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanligi ile
mabhallin en bilylk milki idare amir



D) Calisma ve is Kurumu il Midirliigi ile Ulastirma
ve Alt yapi Bakanligi

E) SGK ile olayin meydana geldigi mahallin bagh
oldugu liman bagkanligi

12-) Cocuk ve Geng isgilerin Calistirilma Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi “geng isci’’yi tanimlar?
A) 15 yasini tamamlamamis olanlar

B) 14 yasini tamamlamis ancak 16 yasini
tamamlamamis olanlar

C) 15 yasini tamamlamis ancak 18 yasini
tamamlamamis olanlar

D) 18 yasini tamamlamis ancak 21 yasini
tamamlamamis olanlar

E) 18 yasini tamamlamis ancak 25 yasini
tamamlamamis olanlar

13-) Saghk Kurullari Bakimindan Giinde Azami
Yedi Buguk Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken
isler Hakkinda Yonetmelik’e gére, asagidaki civa
islerinden hangisinde giinde en fazla 6 saat
¢alisma yapilabilir?

A) Civa izabe firinlarinda gorilen isler

B) Civa amalgamlarindan altin ve glimis ayirma
isleri

C) Civali aletler yapimi isleri

D) Civa buharh elektrik ampulleri yapimi isleri

E) Civa fulminat gibi civali bilesiklerin hazirlanmasi
isleri

14-)

I-Saglik hizmeti sunucusu tarafindan Yonetmelik’te
icermesi gerektigi belirtilen hususlar yoniinden
yetersiz diizenlenen raporlar higbir zaman Kurum
Saglik Kurulu kararlarina esas tegkil edemez.
1I-Saghk kurulu raporlarinda belirtilen ¢alisma giici
kaybi orani Kurum Saghk Kurulu kararlari
yonilinden baglayicidir.

lI-Kurum Saglik Kurulunun gerekli gormesi halinde
farkl bir saglik hizmeti sunucusundan yeniden
muayene ve rapor diizenlenmesi istenebilir.

Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii
Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi'ne
gore, saglhk kurulu raporlarina iliskin
yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Ill

C)lvell

D) Il ve lll

E) I, Ilvelll

15-) is Saghig ve Giivenligi Hizmetlerinin
Desteklenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore
10’dan az galisani bulunan isverenlere
o6denecek is saghgi ve giivenligi hizmet
bedelinin tespiti ve d6denmesine iligkin
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) isverenlere saglanacak hizmet bedelleri
isyerinin tehlike sinifi ve SGK’ya bildirilen
sigortali sayisi ile sigortalilarin ¢alistiklari glin
sayisi esas alinarak her bir isyeri icin ayri ayri
tespit edilir.

B) Tehlikeli sinifta yer alan isyerleri icin
saglanacak hizmet bedelinin sigortali basina
glnlik miktari, 16 yasindan biyik sigortalilar
icin belirlenen prime esas kazang alt sinirinin
glnlik tutarinin %1,4’G dar.

C) Saglanacak hizmet bedelinin tutari,
Yonetmelik’te belirlenen ilgili ylizdelerin ayhk
prim ve hizmet belgesi ile bildirilen prim
o0deme giin sayisi ile ¢arpilmasi suretiyle tespit
edilecektir.

D) Kapsama giren isverenlerce destekten
yararlanabilmesi igin aylik prim ve hizmet
belgelerinin yasal siiresi icinde iISG Genel
Mudurlugine verilmesi sarttir.



16-) isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, isyeri hekiminin
yiikiimliiliikleriyle ilgili agagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) iSG hizmetlerinin yiritilmesindeki
ihmallerden dolayi, hizmet sunduklari isverene
karsi sorumludurlar.

B) Yazil olarak isverene bildirilen tedbirlerin 3 is
glnd icerisinde yerine getirilmemesi halinde
durumu Saglik Bakanligina bildirmekle
yuktumluddarler.

C) Yonetmelikte belirtilen gérevlerini yaparken
isin normal akisini mimkin oldugu kadar
aksatmamakla yakimluddrler.

D) Meslek hastaligi 6n tanisi koyduklari vakalari,
SGK tarafindan yetkilendirilen saglik hizmeti
sunucularina sevk ederler.

E) Gorevlendirildikleri isyerinde yapilan
calismalara iliskin tespit ve tavsiyelerini onayli
deftere yazarlar.

17-) is Saghgi ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
Yonetmelik’e gére, Kurul liyesi olan formen,
ustabasi veya ustalarin secimle belirlenmesiyle
ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) ilgili isyerindeki formen, ustabasi veya
ustalarin yaridan fazlasinin katilacagi toplantida
acik oyla segilir.

B) ilgili isyerindeki insan kaynaklari, personel,
sosyal isler veya idari ve mali isleri ylritmekle
gorevli kisiler tarafindan gizli oyla segilir.

C) Ilgili isyerindeki formen, ustabasi veya ustalarin
tamaminin katilacagi toplantida gizli oyla secilir.
D) ilgili isyerindeki tiim ¢alisanlarin en az ligte
ikisinin katilacagi toplantida acik oyla segilir.

E) ilgili isyerindeki formen, ustabasi veya ustalarin
en az lgte ikisinin katilacagl toplantida gizli oyla
segilir.

18-) Yonetmelik’e gore, 6 aydan fazla siiren
siirekli islerin yapildigi ve bu siire boyunca
asil isveren alt isveren iliskisinin bulundugu
hallerde iSG kurulu olusturma
ylikiimliiliigiyle ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Bir isyerinde sadece asll isverenin ¢alisan
sayisi 50’nin Uzerinde ise o isyerinde kurul
olusturma yukimlalaga yoktur.

B) Alt isverenin galisan sayisi 50 ve daha fazla,
asil isverenin galisan sayisi 50'nin altinda ise
alt isveren ve asil isveren birlikte kurul
olusturmakla yliktumlidir

C) Alt isveren ve asil isverenin calisan sayilari
ayri ayri 50’nin altinda ise o isyerinde kurul
olusturma yukimlalaga asil isverene aittir.

D) Asil isveren ve alt isverenin g¢alisan sayilari
ayri ayri 50 ve daha fazla ise birlikte tek bir
kurul olusturmakla yiktumlidurler

E) Asil isveren ve alt isverenin calisan sayilari
ayri ayri 50’nin altinda ve toplam galisan sayisi
50’den fazla ise birlikte kurul olusturmakla
yuakamladdarler.

19-) is Saghgi ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligi’ne gore,
asagidakilerden hangisi risk degerlendirmesi
ekibinde yer almaz?

A) isyerindeki ¢alisan temsilcileri

B) isyerindeki destek elemanlari

C) isveren

D) isyerindek saglik hizmetini yiriten isyeri
hekimi

E) Diger saglik personeli

20-) Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili
Risklerinden Korunmalarina Dair
Yonetmelik’e gore; ¢alisanlarin , giinliik
giiriiltii maruziyetinin giinden giine belirgin
sekilde farklilik gosterdiginin kesin olarak
tespit edildigi islerde, maruziyet sinir
degerleri ile maruziyet eylem degerinin
uygulanmasinda, giinliik giriiltii maruziyet
diizeyi yerine asagidakilerden hangisi
kullanilabilir?



A) Haftalik girtilti maruziyet dizeyi
B) Yillik glirGlti maruziyet dizeyi

C) Ayhk giriltd maruziyet diizeyi

D) Gunliik en yiksek maruziyet diizeyi
E) Ug ginliik maruziyet diizeyi

21-) Kanserojen veya Mutajen Maddelerde
Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik'e gore, kanserojen
maddelerle ¢alisilan isyerlerinde solunan
havadaki benzen sinir degeri kag mg/m3’tir?
A) 1,25

B) 2,25

C) 3,25

D) 5,0

E) 7,77

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’ gore, saghk
gozetimiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) Bir calisanin maruziyete bagli oldugundan
kuskulanilan bir enfeksiyona yakalandigi
saptandiginda isyeri hekimi, benzer bigcimde
maruz kalmis diger ¢alisanlarin da saghk
gbzetimine tabi tutulmasini saglar.

B) Saglik gozetimi ile ilgili kisisel tibbi kayitlar
maruziyetin son bulmasindan sonra kural olarak
en az 15 yil saklanir

C) Maruz kalinan biyolojik etkene karsi
bagisikhgl olmayan c¢alisanlar, ildeki SGK
temisilciligiyle is birligi yapilmak suretiyle asilanir
D) isyeri hekimi her bir ¢alisan icin alinmasi
gerekli koruyucu ve 6nleyici tedbirler ile ilgili
Onerilerde bulunur

E) Biyolojik etkenlere mesleki maruziyet sonucu
meydana gelen bir hastalik veya 6liim vakalari
Bakanliga bildirilir

23-) isyeri Hekimi ve Diger Saglk
Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore,
tehlikeli siniftaki islerde periyodik muayene
tekrari en gec kag yilda bir olmalidir?

A)1

B) 2

03

D) 4

E)5

24-) Az tehlikeli isyerlerinde bulundurulmasi
gereken ilk yardimci sayisi agagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

A) Her 10 galisan igin 1

B) Her 20 calisan icin 1

C) Her 50 ¢alisani¢in 1

D) Her 100 galisan igin 1

E) Her 250 calisan igin 1

25-) Asagidakilerden hangisi iSG Uygulama
ilkelerinden degildir?

A) Aralikli kontrol muayeneleri

B) isyeri risklerinin kontrolii

C) Uygun ise yerlestirme

D) Saglik hizmeti denetimi

E) Saglik egitimi ve danismanlik

26-) Yaz ayinda harman kaldirma isi yapmakta
olan 44 yasinda bir erkek hasta, yiiksek ates ve
biling bulanikligiyla hastaneye getiriliyor.
Muayene ve tetkikler sonucu hastanin viicut
sicakhginin 41C oldugu, sivi-elektrolit
dengesinin bozuldugu, terlemesinin ¢ok az
oldugu saptaniyor.

Bu hasta igin en olasi tani agagidakilerden
hangisidir?

A) Isi yorgunlugu

B) Akut toz inhalasyonu

C) Sicak carpmasi

D) Tarim ilaci zehirlenmesi

E) Asiri yorgunluk



27-) isyeri ortamindaki maruziyetle, kalp damar
sistemi etkileri bakimindan erken-sonug iliskisi
verilen asagidaki eslestirmelerden hangisi
yanligtir?

A) Kursun- Hipertansiyon

B) Triklor etilen- Kardiak aritmi

C) Arsenik- Koroner kalp hastalig

D) Vibrasyon- Periferik damar hastaligi

E) Kobalt- Kardiyomiyopati

28-) Seramik atdlyesinde 14 yildir ¢alisan Salih
Usta, egzersizle ortaya ¢ikan nefes darligiyla
isyeri saglik ve giivenlik birimine bagsvurmustur.
Dinlemekle akcigerinde seyrek ralleri mevcut
olup akciger grafisinde list loblarda belirgin
yaygin kiiclik nodiiler hiler lenflerde yumurta
kabugu seklinde kalsifiye opasiteler ile
restriktif tipte solunum fonksiyon testi
bozuklugu saptanmistir.

Bu klinik tabloya asagidaki hastaliklardan
hangisi neden olmustur?
A) Asbestozis

B) Silikozis
C) Siderozis
D) Bisinozis
E) Antrakozis

29)

I-Asbest

lI-Radon

llI-Arsenik

IV-Civa

Yukaridaki mesleki etkenlerden hangileri

akciger kanserine neden olur?
A)lvell

B) I ve IV

C) Il ve IV

D) I, llvelll

E)L, I, Nl ve IV

30) Lejyonella pnomofila pndmonisi ile ilgili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Etkeni dogal akintilarda, gol ve goletlerde
yaygin olarak bulunur.

B) Havalandirma ve sogutma sistemlerinin
kullanildig isyerleri risk olugturur.

C) Mesleki risk gruplarindan biri hidroterapi
merkezleri calisanlaridir.

D) insandan insana bulasabilir.

E) Dental uygulamalarda su ile sogutulan
tlrbin matkaplarinin kullanimi mesleksel bulas
acgisindan risk tasir.

31) Asagidakilerden hangisi akcigerlerde
graniilomatoz interstisyel pndmoniye neden
olur?

A) Berilyum

B) Kobalt

C) Demir

D) Bakir

E) Pamuk tozu

32) Mesleki deri hastaliklari tanisi konulurken
asagidakilerden hangisinin bilinmesi
digerlerinden daha az 6nemlidir?

A) Hastalik yakinma 6yksu

B) Kisinin alerjik bir 6zelligi olup olmadigi

C) Calisma yasaminda karsilastigi maddeler

D) Galisanin egitim durumu

E) isyerinde benzer yakinmasi olanlarin varhig

33) Viicutta uzun siireli kadmiyum
etkilenmesi bakimindan en duyarli organ
hangisidir?

A) Karaciger

B) Overler

C) Bobrek

D) Beyin

E) Mide



34) Sarbon hastaligiyla ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Tarim ve hayvancilik is kolunda sik goriilen
mesleksel enfeksiyon hastaliklarindir

B) En ¢ok gorilen tipi deri sarbonudur

C) Deri sarbonunda tipik lezyon siyah renkli
pastildar

D) Etkeni Bacillus anthracis’tir

E) Kaynak ¢ogunlukla kiimes hayvanlaridir

35) Kansere karsi ¢alisanlari korumak igin
alinan;

I-Kanserojen maddenin kullanimdan kaldirilmasi
ll-islemin kapali sistem icinde yapilmasi
llI-Calisanlarin ise giris muayenesinin yapilmasi
IV-Etkili havalandirma sistemi kurulmasi
Tedbirlerinden hangileri teknik koruma
onlemlerindendir?

A) Yalniz Il

B) lve lll

C) Il ve IV

D) I, llvelll

E)I, llvelV

36) Asagidaki etken gruplarinin hangisinde yer
alan tiim etkenler insanlar i¢in kanserojendir?

A) Asbest — Krom(VI) —Asiri sicak
B) Benzen- Klor- Kadmiyum

C) Nikel- Odun Tozu- Berilyum
D) Demir- Eriyonit- Naftilamin

E) Ka tran- Civa- Arsenik

37-) Asagidaki gcalisma bicimlerinden hangisi
mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari igin risk
olusturabilecek durumlardan biri degildir?

A) Tekrarli hareketler

B) Uzun slire ayni pozisyonda durmayi gerektiren
hareketler

C) Mekanik stresler

D) Dinlenerek yapilan hareketler

E) Titresime maruz kalinan hareketler

38-) Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistinlma Sartlariyla Emzirme Odalari ve
Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik'e
gore, gebe c¢alisanlarin galistigi yerdeki
giiriiltii seviyesinin kag dB (A)'y1 gegmemesi
saglanir?

A) 80

B) 85

C) 90

D) 100

E) 110

39-) isyerindeki maruziyeti s6z konusu
olabilen metallerden kursun ile ilgili,
I-Kursunun viicuda baslica giris sekli solunum
yoluyladir.

lI-Kursun, vicuttan baslica diski yoluyla atilir.
llI-Kan dolasiminda ki kursun eritrositlerle
organlara tasinir ve bazi organlarda depolanir.
ifadelerinde hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz lll

C)lvell

D) lve lll

E) Il ve lll

40-) Karbon monoksit gazinin insanda toksik
etkisi baslica agsagidaki mekanizmalarin
hangisiyle ortaya ¢ikar?

A) Alveolar 6dem yaparak solunumu engeller.
B) Karboksi hemoglobin olusturarak oksijenin
tasinmasini engeller.

C) Kanda bulunan hemoglobinin hiicrelere
gegisini engeller.

D) Hiicre diizeyinde oksijenin kullanimini
engeller.

E) Solunum yollarinda bronkospazm yaparak
solunumu engeller.

41-) Benzene maruziyetin biyolojik izleminde
asagidaki yontemlerden hangisi kullanilmaz?
A) Kandaki benzen diizeyi tayini

B) Nefeste benzen diizeyi tayini

C) idrarda metil hipurik asit tayini

D) idrarda fenol tayini

E) Periferik kan yaymasi degerlendirmesi



42-) 6331 sayih is Saghg ve Giivenligi Kanunu’na
gore, asagidakilerden hangisi isyerinde var olan
ya da disaridan gelebilecek, ¢alisani veya
isyerini etkileyebilecek zarar veya hasar verme
potansiyelini tanimlar?

A) Tehlike

B) Risk

C) Risk yonetimi

D) Kabul edilebilir risk

E) Kabul edilebilir tehlike

43-) Tiikenmislik sendromuyla ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) isyerinde uzun siireli strese maruz kalmak risk
faktoridar.

B) Yeterli aile destegi ve sosyal destek, gorilme
riskini arttirir.

C) Kendini gelistirme olanagi olmayisi risk
faktorudir

D) isyerinde adil ve hakkaniyete uygun
davranilmasi koruyucu rol oynar.

E) is-yetenek uyusmazlig sonucunda ortaya gikar

44-)
Veriler yer almaktadi

Cilt [ Cilt
GRUPLAR kanserli kanserli TOPLAM
hastalar | olmayanlar

Boya =
sanayiinde 80 OSYNo 120
calismig |

Boya
sanayiinde 20 680 80
calismamis

‘ TOPLAM 100 100 200

Bu tabloya gore asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Vaka grubunda etkenle karsilasma orani ylizde
20 dir.

B) Tahmini rolatif risk 6’dir.

Sorun Siklari eksiktir

45) 300 kisinin ¢alistig! bir isyerinde yapilan
saghk taramasinda 30 tuberkiiloz vakasi tespit
edilmistir. Bu vakalardan 15'inin tliberkiloz
tedavisi aldigi, diger calisanlara ise ilk kez tani
konuldugu belirlenmistir.

Bu isyerinde tiiberkiiloz prevalansi yiizde
kagtir?

A)5

B) 10

C) 15

D) 20

E) 25

46-) Calisma hayatinda sik
kullanilan”’Standartlastiriimis Olim Orani
(gozlenen ve beklenen 6lim sayilarinin
birbirine orani)”’ olgiitli, agagidaki arastirma
yontemlerinin hangisinden elde edilir?

A) Deneysel

B) Kohort

C) Vaka-kontrol

D) Metodolojik

E) Midahale

47-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerine
Maruziyetin Onlenmesi Hakkinda
Yoénetmelik’e gore, kalici veya gizli
enfeksiyona neden olan, grup 3’te
siniflandirilmig bir biyolojik etkenin
aragtirilmasinin yapildigi laboratuarda
¢alismis olan bir teknisyenin maruziyetler,
kazalar ve olaylarla ilgili kayitlar, bilinen
maruziyet sona erdikten sonra en az kag yil
boyunca saklamahdir?

A) 10

B) 15

C) 20

D) 30

E) 40



48) Asagidakilerden hangisi iyonlastirici
olmayan radyasyon grubuna girer?

A) Radyo dalgalari

B) Gama isinlari

C) Alfa pargaciklari

D) Beta pargaciklari

E) Rontgen isinlari

49-) Mezotelyoma, asagidakilerden hangisine
maruziyet sonucu en sik goéralir?

A) Kuvars

B) Tridimit

C) Kristobalit

D) Krosidolit

E) Grafit

50-) Aralikh ve ani yiiksek giiriilti diizeyine
maruziyet durumunda insan viicudunda;

I-Kalp atis hizinda artma,
lI-Adrenalin Gretiminde azalma,
llI-Kan damarlarinda daralma

Fizyolojik etkilerinden hangileri meydana
gelir?

A) Yalniz |
B) Ive ll
C)lvelll
D) Il ve Il
E)I Ilvelll
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ARALIK 2017 ISYERI
HEKIMLIGI SINAV
SORULARI

Sinav Siiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 Adet

1-) Ozel hukuk alaninda bir hukuki islemin
kanunun 6ngordiigii kurucu unsurlara sahip
olmamasi halinde, bu islem i¢in 6ngoriilen
gecersizlik asagidakilerden hangisidir?

A) Kesin HikUmsiizlk

B) iptal edilebilirlik

C) Yokluk

D) Yetki saptirmasi

E) Tek tarafli baglamazlik

2-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, asgari
licrete iliskin,

I-Bu  Kanun kapsaminda olsun veya
olmasin is s6zlesmesi ile calisan tiim isciler
yararlanir.

ll-Asgari Ucret Tespit Komisyonunun
karari idari anlamda kesin olmayip
Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanhgina
itiraz edebilir.

Il-Asgari Ucret Tespit Komisyonu aracilig
ile Ucretlerin asgari sinirlari en geg yilda
bir belirlenir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz llI

D) I ve Il

E)I Ilvelll

3-)

I-Yer alti ve su alti islerinde engelli isci
calistirllamaz.

ll-isverenler, elli veya daha fazla isci
cahstirdiklari 6zel sektor isyerlerinde ylizde (g
oraninda engelli isci calistirmak zorundadir.
lll-isverenler, elli veya daha fazla isgi
cahstirdiklari kamu isyerlerinde ylzde alti
oraninda engelli isci calistirmak zorundadir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz llI

D) lvell

E)IL, Ilvelll

4-) Kamu kurum ve kuruluslarinda ilgili
mevzuata gore calistirilan isyeri hekimi veya is
glvenligi uzmani olma niteligini haiz personel,
gerekli belgeye sahip olmalari sartiyla asli
gorevlerinin yaninda, belirlenen ¢alisma
suresine riayet ederek calismakta olduklari
kurumda veya ilgili personelin muvafakati ve
Ust yoneticinin onayi ile diger kamu kurum ve
kuruluslarinda gorevlendirilebilirler.

6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'na
gore gorevlendirilecek personele, gérev
yaptigi her kag saatlik icin 200 g6sterge
rakaminin memur aylik katsayisi ile ¢garpimi
tutarinda ilave 6deme yapilir?

A)1

B) 2

C)3

D)5

E) 7

5-) isyerlerindeki gaz, toz, giiriiltii, titresim ve
termal konfor 6lglimlerini gergeklestiren ve
bu dlgiimlerle ilgili kendisine bagh olarak
faaliyet goésteren laboratuvarlarda analiz
¢alismalarini da yiiriiten birim
asagidakilerden hangisidir?

A) is Saglig ve Giivenligi Arastirma ve
Gelistirme Enstitlisli Baskanhgi

B) Ortak saglik ve glivenlik birimi

C) Calisma Genel Muddrligi

D) Rehberlik ve Teftis Baskanligi

E) Calisma ve Sosyal Guvenlik Egitim ve
Arastirma Merkezi

6-) TS 18001 is Saghgi ve Giivenligi Yonetim
Sistemleri Standart'ina gore; tehlikenin
tanimlanmasi, risk degerlendirmesi ve
kontrollerin belirlenmesi faaliyetleri
asagidakilerden hangisinde gergeklestirilir?



A) Kontrol

B) Uygulama

C) Planlama

D) Onlem Alma

E) Yonetimin gézden ge¢mesi

OHSAS 18001’in yerini iSO 45001 aldigi igin
soru gegersizdir.

7-) 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi

Kanunu'na gore; isyerindeki is saghgi ve
glvenligi ile ilgili bildirilen eksiklik ve
aksakliklarin acil durdurmayi gerektirmesi veya
yangin, patlama, gé¢me, kimyasal sizinti ve
benzeri acil ve hayati tehlike arz etmesi,
meslek hastaligina sebep olabilecek ortamlarin
bulunmasina ragmen isveren tarafindan
gerekli tedbirlerin alinmamasi halinde, bu
durum isyeri hekimi veya is giivenligi
uzmaninca, Bakanligin yetkili birimine, varsa
yetkili sendika temsilcisine, yoksa ¢alisan
temsilcisine bildirilir.

Buna gore, bildirim yapmadig tespit edilen
isyeri hekimi ve is giivenligi uzmaninin
belgesi kag ay siireyle askiya alinir?

A)1l

B) 2

03

D) 4

E)5

8-) 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi
Kanunu’na gore isveren, isyerinde meydana
gelen bir is kazasini kazadan sonra ne kadar
siire icerisinde Sosyal Giivenlik Kurumuna
bildirir?

A) 3 glin

B) 3 is glinii

C) 5 glin

D) 5is glini

E) 7 glin

9-) Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginda
yapilan inceleme sonucunda yeterli bulunan
glivenlik raporu, kurulusta biiyiik endiistriyel
kazaya neden olabilecek;

I-Kazaya ramak kalmasi

lI-Kullanilan prosesin, mevcut tehlikeli
maddelerin niteliginin, miktarinin veya
depolama seklinin degistirilmesi,

IlI-Kurumda galisan personel sayisinin raporun
onaylandig tarihteki sayidan %50 ve lizeri
artmasi

Durumlarinin hangilerinde igsletmeci
tarafindan gozden gegirilir ve giincellenir?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Il ve lll

E)I, llvelll

10-) Cocuk ve Geng iscilerin Calistirma Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelige gore; ¢ocuk ve
geng isgilerin giinliik ¢calisma siireleri 24
saatlik zaman diliminde, kesintisiz kag saat
dinlenme siiresi dikkate alinarak uygulanir?
A) 10

B) 12

C)14

D) 16

E) 18

11-) Cahisanlarin gece postalarinda
¢ahstinlmalari ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Kadin galisanlar gece postalarinda kural
olarak yedi buguk saatten fazla
calistinlamazlar.

B) Kadin galisanlarin gece postalarinda
cahstirilabilmeleri icin, ise baslamadan 6nce,
gece postalarinda calistiriimalarinda sakinca
olmadigina iliskin saglik raporu isyerinde
gorevli isyeri hekiminden alinir.

C) isveren, isin devami siiresince, calisanin 6zel
durumunu, isyerinde maruz kalinan saglik ve
glivenlik risklerini de dikkate alarak isyeri
hekimince belirlenen diizenli araliklarla
calisanlarin saglik muayenelerinin yapilmasini
saglar.



D) Belediye sinirlari disindaki her tirla isyeri
isverenleri, gece postalarinda calistiracaklari
kadin calisanlari saglayacaklari uygun araclarla
ikametgahlarina en yakin merkezden isyerine
gotirip getirmekle yukimludur.

E) Ayniisyerinde galisan esler ayni gece
postasinda calistirilamazlar.

12-) Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma
Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri
Yonetmeligine gére, pnémokonyoz
degerlendirmeleri agagidakilerden hangisinin
standartlan dikkate alinarak yapilir?

A) Avrupa Birligi

B) Tirk Standartlari Enstitlist

C) Uluslararasi Calisma Orgiiti

D) Avrupa Konseyi

E) Saglk Bakanlig

13-) Cocuk ve Geng iscilerin Calistiriima Usul
ve Esaslari Hakkinda Yonetmelige gore,
isverenin is sozlesmesi ve belge yukiimliligi
ile ilgili,

I-Okula devam eden geng iscilerin, galistirmaya
baslamadan 6nce 6grenci olduguna dair belge
ister.

11-Cocuk ve geng iscinin velisi veya vasisi ile
yazili is s6zlesmesi yapmak zorundadir.
llI-Cocuk ve geng isciden, 6nceden bildirdigi
mesleki riskler nedeniyle sorumlu
olmayacagina dair yazili taahht alir.

ifadelerinden hangileri yanhstir?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz lll

D) 111l

E) I-Il

14-) isyerlerinde isin Durdurulmasina Dair
Yonetmelik’e gore, isyerinde isin bir
b6liimiinii veya tamamini durdurmaya yetkili
heyet ka¢ miifettis olusur?

A)2

B) 3

C)4

D)5

E)6

15-) is Glivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerden hangisi A
sinifi is glivenligi uzmanligi belgesi almaya
hak kazanmis sayillmaz?

A) is Saglig ve Giivenligi Genel Mudirligi ve
bagh birimlerinde uzman yardimciligi stiresi
dahil en az 10 yil fiillen gorev yapmis
muhendislik veya mimarlik egitimi veren
fakilte mezunlari ile teknik elemani olan is
saghg ve givenligi uzmanlari

B) B sinifi is glivenligi uzmanlari belgesiyle g
yil fiilen gérev yapmis olanlar

C) Mihendislik veya mimarlik egitimi veren
fakilte mezunlari ile teknik elemanlardan is
saghg ve giivenligi veya is glivenligi
programinda doktora yapmis olanlar

D) is Sagligi ve Giivenligi Genel Midirlugi
veya baglh birimlerinde en az 10 yil gérev
yapmis mihendislik veya mimarlik egitimi
veren fakilte mezunlariile teknik elemanlar
E) is Saghgi ve giivenligi alaninda miifettis
yardimcihgi stresi dahil en az 10 yil gorev
yapmis mihendisler

16-) is Giivenligi Uzmanlarinin Gorev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yonetmelige gore, is glivenligi uzmanlarinin
¢aligma siirelerine iliskin agagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Az tehlikeli sinifta yer alan 1000 ve daha
fazla galisani olan isyerlerinde her 1000 galisan
icin tam gilin calisacak en az bir is glvenligi
uzmani gorevlendirilecektir.

B) Tehlikeli sinifta yer alan 500 ve daha fazla
cahisani olan isyerlerinde her 500 ¢alisan igin
tam giin galisacak en az bir is glivenligi uzmani
gorevlendirilir.

C) Cok tehlikeli sinifta yer alan 250 ve daha
fazla galisani olan isyerlerinde her 250 galisan
icin tam gilin ¢alisacak en az bir is glivenligi
uzmani gorevlendirilir.



D) is glivenligi uzmanlari tam giin ¢alistigi
isyeri disinda fazla calisma yapamaz.

E) Birden fazla isyeri igin kismi siireli is
sozlesmesi yapildigi takdirde is glivenligi
uzmaninin yolda gegirdigi stire haftalik kanuni
¢alisma siliresinden sayilir.

17-) is Saghgi ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
Yonetmelik’e gore, is saghgi ve giivenligi
kurulunun g¢alisma usuliiyle ilgili,

I-Tehlikeli sinifta yer alan bir isyerinde kurulun
iki ayda en az bir kere toplanmasina karar
verilebilir.

II-Oylarin esitligi halinde baskanin oyu karari
belirler.

I-Kurul toplantilarinin glinliik ¢alisma saatleri
icinde yapilmasi asildir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Ivell

C)lvelll

D) llve lll
E) I, 1l ve Il

18-) is Saghg: ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, az tehlikeli sinifta yer alan
isyerlerinde is saghgi ve giivenligi kurullarinin
en gec hangi siklikla toplanmasina karar
verilebilir?

A) Haftada bir

B) Ayda bir

C) iki ayda bir

D) Ug ayda bir

E) Alti ayda bir

19-) is Saghg ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligi’ne gore ,
asagidakilerden hangisi risk degerlendirmesi
ekibinde yer almaz ?

A) isveren veya isveren vekili

B) isyerindeki calisan temsilcileri

C) isyerinde saglik ve giivenlik hizmetini
yiriten is glivenligi uzmanlari ile isyeri
hekimleri

D) isyerindeki destek elemanlari

E) Saglk hizmetini yuriten isyeri hemsiresi

20-) Bir isyerinde gergeklestirilen saghk
gbzetimi sonucunda, calisanlardan birinde
mekanik titresime maruziyet sonucu
tanimlanabilir bir hastalik saptanmustir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi,
Galisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korumalarina Dair Yonetmelik’e gore, isveren
tarafindan yapilmasi gerekenlerden biri
degildir?

A) isyerinde yapilan risk degerlendirmesini
gozden gegirmek

B) Riskleri 6nlemek veya azaltmak icin alinan
onlemleri gbzden gecirmek

C) Calisanin saglik gbzetimi sonuglari hakkinda
ailesini bilgilendirmek

D) Calisanin titresime maruz kalmayacagi
baska bir iste gorevlendirilmesi de dahil,
riskleri dnlemek veya azaltmak igin gerekli tim
tedbirleri almak

E) Benzer bicimde maruz kalan galisanlarin
saglk durumunun gézden gegirilmesi igin
dizenli bir saglik gbzetiminin uygulanmasini
saglamak

21-) Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, tehlikeli kimyasal madde
yerine ¢alisanlarin saglhk ve giivenligi
yoniinden tehlikesiz veya daha az tehlikeli
olan kimyasal madde kullaniimasina ne ad
verilir?

A) ikame yéntemi

B) Tecrit

C) Tehlike Azaltma

D) Risk

E) Alternatif Plan

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
insandan yeni izole edilen ve heniiz
degerlendirilmemis ve adi siniflandiriimig
biyolojik etkenler listesinde yer almayan
biitiin virtsler hastaliga neden olmadigi
kanitlanmadikga en az hangi grupta
siniflandirilmig sayilacaktir?



A)Grup 1
B) Grup 2
C) Grup 3
D) Grup 4
E) Siniflandirilamaz

23-) Saglik G6zetimi kapsaminda 6zel politika
gerektiren grupta yer alanlardan gocuk, geng
ve gebe calisanlarin periyodik muayeneleri
kural olarak en gec hangi siklikta yapilmalidir
A) Ug ayda bir

B) Alti ayda bir

C) Yilda bir

D) iki yilda bir

E) Bes yilda bir

24-) Cok Tehlikeli isyerlerinde bulundurulmasi
gereken ilk yardimci sayisi agagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

A) Her 10 calisana kadar 1

B) Her 15 calisana kadar 1

C) Her 20 ¢alisana kadar 1

D) Her 25 calisana kadar 1

E) Her 50 ¢alisana kadar 1

25-)

I-Et kesme isleri

II-El aletleri ile yapilan montaj isleri
II-Berberlik

Yukaridakilerden hangileri karpal tiinel
sendromu icin riskli islerdendir?

A) Yalniz |

B) Yalniz llI

C)lvell

D) ll ve llI

E) I, lvelll

26-) Klinik ve ¢alisma kosullar gosterilerek
meslek hastaligi tanisi kondugunda
belirlenmis yiiklimliiliik stiresi agilmigsa
asagidakilerden hangisi gegerli degildir?

A) Meslek hastaliklari listesindeki yukimltlik
siresi asllsa bile meslek hastaligi sayilabilir.

B) Kisinin Sosyal Sigorta Yiksek Saglik

Kuruluna basvurusuyla yeniden degerlendirilir.

C) Kurumun Sosyal Sigorta Yiksek Saglik
Kuruluna basvurusuyla yeniden degerlendirilir.
D) Sosyal Sigorta Yuksek Saglk Kurulunun
karariyla meslek hastaligi sayilabilir.

E) Kamu Universiteleri hastaneleri tarafindan
degerlendirilip onaylanirsa meslek hastalig
sayilabilir.

27-) Mesleki astim ile ilgili agagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Mesleki astimda klinik bulgular genel
astimin klinik bulgularindan belirgin sekilde
farkhdir.

B) Hastalarda o6ksurik, hisiltili solunum ve
nefes darligi 6n plandadir.

C) Kisinin astiminin meslek ile iliskisi is
anamneziyle degerlendirilir.

D) Mesleki astim tanisi igin PEF (hizl
ekspiratuvar akim) testi ile izlem yapilmasi
yararhdir.

E) Mesleki astim degerlendirmesinde alerji
testlerinin yarari sinirhdir.

28-) Asagidakilerden hangisi asbestin
o6zelliklerinden biridir?

A) iletkendir ve dis etkenlere dayaniksizdir.

B) Boyu eninin 3 katindan daha fazla olan
lifleri daha tehlikelidir.

C) Sanayide en ¢ok kullanilan asbest tiiri mavi
renkli krosidolit asbesttir.

D) Sanayi devriminden sonra kullanilmaya
baslanan bir mineraldir.

E) Uretimi zordur ve maliyeti yiiksektir.

29-) Asagidakilerden hangisi organik tozlara
bagh olarak meydana gelen akciger
hastaliklarindan biridir?

A) Asbestozis

B) Stannozis

C) Bagasozis

D) Silikozis

E) Siderozis



30-) Asagidaki etkenlerden hangisi mesleki
kanser nedenlerinden biri degildir?

A) Sarbon basili

B) Benzen

C) Arsenik

D) Kadmiyum

E) Hepatit B virtsi

31-)

I-Arsenik

II- Titresim
lll-Florakarbonlar

Yukaridakilerden hangileri periferik damar
hastaligina neden olan etkenlerdendir?
A) Yalniz Il

B) Yalniz Il
C)lvell
D) lvelll
E) I, llvelll

32-) Uzun siire soguk ve nemli ortamlarda
¢alisan isgilerde ayaklarda maserasyon ve
doku nekrozu ile kendini gosteren tablo
asagidakilerden hangisidir?

A) Siper Ayagi

B) Miliaria

C) Beyaz parmak

D) Soguk urtikeri

E) Deri Tuberkilozu

33-) Cam iifleyicilerinin kataraktin da
asagidakilerden hangisi etkendir?

A) Morotesi isinlar

B) Radyo dalgalari

C) Parlak i1k

D) Kizil6tesi isinlar

E) Gama isinlari

34-) Asagidakilerden hangisinde tularemi
etkeni olan “Francisella tularensis” agisindan
risk digerlerinden daha azdir?

A) Dokimhane calisanlari

B) Avcilar

C) Kasaplar

D) Ciftciler

E) Veterinerler

35-) Uluslararasi Kanser Aragtirma
Ajansi(IARC) tarafindan yapilan
siniflandirmada nikel, asagidaki gruplarin
hangisinde yer alir?

A)Grup 1

B) Grup 2A

C) Grup 2B

D) Grup 3

E) Grup 4

36-) Asbestli malzeme iiretimi yapilan bir
isyerinde, isyeri hekiminin ¢alisanlarin ise
giris ve periyodik muayenelerinde akciger
kanseri riski bakimindan dikkate almasi
gereken en 6nemli durum asagidakilerden
hangisidir?

A) Alkol aliskanhgi

B) Sigara aliskanhgi

C) Tibbi ilag suistimali

D) Uyusturucu madde aliskanlig

E) Kahve aliskanligi

37-) Yirmi bes yildir gemi yapimi isinde galisan
48 yasindaki erkek hasta giinde 3-4 saat kadar
kaynak isleri yapmakta oldugunu ve isiyle ilgili
olan titresimli el aletlerini siklikla kullandigini
soyliyor. On alti yildir 6zellikle soguk
havalarda artan sekilde el parmaklarinda
beyaz renk degisikligi, parmaklarda
karincalanma oldugunu, parmaklarinin tutma
ve sitkma yeteneginin azaldigini belirtiyor.
Buna gore asagidakilerden hangisi
soylenemez?

A) El parmaklarinda gelisen bu tabloya beyaz
parmak adi verilir.

B) Kullanilan titresimli el cihazlarinin sap
kisimlarinin titresimi absorbe eden yapida
olmasi korunma bakimindan yararlidir.

C) Bu ¢calismada biitiin viicut vibrasyonu
vardir.

D) Calismaya belirli stirelerde ara verilmesi
korunma agisindan énemlidir.

E) Bu tablo fiziksel nedenli bir meslek hastaligi
olarak adlandirilir.



38-) Giliriiltiiye bagl isitme kayiplarinda,
odyogramda tipik olarak oncelikle hangi
frekanslarda ki seslerde isitme kaybi tespit
edilir?

A) 4000 Hertz frekansinda

B) Akut dénemde biitiin frekanslarda

C) 1000 Hertz ve altindaki frekanslarda

D) 1000-2000 Hertz araligindaki frekanslarda
E) 3000 Hertz frekansinda

39-) Asagidakilerden hangisi kronik
zehirlenme sonucunda tremor, stomatit ve
eretizme neden olur?

A) Civa

B) Kursun

C) Nikel

D) Kadmiyum

E) Arsenik

40-) On iki yil lehim ve kaynak islerinde
¢alismis, 3 yildan beri de boya imalatinda
cahismakta olan 46 yasindaki erkek isci 6kstr
Uk, gogus agrisi, titreme ve terleme
sikayetleriyle hastaneye basvuruyor.
Oykiisiinden diyabet tanisi almamis oldugu
ogreniliyor. Muayene ve tetkikler sonucunda
idrarinda seker ve protein tespit edilen isginin
bbébrek fonksiyonlarinin bozuldugu saptaniyor.
Bu is¢i, calisma ortaminda asagidaki
kimyasallardan hangisine maruz kalmis
olabilir?

A) Kadmiyum

B) Arsenik

C) Pestisit

D) Nikel

E) Krom

41-) Kursuna maruziyetin so6z konusu oldugu
isyerlerinde korunma ve erken tani
yontemleriyle ilgili asagidakilerden hangisi
yanhigtir?

A) Aralikli kontrol muayenesinde kanda kursun
diizeyine bakilmasi

B) Saglik egitiminde kursunun viicuda giris
yollari, viicutta birikimi, baslica belirtileri ve
korunma yollari Gizerinde durulmasi

C) Yemekten 6nce ellerin yikanmasi

D) Alti ay aralikla burun sinislerinin radyolojik
olarak degerlendirilmesi

E) Calisilan ortamlarda sigara icilmemesi

42-) Asagidakilerden hangisi kadinlarin
¢alisma hayatinda riskli grup olarak kabul
edilme nedenlerinden biri degildir?

A) Kadinlarin fizik gli¢ bakimindan erkeklerden
daha zayif olmasi

B) Kadinlarin solunum kapasitelerinin
erkeklerden daha diisiik olmasi

C) Kadinlarda vicut kitlesine oranla viicuttaki
suyun daha az olmasi

D) Kadinlarin viicudundaki yag-kiitle oraninin
erkeklere gore daha fazla olmasi

E) Kadinlarda boya gére omurga uzunlugunun
daha az olmasi

43-) Asagidakilerden hangisi 6rgiitsel strese
neden olmaz ?

A) Calisma ortam ve kosullarinin uygun
olmamasi

B) Calisanlarin kararlara katilamamasi

C) Is taniminin tam olarak yapilmis olmasi

D) Yonetici olarak ¢alismak

E) Performans degerlendirmesinin yapiliyor
olmasi

44-) Belli bir is tiiriinde bir yilda bir goriilen
toplam 6liim sayisinin, o iste ¢alisanlarin yil
ortasi niifusuna boliinerek bir katsayi ile
carpilmasiyla agagidakilerden hangisi
hesaplanir?

A) ise ve cinsiyete 6zel 8lim hizi

B) Orantili 6liim hizi

C) ise 6zel Blim hizi

D) ise ve yasa 6zel 6liim hizi

E) Fatalite hizi



45-) Vaka — Kontrol aragtirmalariyla ilgili
olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Hafiza faktorii nedeni ile sonuglarin
glivenirligi tam olmayabilir.

B) Bias olasiligl yoktur

C) insidans hesaplanamaz.

D) Nadir hastaliklar i¢cin uygundur.

E) Az sayida kisi ile yapilabilir.

46-) Sekiz ylz is¢inin calismakta oldugu bir
akimdilator fabrikasinda yapilan tarama
calismasinda 200 kisinin kan kursun dlzeyi izin
verilen sinir degerin tizerinde bulunmus ve bu
durumda kursun etkilenmesi %25 olarak
saptanmigstir.

Bu deger asagidakilerden hangisini gésterir?
A) Atfedilen risk

B) Rolatif risk

C) Risk altindaki toplum

D) insidans hizi

E) Prevalans hizi

47-) isverene bagli fabrika, muessese, isletme
veya isletmeler grubu gibi birden cok isyeri
bulundugu hallerde, elli veya daha fazla
¢ahisanin bulundugu her bir isyerinde ayri ayri
is saghg ve givenligi kurulu kurulur. ihtiyag
duyulursa isveren, kurullar arasinda
koordinasyonu ve bilgi alisverisini saglar.

Bu durumda isveren , birden ¢ok isyerinin her
birinde kurulacak kurullarin ¢alisma usullerini
diizenlemek, is ve goriis birligini saglamak
amaciyla bu igyerlerine ait is saghgi ve
glivenligi ile ilgili raporlarin en az hangi
siklikta ilgili teknik eleman ve uzmanlarca
incelenmesini saglar ?

A) Ayda bir

B) U¢ ayda bir

C) Alti ayda bir

D) Yilda bir

E) iki yilda bir

48-)

I-X —1sinlari
II-Gama
lI-Mikrodalga
Yukaridaki isinlardan hangileri iyonizan
radyasyondur?
A) Yalniz |

B) Yalmiz 1l
C)lvell

D) Il ve llI

E)I, llvelll

49-) Asagidakilerden hangisi akcigerlerde
demir tozu ve demir oksit tozlarinin birikmesi
sonucu ortaya ¢ikan bir pndmokonyoz
tiradiir?

A) Siderozis

B) Bisinozis

C) Fibrozis

D) Mezotelyoma

E) Silikozis

50-) Calismadan kaynaklanan yorgunlugu
azaltmak igin ;

I-insan ile makina diyalogunu basitlestirmek,
ll-Yardimci araclar yerine, kassal ¢alismayla
agirlik tasimak,

HI-Giriltd kaynaklarini yalitmak
Onlemlerinden hangilerine basvurulabilir?
A) Yalniz |

B)lvell

C)lvelll

D) Il ve Il

E)I, Ilvelll
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MAYIS 2018 ISYERI
HEKIMLIGI SINAV
SORULARI

Sinav Siiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 Adet

1-) Hak sahibine tek tarafli irade aciklamasiyla
yeni bir hukuki sonu¢ dogurmak veya mevcut
bir hukuki durumu degistirmek yahut mevcut
bir hukuki durumu tamamen ortadan kaldirma
yetkisi veren haklar Tiirk hukuk sisteminde
asagidakilerden hangisiyle adlandiriimaktadir?
A) Mutlak haklar

B) Malvarhg haklari

C) Yenilik doguran haklar

D) Kisilik haklari

E) Sinirl ayni haklar

2-) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saghk Sigortasi Kanunu’na goére, kadinin
analigi halinde kisa vadeli sigorta kollari
icin  verilecek gegici is goremezlik
o6deneginin  miktari, Kanun’un ilgili
maddesine goére hesaplanacak giinliik
kazancinin ne kadaridir?

A) Yatarak tedavilerde yarisi, ayakta
tedavilerde Ugte ikisi

B) Yatarak tedavilerde (icte ikisi, ayakta
tedavilerde yarisi

C) Yatarak ve ayakta tedavilerde tamami

D) Yatarak ve ayakta tedavilerde yarisi

E) Yatarak tedavilerde yarisi, ayakta
tedavilerde Ugte biri

3-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, isverenler, elli
veya daha fazla isci calistirdiklari 6zel sektor
isyerlerinde yiizde kag engelli ¢alistirmakla
yiikiimliidurler?

A)2

B)3

C)4

D)5

E) 6

4-) Uluslararasi Atom Enerji Ajansina gore zayif
glvenlik kiltdrandn belirtileri; 6rgitsel ve
diizenleyici olmak Gzere iki farkli sekilde ele
alinabilir.

Buna gore asagidakilerden hangisi orgiitsel
acidan zayif giivenlik kiiltiirleri arasinda yer
almaz?

A) Paylasmaya veya isbirligine isteksiz
olunmasi

B) Ramak kala olaylarinin raporlanmamasi
C) Ihlallerin sayisinin artmasi

D) Duizeltici tedbirlerin birikmesi

E) Proseddrlerin geregi gibi islememesi

5-) Uluslararasi Calisma Orgiitiiniin(ILO)
temel uygulama araci olan s6zlesmelerle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) ilke ve kurallarin belirlenmesinde bir
aractir.

B) Uluslararasi antlasma niteligindedir.

C) Onaylayan lilkeye baglayicidir.

D) Zaman asimina tabidir.

E) Ulusal politikaya yol gosterir.

6-) is Saghgi ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligi’ne gore,
isyerlerinde yapilacak olan risk
degerlendirmesiyle ilgili;

I-Risk kontrol adimlarinin uygulanmasi,
lI-Risklerin belirlenmesi ve analizi,
IlI-Tehlikelerin tanimlanmasi,
IV-Dokiimantasyon

V-Risk degerlendirmesinin yenilenmesi
Asamalarinin izlenis sirasi agagidakilerden

hangisidir?

A) I-1-1-1V-V
B) II-111-1V-I-V
C) lI-1-V-11-1vV
D) IV-V-II-I-11I
E) I-I-1I-IV-V



7-) Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Azami
Yedi Buguk Saat veya Daha Calisilmasi Gereken
isler Hakkinda Yonetmelik’e gére, su altinda
basingh hava icinde ¢caligmayi gerektiren iglerde
¢alisan bir kisi, 32 metre derinlikte yapilan bir
iste giinde en cok kag saat galistinlabilir?

A)4

B) 5

C)6

D)7

E)7,5

8-) Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve
Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda Yonetmelik’e
gore, asagidakilerden hangisi kantitatif risk
degerlendirmesinde dikkate alinmasi gereken
hususlardan biri degildir?

A) Tehlikeli kimyasallarin miktarlari ve karsilikl
etkilesimleri

B) Kimyasal maruziyetin insan ve/veya cevre
acisindan degerlendirilmesi

C) Calisma ortaminin giirtiltt dizeyinin dlgtlmesi
D) Proses igerisindeki tehlikeli ekipmanlarin
belirlenmesi

E) Blyuk kaza senaryolarinin kok neden ve sonug
analizi

9-) Bilyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve
Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda Yénetmelik'e
gore, saha denetimleri neticesinde st seviyeli
bir kurulusun giivenlik raporunun olmamasi,
incelenmek lizere gonderilmemesi veya yetersiz
bulunmasi nedeniyle verilen isin durdurulmasi
karari, muiilki idare amiri tarafindan ne kadar
siire iginde yerine getirilmelidir?

A) 24 saat

B) 48 saat

C) 72 saat

D) 7 is glnii

E) 36 saat

10-) Cocuk ve Geng iscilerin ¢alistiriima usul
ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e gére,
¢ocuk ve geng iscilerin calisma ve dinlenme
siireleriyle ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Cocuk ve genc iscilerin giinliik calisma
streleri, yirmi dort saatlik zaman diliminde,
kesintisiz 11 saat dinlenme siresi dikkate
alinarak uygulanir.

B) Okula devam eden ¢ocuklarin egitim
donemindeki ¢calisma sireleri, egitim saatleri
disinda olmak tzere, haftada 35 saate kadar
arttirilabilir.

C) Cocuk ve geng iscilerin hafta tatili izinleri 48
saatten az olamaz.

D) 4 saatten 7,5 saate kadar olan islerde
calisma siiresinin ortasinda 1 saat olmak lizere
ara dinlenmesi verilmesi zorunludur.

E) Cocuk ve genc isciler, veli veya vazilerinin
izniyle ulusal bayram ve genel tatil glinlerinde
calistirillabilir.

11-) Askeri isyerleri ile Yurt Glivenligi i¢in
Gerekli Maddeler Uretilen isyerlerinin
Denetimi, Teftisi ve Bu isyerlerinde isin
Durdurulmasi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
diger askeri isyerlerinin unvan ve adres
degisikliklerini Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhgina bildirme yukiimlualugii
asagidakilerden hangisine aittir?

A) icisleri Bakanhg

B) isveren Vekili

C) Genelkurmay Bagkanhgi

D) Askeri is Teftis Kurulu Baskanlig

E) Milli Savunma Bakanlgi

12-) Tehlikeli ve Cok tehlikeli Sinifta Yer Alan
islerde Calistirilacaklarin Mesleki Egitimlerine
Dair Yonetmelik'in ekinde yer alan Mesleki
Egitim Alinacak islere Ait Cizelge de belirtilen
islerde galistinlacaklarin yapilan ise uygun
mesleki egitim belgesi olarak diploma,
sertifika veya belgelerinin bulundugu hususu,
asagidakilerin hangisi tarafindan denetlenir?



A) Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi is
mifettisleri

B) isyeri calisan temsilcisi

C) is glivenligi uzmanlari

D) isyerinin bagl bulundugu il valilikleri
E) Maliye Bakanhgi mifettisleri

13-) Calisanlarin is Saghgi ve Giivenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, tehlikeli sinifta yer alan bir
isyerinde verilecek is saghgi ve gilivenligi egitimi
her ¢alisan icin en az kag¢ saat olmalidir?

A) 8

B) 12

C) 16

D) 20

E) 24

14-) Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii
Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi’'ne
gore, pnomokonyozun meslek hastalig
sayilabilmesi igin sigortalinin, havasinda
pnémokonyoz yapacak yogunluk ve nitelikte
toz bulunan yer alti veya yer iistii isyerlerinde
kural olarak toplamda en az kag yil calismig
olmasi sarttir?

A)1l

B) 2

03

D) 4

E)5

15-) is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’'ne gore, isyeri saghk ve giivenlik
birimi ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) En az bir isyeri hekimi ile isyeri ¢alisan
temsilcisinin gorevlendirilmesi ile olusur.

B) Bu birimde diger saglik personelinin
gorevlendirilmesi zorunlu degildir.

C) Saglik Bakanligindan ruhsatli saglk hizmeti
sunucusu olan isyerinde kurulacak birimlerde
ilkyardim ve acil miidahale odasi sarti aranmaz

D) Bu birimin boéliimler ayni alanda bulunur ve
bu alan, calisanlar tarafindan kolaylikla
gorilebilecek sekilde isaretlenir.

E) Bu birimin, asil isin yUrittldigi mekanda ve
giris katta kurulmasi esastir.

16-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetlerinin
Desteklenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
denetimler, destekten yararlanmanin
sonlandirilmasi ve uygulanacak miieyyidelerle
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Birden fazla isyerine sahip isverenler
bakimindan isverenin hangi isyerinde kayit disi
istihdam tespit edilirse yalnizca o isyeri g yil
sure ile destekten yararlanamaz.

B) Denetimlerin, Kurumun denetim
elemanlarinca yerine getirilmesi mimkiindr.
C) Kurum disindaki diger kamu idarelerinin
denetim elemanlarinca kendi mevzuatlari
cercevesinde yerine getirdikleri denetimler
neticesinde kayit disi ¢alisan tespiti yapilabilir.
D) Bankalar, déoner sermayeli kuruluslar, kamu
idareleri kanunla kurulan kurum ve
kuruluslardan alinan bilgi ve belgelerden kayit
disi calisan tespiti yapilabilir.

E) Kayit disi calisan tespit edilmesi durumunda,
kayit disi galisanin ise basladigl aydan itibaren
yapilan 6demeler Kurumca yasal faizi ile birlikte
geri alinir.

17-) is Saghig ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerden hangisi is
sahigi ve giivenligi kurullarinda yer almaz?

A) isveren vekili

B) Bulunmasi halinde sivil savunma uzmani

C) is mifettisi

D) s glivenligi uzmani

E) isyeri hekimi



18-) is Saghg ve Giivenligi Kurullarni Hakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerden hangisi
isveren tarafindan is saghgi ve giivenligi kurulu
liyelerine ve yedeklerine verilmesi saglanacak
olan egitimin kapsadigi konulardan biri
degildir?

A) iletisim teknikleri

B) Risk degerlendirmesi

C) is hijyeninin temel ilkeleri

D) Meslek hastaliklari

E) is kazalarinin maliyetleri

19-) Asagidakilerden hangisi is Saghgi ve
Givenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi’nin
kapsamina girer?

A) Ev hizmetleri

B) Calisan istihdam etmeksizin kendi nam ve
hesabina mal ve hizmet liretimi yapanlar

C) Afet ve acil durum birimlerinin miidahale
faaliyetleri

D) Hikdmli ve tutuklulara yonelik infaz
hizmetleri sirasinda, iyilestirme kapsaminda
yapilan is yurdu, egitim, glivenlik ve meslek
edindirme faaliyetleri

E) Tirk Silahli Kuvvetlerinin bakim
merkezlerinde yirdtulen isyeri faaliyetleri

20-) Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik’e gore; isveren,
isyerinde giiriiltiiye maruziyetin 6nlenmesi
veya azaltilmasi igin;

I-Giriltiye maruziyetin daha az oldugu baska
¢alisma yontemlerinin segilmesi,

ll-Yapilan ise gére miimkin olan en disik
diizeyde glirtiltl yayan uygun is ekipmaninin
segilmesi,

ll-isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari igin
uygun bakim programlarinin uygulanmasi
Hususlarindan hangilerini g6z oniinde
bulundurmalidir?

A) Yaniz |

B) Yaniz Il

C)lvell

D) llve lll

E)LIlvelll

21-) Calisanlarin Patlayici Ortamlarin
Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik’e gore, birden fazla isyerinin
bulundugu is merkezleri, is hanlari, sanayi
bolgeleri veya siteleri gibi yerlerde bu
Yonetmeligin uygulanmasi ile ilgili koordinasyon
yonetim tarafindan saglanir. Yonetim, isyerinde
patlayici ortamlarla ilgili diger isyerlerini
etkileyecek tehlikeler hususunda gerekli
tedbirleri almalari igin isverenleri uyarir.

Buna gore yonetim, uyarilara uymayan
isverenleri asagidakilerden hangisine bildirir?
A) Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi

B) Cevre ve Sehircilik Bakanligi

C) Saglik Bakanhgi

D) Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi

E) Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
¢alisanlar icin ciddi saglik riski olusturabilecek
ancak kesin bir degerlendirme yapilamayan
biyolojik etkenlerle ¢alismalarin yapildigi tiim
isyerlerinde alinacak dnlemlerin koruma diizeyi
en az ka¢ olmahidir?

A)O

B) 1

Q)2

D)3

E) 4

23-) Asagidakilerde hangisi isyerinde
karsilagilabilecek tehlikeli durumlara 6rnek
olarak verilmez?

A) Yetersiz aydinlatma

B) Uygun olmayan istifleme

C) Ylrlime glzergahinda asiri malzeme yigilmasi
D) Koruyucusuz makineler

E) Kisisel koruyucu donanimin uygun kullanimi



24-)

I-Bireyin gelecekteki hayati icin bir temel
saglayan zorunlu okul egitimidir.
ll-Kisilerin ilgi ve gereksinim duyduklari
alanlarda yapilan egitimlerdir.

lll-Yas ve siire siniri s6z konusu degildir.
Yukaridakilerden hangileri yaygin egitimin
6zelliklerindendir?

A) Yalniz |

B) Yalniz lll

C)lvell

D) Ive lll

E) llvelll

25-) Hastalik bulagan kisinin derisinde siyah
piistiil olusturan, enfekte inek, koyun veya
bunlarin iriinlerinden bulasan; 6zellikle giftgi,
kasap ve veterinerlerde goriilen meslek
hastalig1 asagidakilerden hangisidir?

A) Kuduz

B) Tuberkiloz

C) Bruselloz

D) Sarbon

E) Salmonelloz

26-) isle ilgili hastaliklar hakkinda asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Hastalikla meslek arasinda 6zgil bir
nedensellik iligkisi vardir.

B) Calisma ortaminin kosullari hastaligin seyrini
etkileyebilir.

C) isyerindeki bazi faktérlerin hastaligin
olusumunda etkisi olablir.

D) Hastaligin ortaya ¢ikmasinda kisisel yatkinlik

ve genetik faktorler rol oynayabilir.
E) Bu hastaliklar toplumdaki diger bireylerde de
gorilebilir.

27-) Asagidakilerden hangisi henign
pnémokonyoza yol agar?

A) Kalay oksit

B) Berilyum

C) Silika

D) Asbest

E) Kuvars

28-) Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’e gére,
asbest veya asbestli malzeme ile yapilan
¢alismalarda, asbest tozuna maruziyetin
olabilecegi tiim islerde ve isyerlerinde saghk
gozetimi kapsaminda g¢aliganlarin akciger
radyografilerinin tekrarlanma siiresi kag yili

asamaz?

A)1l B) 2 C)3 D)4 E)5
29-)
I-Plevral plak

lI-Mezotelyoma

lI-Akciger kanseri

Yukaridakilerden hangileri asbestin saghk
etkilerindendir?

A) Yaniz Il

B) Yaniz llI

C)lvell

D) Il ve lll

E) LIl ve llI

30-) Asagidakilerden hangisi organik tozlarin
neden oldugu mesleki solunum sistemi
hastaligidir?

A) Ko6miir is¢isi pnomokonyozu

B) Silikozis

C) Asbestozis

D) Siderozis

E) Bisinozis

31-) SORU BULUNAMADI

32-) Mesleki cilt hastalilari ile ilgili,
I-Lezyonlar en sik alt ekstremitelerde gozlenir.
11-Buyik bir kismi kontakt dermatitleridr.
llI-Radyasyon ve basing bu hastaliklara neden
olabilen fiziksel etmenlerdendir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) ll ve lll

E) I, Ilvelll



33-) Katarakt ve fertilite bozuklugu
bulgulariyla meslek hastaligi tanisi olan 45
yasindaki erkek ¢aligan asagidakilerin
hangisinde g¢alisiyor olabilir?

A) Ortaokul

B) Zeytinyag Uretim tesisi

C) Tekstil fabrikasi

D) Dékiimhane

E) Balik Uretim ciftligi

34) Bazi meslekler ve bu mesleklerde
gorilebilecek meslek hastaliklari arasinda
yapilan asagidaki eslestirmelerden hangisi
yanlistir?

A) insaat iscisi-histoplazmozis

B) Cigekgi-sporotrikozis

C) Orman is¢isi-tutaremi

D) Plazalarda ofis calisani-ankilostomiazis
E) Saghk calisanlari-Hepatit B

35-)
I Eenzen Mesane
" Benzidin Loseml
3 - - -
\ | T"_
m Formaigenit Nazofarinks
v Nike Paranazal sinUsler

Yukaridaki tabloda verilen etken ve iliskili
kanser eslestirmelerinden hangileri dogrudur?
A)lvell

B) lve lll

C) lllve IV

D) I, Il ve IV

E)1, 1l ve IV

36-)

I-Kadmiyum

lI-Arsenik

lI-B-naftilamin

Yukaridaki etkenlerden hangilerine maruziyet
mesleksel mesane kanserine neden olur?
A) Yalniz Il

B)lvell

C)lvelll

D) Ilve llI

E) I, llvelll

37-) Calisma Glicii ve Meslekte Kazanma Glci
Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi'ne
gore, meslek hastaliklar1 5 grupta ele
alinmaktadir.

Asagidakilerden hangisi bu gruplardan
degildir?

A) Kimyasal maddelerle olan meslek

hastaliklari
B) Mesleki cilt hastaliklari

C) Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari

D) Pnémokonyozlar ve diger mesleki solunum
sistemi hastaliklari

E) Mesleki bulasici hastaliklari

38-) Giiriiltiiniin insan saghg: tGizerindeki
etkileriyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) Gurultila ortamlarda galisanlarda siklikla
glin sonunda yorgunluk, bas agrisi ve
sersemlik hissi olusabilir.

B) isitme kaybi baslangicta tipik olarak yalnizca
1000 Hertz diizeyindeki seslerde olur.

C) Erkeklerde libido azalmasina neden olabilir.
D) Gurultalu yerlerde is kazasi riski artabilir.

E) Gurdltila ortamlarda galisanlarda
hipertansiyon gozlenebilir.

39-)

I-Calisma ortamlarinda solunum yoluyla maruz
kalinabilir.

11-Organik civa bilesiklerinin cogu sindirim
kanalinda emilir.

lI-Vicuttan atilimi sadece diski yoluyla
gerceklesir.

Civayla ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri
dogrudur?

A) Yalniz Il
B)lvell
C)lvelll
D) llve lll
E) I Ilvelll



40-) Kursun zehirlenmesinin sinir sistemi
bulgulanyla ilgili,

I-Hem periferik hemde merkezi sinir sistemi ile
ilgili belirti ve bulgular olabilir.

ll-Periferik motor sinir felci her zaman duyu
bozuklugu ile birlikte olur.

llI-Kursun Kan-Beyin bariyerini asip beyne
ulasabilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il
B) Yalniz Ill
C) Ive lll
D) Il ve Il
E) I, llve lll

41-) Deri tabaklamasi islerinde galisan ustanin
ellerinde ve kollarinda papiil seklinde baslayan
lejyonlar bir siire sonra Ulserlesmeye bashyor.
Hekime basvuran c¢alisanin mevcut
Ulserlerinin”’zimba deligi”’ seklinde, kenarlari
hafifce deri ylizeyinden kabarik ve tabani
eksuda ile kapli oldugu saptaniyor.

Bu hastanin maruz kaldigi olasi metal
asagidakilerden hangisidir?

A) Kursun

B) Krom

C) Nikel

D) Kadmiyum

E) Arsenik

42-)

I-Durumun belirlenmesi,

lI-Uygulanacak politikanin belirlenmesi,
llI-Programin duyurulmasi ve uygulamanin
baslamasi,

IV-Konu ile ilgili planin ¢alisanlarla ve yonetimle
tartisiimasi,

Adimlarinin izlenme sirasi agsagidakilerin
hangisinde dogru verilmistir?

A) I-1I-11-1v
B) I-1I-IV-1II
C) N-1-1Iv-1I
D) lI-HI-IV-I
E) -IV-I-11

43-) Is saghginda kullanilan epidemiyolojik
Olgiitlerden biri olan prevalans hiziyla ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Hastaligin yayginlk hizi olarak da
tanimlanabilir.

B) Daha 6nce hasta oldugu bilinenler ile yeni
tespit edilen hastalarin toplam sayisinin risk
altindaki topluma béliintp bir sabitle
carpilmasiyla hesaplanir.

C) Hastaligin goruldigu kisilerin ¢cogu oliirse
prevalans hizi azalir.

D) Hastalik kisa stirtiyorsa, prevalans hizi
azalir.

E) Cok kiside hastalik ortaya c¢ikiyorsa
prevalans hizi azalir.

44-) Bir isyerinde tarama amacgl kesitsel bir
¢alisma planlamasinda dikkate alinmasi
gerekenlerle ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Ani baslayan, kisa stiren, akut hastaliklara
oncelik verilmelidir.

B) Taramasi yapilacak hastalik icin uygun bir
muayene ve test yontemi olmalidir.

C) Taramanin maliyeti distk yarari yiiksek
olmahdir.

D) Kullanilacak tani ydontemlerinin gecerliligi
ylksek olmaldir.

E) Taranan hastalik gcalisanlar icin 6nemli bir
saghk sorunu olmalidir.

45-) Bir isyerinde toza maruziyeti olan
gruptakilerin akciger kanserine yakalanma
riskinin, toza maruziyeti olmayan
gruptakilerin akciger kanserine yakalanma
riskine oranlanmasi sonucu elde edilen deger
asagidakilerden hangisidir?

A) Rolatif risk

B) Atfedilen risk

C) Korunabilirlik hizi

D) insidans hizi

E) Standartlastiriimis 6lim orani

46-) isverenlerin is kazasi ve meslek
hastaliklari ile ilgili kayit ve bildirim
ylikiimliiliigii kapsaminda asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Bitln is kazalarinin ve meslek
hastaliklarinin kaydini tutar, gerekli
incelemeleri yaparak bunlar ile ilgili raporlari
dizenler.



B) isyerinde meydana gelen ancak yaralanmaya
veya Oliime neden olmadigi halde isyeri ya da is
ekipmaninin zarara ugramasina yol agan veya
¢alisan, isyeri ya da is ekipmanini zarara
ugratma potansiyeli olan olaylari inceleyerek
bunlar ile ilgili raporlari diizenler.

C) is kazalarini kazadan sonraki (g is giinii
icinde Sosyal Guvenlik Kurumuna bildirir

D) Saglk hizmeti sunuculari veya isyeri hekimi
tarafindan kendisine bildirilen meslek
hastaliklarini 6grendigi tarihten itibaren g is
giind icinde Sosyal Glvenlik Kurumuna bildirir
E) isyeri hekimi tarafindan kendisine bildirilen is
kazasi ve meslek hastaliklarini 6grendigi
tarihten itibaren Gg is glint icinde Saghk
Bakanligina bildirir.

47-)

I-ilk yardim hizmetlerinin organizasyonunda
diger saglik personeli ile isyeri hekimi birlikte
calisir.

Il-ilk yardim uygulamalari
yaralanma/kazalardan korunmada birincil
korunma yontemleri arasinda yer alir.
lll-isyeri hekimi, isyerinde ilk yardim ve acil
mudahale hizmetlerinin organizasyonu
¢ahismalarini ilgili mevzuat dogrultusunda
yuratdr.

A) Yalniz Il

B) Yalniz Il

C)lvell

D) lve lll

E) Il ve Il

48-) Elektrik akiminin 6ngoriilen bir sinir
degeri agmasi sonucu devre enerjisini
kendiliginden kesen aygit asagidakilerden
hangisidir?

A) Transformator

B) Zaman rolesi

C) Sigorta

D) Pako salter

E) ikaz kiiresi

49-)

I-Karin agrisi

11-Sok

lI-Solunum yetmeazligi
Yukaridakilerden hangileri akut arsenik
zehirlenmesinin belirtilerindendir.
A) Yalniz Il

B) Yalniz Il

C)lvell

D) I, Il ve I

E)Ivelll

50-) Asagidakilerden hangisi yorgunluk
belirtilerini 6lgme yéntemlerinden biri
degildir?

A) Nicel ve nitel is performansi 6lgimi
B) Subjektif yorgunluk algilamasi

C) Psikomotor testler

D) Mental testler

E) Statik antropometri 6l¢lim
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ARALIK 2018 ISYERI
HEKIMLIGI SINAV
SORULARI

Sinav Siiresi: 75 Dakika
Soru sayisi: 50 Adet

1-) 1982 Anayasasi’na goére, kamu
hizmetlerine girme hakkiyla ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Siyasi haklardandir.

B) Bu hakka sadece Turk vatandaslari sahiptir.
C) Yasama organinda gorev alanlar hari¢c kamu
hizmetine girenlerin mal bildiriminde
bulunmalari ve bu bildirimi tekrarlamalari
zorunludur.

D) Hizmete almada goérevin gerektirdigi
niteliklerden baska higbir ayrim gézetilemez.
E) Yiriitme organinda gérev alanlar mal
bildiriminde bulunma yukimluliigiinden
istisna edilemez.

2-) 4857 sayih is Kanunu’na gore
¢alistirma yasaklariyla ilgili,

I-Yer altinda yapilan kablo désemesi icinde
on sekiz yasini doldurmamis erkekler
¢alistinlamaz.

II-Sanayiye ait islerde on sekiz yasini
doldurmamis ¢ocuk ve geng isciler gece
¢alistinlamaz.

lll-Yer alti tdnel insaati isinde kadinlar
cahstirilamaz.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz lll

D) lvell

E)I, Ilvelll

3-) 4857 sayili is Kanunu’na gore isveren, 17
yasinda ve 2 yil kidemi bulunan bir isciye en
az kag giin yillik {icretli izin vermelidir?

A) 14

B) 20

C) 26

D) 30

E) 45

4-) 6331 sayili is Saghigi ve Giivenligi
Kanunu’na gére, meslek hastaligina neden
olabilecek ortamlarin bulunmasina ragmen
isveren tarafindan gerekli 6nlemlerin
alinmamasi durumunda, isyeri hekiminin
bildirim yapmasi gereken yerlere bildirim
yapmamasinin tekrari halinde isyeri hekimligi
belgesi ne kadar siireyle askiya alinir?

A) 3 ay

B) 6 ay

C)9ay

D)1yl

E) 2 yil

5-) Uluslararasi Calisma Orgiitiiniin asagidaki
temel s6zlesmelerinden hangisi Tiirkiye
tarafindan onaylanmamistir?

A) is Teftisi Sozlesmesi

B) is Saglig1 ve Giivenligi ve Calisma Ortamina

iliskin Sdzlesme

C) Mesleki Kanser Sozlesmesi

D) Saglik Hizmetlerine iliskin S6zlesme
E) Asgari Yas Sozlesmesi

6-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore, asagidaki islerin hangisinde
risk degerlendirmesi yapilmamis olmasi
durumunda is durdurulmaz?

A) Tlnel insaati

B) Tas komir madenciligi

C) Agik ylizme havuzu insaati

D) Ham celik Gretilmesi

E) Mermer ocakgihigl



7-) 6331 sayili is Saghig ve Giivenligi
Kanunu’na goére; is saghgi ve giivenligi
kurulunun bulunmadig isyerlerinde, ciddi ve
yakin tehlikeyle karsi karsiya kalan ¢aliganlar,
durumun tespit edilmesi ve gerekli
tedbirlerin alinmasina karar verilmesi igin
asagidakilerden hangisine basvurur?

A) is Sagligi ve Givenligi Genel Muduirltgi

B) Isveren

C) Sosyal guvenlik il mudarligu

D) Is mahkemesi

E) Ortak saglk ve giivenlik birimi

8-) Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve
Etkilerinin Azaltilmasi ve Hakkinda
Yonetmelik’e gore, asagidakilerden hangisi
kurulusta biiyiik bir kaza meydana geldigi
takdirde derhal haberdar edilmesi gereken
mercilerden biri degildir?

A) Valilik

B) ilgili belediye

C) Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig

D) Cevre ve Sehircilik Bakanlig
E) Sanayi ve Teknoloji Bakanligi

9-) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu’na gore,
asagidakilerden hangisi is kazasi sonucunda
ilgili kisiye saglanan haklardan biri degildir?
A) Sigortaliya, gegcici is goremezlik siiresince
glnlik gegcici is goremezlik 6denegi verilmesi
B) Sigortaliya surekli is goremezlik geliri
baglanmasi

C) Is kazasi sonucu 6len sigortalinin hak
sahiplerine gelir baglanmasi

D) Gelir baglanmis olan erkek gocuklarina
evlenme 6denegi verilmesi

E) is kazasi sonucu 6len sigortali icin cenaze
odenegi verilmesi

10-) Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistinlma Sartlariyla Emzirme Odalari ve
Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik’e
gore, asagidakilerden hangisi oda ve
yurtlarda bulundurulmasi zorunlu
personelden biri degildir?

A) Yonetici

B) Saglik personeli

C) Cocuk Bakicisi

D) Sosyolog

E) Beslenme, temizlik ve diger hizmetler igin
yeterli sayida personel

11-) 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi
Kanunu’na gore, isyerinde acil ve hayati
tehlike arz eden bir durumun tespit edilmesi
ve bu durumun isverene bildiriimesine ragmen
isverenin gerekli tedbirleri almamasi halinde
bu durum, isyeri hekimi veya is glivenligi
uzmaninca Bakanligin yetkili birimine, varsa
yetkili sendika temsilcisine, yoksa ¢alisan
temsilcisine bildirilir.

Bu bildirim lizerine isverenin, isyeri hekimi
veya is glivenligi uzmaninin is s6zlesmesini
sona erdirmesi halinde, bu kisilere 6demesi
gereken asgari tazminat ne kadardir?

A) Bir yillik s6zlesme Ucreti
B) Dokuz aylik s6zlesme licreti
C) Alt1 ayhk sozlesme Ucreti
D) Ug aylik s6zlesme licreti
E) Bir aylik s6zlesme Ucreti

12-) Tehlikeli ve Cok Tehlikeli Sinifta Yer Alan
islerde Calistinlacaklarin Mesleki Egitimlerine
Dair Yonetmelik’e gore, asagidaki nakliye
benzeri islerden hangisi mesleki egitim
alinacak islere ait gizelgede yer almaz?

A) Aragsiz olarak yirmi bes kilodan asagi agirlik
tasima, bosaltma ve yikleme isleri

B) El arabasi gibi araclarla elli kilodan yukari
agirlik tasima, bosaltma ve yukleme isleri

C) Ug ve dort tekerlekli ve pedalli arabalarla
altmis kilodan yukari agirlik tasima, bosaltma
ve ylikleme isleri

D) En ¢ok %10 rampali yerlerde vagonetlerle
Uc ylz kilodan yukari agirlik tasima, bosaltma
ve ylikleme isleri

E) Gaz, petrol, su ve benzeri maddelerin her
cesit boru vasitasiyla tasinmasi ve bu nakil
hatlarinda yapilan bakim, onarim, tamirat ve
benzeri isler



13-) Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma
Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri
Yonetmeligi’'ne gore, malul olarak kabul
edilebilmek igin is kazasi veya meslek
hastaligi sonucu meslekte kazanma giicii
kaybinin en az yiizde kag olarak tespit
edilmesi gerekir?

A) 40

B) 45

C) 50

D) 55

E) 60

14-) Gocuk ve Geng iscilerin Calistirilma Usul
ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi sadece 16 yasini

doldurmus fakat 18 yasini bitirmemis geng
islerin calistirilabilecegi islerden biridir?

A) Spor tesislerinde yardimci isler

B) Kasaplarda yardimci isler

C) El ilani dagitim isleri

D) Seker fabrikalarinda Uretime hazirlamaya
yardimci isler

E) Kagit ve odun hamuru tretim isleri

15-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetlerinin
Desteklenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore
Sosyal Giivenlik Kurumu, kapsama giren
isverenlere saglanan hizmet bedelini kagar
aylik dénemler halinde hesaplar?

A) 1

B) 2

C)3

D)6

E) 10

16-) isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yénetmelik'e gére, galisanin 6limii
veya maluliyeti ile sonuglanacak sekilde
viicut biitlinliigiiniin bozulmasina neden olan
is kazasi veya meslek hastaliginin meydana
gelmesinde ihmali yargi karariyla kesinlesen

isyeri hekiminin belgesine iliskin agagidaki
islemlerden hangisi yapilir?

A) Bir ay siireyle askiya alinir
B) Ug ay siireyle askiya alinir
C) Alt1 ay surreyle askiya alinir
D) Bir yil stireyle askiya alinir
E) iptal edilir

17-) is Saghg ve Giivenligi Kurullar Hakkinda
Yonetmelik’e gore, alti aydan fazla siiren asil
isveren - alt isveren iliskisinin bulundugu
hallerde is saghgi ve giivenligi kurulunun
olusturulmasiyla ilgili;

I-Asil isverenin ve alt isverenin ¢alisan sayilari
ayri ayri elli ve daha fazla ise asil isveren ve alt
isverence ayri ayri kurul olusturur.

lI-Sadece asll isverenin calisan sayisi elli ve
daha fazla olsa bile alt isveren tarafindan da
kurul olusturulur.

llI-Sadece alt isverenin calisan sayisi elli ve
daha fazla ise kurul, alt isverence olusturulur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)Yalniz |

B)lvell

C)lvelll

D) Il ve lll

E) LI, I

18-) is Saghig ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, kurul ¢alisma usulleriyle
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Kurul tyeleri toplanti glindeminde degisiklik
isteyebilir.

B) Kurul toplantilarinin glinlik ¢alisma saatleri
disinda yapilmasi asildir.

C) Toplantinin glindemi, yeri, glin( ve saati
toplantidan en az 48 saat 6nce kurul Gyelerine
bildirilir.

D) Glindem, sorunlarin ve varsa is sagligi ve
glvenligine iliskin projelerin 6nem sirasina
gore belirlenir.

E) Kurul, Gye tam sayisinin salt cogunlugu ile
isveren veya isveren vekili baskanliginda
toplanir.



19-) Risk degerlendirmesi uygulama rehberi,
asagidakilerin hangisi tarafindan is Saghgi ve
Givenligi Risk Degerlendirmesi
Yonetmeligi’'ne uygunlugu yoniinden
onaylanarak yayimlanir?

A) Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlig
B) Sivil toplum kuruluslari

C) Sendikalar

D) Meslek kuruluslar

E) Saglk Bakanlig

20-) Yapi islerinde is Saghg ve Giivenligi
Yonetmeligi’'ne gore, yapi alanlarindaki
¢atisma yerlerinin, barakalarin ve yollarin
aydinlatilmasiyla ilgili agagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Gin 1s18inin yeterli olmamasi durumunda
kesinlikle ¢calisma yapilamaz.

B) Gerekli hallerde darbeye karsi korumal
tasinabilir bir aydinlatma araci kullanilir.

C) Calisma alanlarinin stirekli suni olarak
aydinlatiimasi gerekmektedir.

D) Yol aydinlatmasinda LED armatiirlerin
kullanilmasi zorunludur.

E) Sehir merkezlerindeki yapi islerinin gece
yapilmasi esastir.

21-) Tozla Miicadele Yonetmeligi'ne gore
isveren; is yerinde ¢aliganlarin yaptiklari is,
¢aligsma siiresi, toz dl¢limii sonuglari ile kigisel
saghik dosyalarinin kayitlarinin, ilgili
mevzuatta ayica belirlenmemisse, ¢alisganin
isten ayrilma tarihinden itibaren en az kag yil
siireyle saklar?

A)5

B) 10

C) 15

D) 20

E) 25

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore, grup
3 biyolojik etkenler ile ilgili agagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) insanda hastaliga yol agma ihtimali
bulunmayan biyolojik etkenlerdir.

B) insanda hastaliga neden olabilen,
¢alisanlara zarar verebilecek, ancak topluma
yayllma olasiligi olmayan, genellikle etkili
korunma ve tedavi imkani bulunan biyolojik
etkenlerdir.

C) insanda agir hastaliklara neden olan,
¢ahsanlar igin ciddi tehlike olusturan, topluma
yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili
korunma veya tedavi imkani olan biyolojik
etkenlerdir.

D) insanda hastaliga neden olabilen,
cahisanlara zarar verebilecek, ancak topluma
yayllma olasiligi olmayan, genellikle etkili
korunma veya tedavi imkani bulunmayan
biyolojik etkenlerdir.

E) insanda agir hastaliklara neden olan,
cahsanlar i¢in ciddi tehlike olusturan, topluma
yayllma riski ylksek olan ancak etkili korunma
ve tedavi yontemi bulunmayan biyolojik
etkenlerdir.

23-) isyeri hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki Sorumluluk Egitimleri Hakkinda
Yonetmelik’e gore, isyerinde verilen is saghgi
ve glivenligi hizmetleriyle ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Az tehlikeli siniftaki islerde periyodik
muayene en geg alti yilda bir defa tekrarlanir.
B) Cok tehlikeli siniftaki islerde periyodik
muayene en geg yilda bir defa tekrarlanir.

C) Diger saglik personeli, calisanlarin saglik
egitiminde isyeri hekimiyle galsir.

D) isyeri hekimi, meslek hastaligi 6n tanisi
koydugu vakalari SGK tarafindan
yetkilendirilen saglik hizmeti sunucularina sevk
eder.

E) ilk yardim hizmetlerinin organizasyonu ve
yuratiiminde igyeri hekimi ve diger saghk
personeli birlikte calisir.

24-) is kazalarinda ilk yardim uygulamalarinin
temel amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Yaralanan kisiyi tedaviyi etmek

B) Yaralanan kisinin saghk durumu
kotllesmesini engellemek

C) Yaralanan kisinin saglik kayitlarini tutmak
D) Yaralanan kisi icin ambulans ¢agirmak

E) Yaralanan kisiyi ruhsal olarak rahatlatmak



25-) Meslek hastaliklarinin tanisinda, ayrintili
¢alisma oykiisiinde asagidakilerden hangisi

yer almaz?

A) Onceden calistigi islerin tanimlanmasi
B) isyerinde maruz kaldigi etkenler

C) Belirti ve yakinmalarin zaman iliskisi
D) is disi etkilenmeler

E) isyeri ortam &lciimlerinin sonuclari

26-) Radyasyonun saglik etkileri ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) infrared 1s5in maruziyeti demir-gelik
endistrisinde, dokiimhanelerde ve cam
imalinde galisanlarda olumsuz saghk
etkilenimine neden olabilir.

B) Ultraviyole i1sinlar viicutta yizeyel dokulari
etkilemez, yalnizca derin dokularda imitasyona
neden olur.

C) infrared 15in maruziyeti erkeklerde testiste
sicaklik artisi meydana getirerek fertilite
bozukluklarina yol agabilir.

D) iyonizan radyasyona yiiksek dozlarda maruz
kalindiginda bazi somatik etkiler gbzlenebilir.
E) lyonizan radyasyona herhangi bir esik
degerin olmadigi diisiik dozlarda maruziyete
random bir etkilenme s6z konusudur.

27-) Asagidakilerden hangisi hipersensitivite
pnémonisi tablosu gorilebilen mesleki
solunum sistemi hastaliklarindan biri
degildir?

A) Kus besleyenlerin akciger hastaligi

B) Ciftci akcigeri

C) Kémiir iscisi pnémokonyozu

D) Malt iscileri akcigeri

E) Bagasozis

28-) Uzun siredir tekstil fabrikasinda galisan
bir calisanda, ozellikle pazartesi glinleri ise
basladiktan sonra gogis sikisma hissi,
prodiktif 6kstrik ve nefes darligi sikayetleri
gozleniyor.

Bu tablo asagidaki hastaliklardan hangisini
disindiiriir?

A) Asbestozis

B) Bisinozis

C)Talkozis

D) Silikozis

E) Siderozis

29-) Asagidakilerden hangisi gemi sokiim
isyerindeki maruziyet etkeni ve bu etkenle
olusabilecek meslek hastaligi dogru
verilmistir?

A)Kémiir tozu - Pnémokonyoz

B) Vini kloriir — Karaciger anjiyosakomu

C) Asbest - Mezotelyoma

D) Silika- Silikozis

E) Nikel — Sinis timori

30-) Asbestle gcalismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’e gére,
serbest asbest liflerine maruzite;
I-Akciger kanseri (bronsiyal karsinom)
lI-Mesane kanseri

lI-Mide — bagirsak kanseri
Hastaliklardan hangisine sebep olabilir?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvelll

D) Il ve lll

E) L1, velll

31-)

I-Karbon monoksit

lI-Karbon silfir

llI-Nitratlar

Yukaridakilerden hangileri kalp damar
hastaligina neden olabilen mesleki risk
faktérlerindendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell
D) lve lll
E) I, Ilvelll

32-) Mesleki etkilenim sonucu olusan cilt
hastaliklari arasinda asagidakilerden hangisi
digerlerine gore daha sik goriliir?

A) Kontakt dermatit

B) Cilt kanseri

C) Erizipel

D) Fotodermatit

E) Radyodermatit



33-)

I-Komvdilsiyon

lI-Sfinkter disfonksiyonuna bagli idrar ve gaita
inkontinansi

llI-Koordinasyon bozuklugu
Dekompresyon hastaliginda (vurgun)
yukaridakilerden hangileri gérilebilir?
A) Yalniz Il

B) Ivell

C)lvelll

D) llve lll

E)I, Ilvelll

34-) Bir hastanenin enfeksiyon hastaliklari
béliminde galismakta olan 32 yasindaki
hemsirede ylksek ates, halsizlik, cilt altinda
kizarikhklar ve morarmalarin basladigi
belirleniyor. Anomnezinde 10 giin 6nce il digi
ylksek rakimli kirsal alandan gelen ve
hayvancilikla ugrasan bir hastanin bakimini
yaptigi saptaniyor.

Bu hastada asagidaki mesleki bulasici
hastaliklardan hangisi 6ncelikle
diisliniilmelidir?

A) Salmanelloz

B) Tiiberkdiloz

C) Kirim Kongo Kanamali Atesi
D) Sarbon
E) Bruselloz

35-) Ayakkabi liretiminde ¢alisan iscilerde,
mesleki maruz kalim sonucunda l6semi ve
diger bazi hematolojik degisikliklere neden
olan kimyasal madde asagidakilerden
hangisidir?

A) Toluen

B) n-Hekzan

C) Karbon disdilfit

D) Kursun

E) Benzen

36-) Uluslar arasi Kanser Arastirma Ajansi
(IARC) tarafindan yapilan siniflandirmaya
gore elektromanyetik radyasyon hangi grupta

yer alir?
A) Grup 1 B) Grup 2A C) Grup 2B
D) Grup 3 E) Grup 4

37-) Yirmi yildir giinde 3-4 saat traktor
kullanan 40 yasindaki erkek hastanin
intervertebral disklerinde gelisen erken
dejenerasyonun nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Guralti

B) Titresim

C) Diisiik basing

D) Asiri sicak

E) Asiri soguk

38-)

I-Hipofiz hormonlarinin salgilanmasinda
genellikle artma

1I-Uykuya dalmada glicluk

llI-Kan basincinda disme

Yukaridakilerden hangileri giiriiltiiniin saghk
izerindeki etkilerindendir?

A) Yalniz |
B)lvell
C) Yalniz lll
D) Yalniz Il
E) Il ve lll

39-) On yildan fazla zamandir madenci olarak
cahisan 38 yasindaki erkek hastada maske yiiz,
ekstremitelerde titremeler, motor sistem
testlerinde reaksiyon zamaninda gerileme ve
dreme sagligi sorunlari saptaniyor.

Bu madenci asagidakilerden hangisine maruz
kalmis olabilir?

A) Manganez
B) Kalay

C) Kursun

D) Cinko

E) Nikel

40-) 1950-1960 yillan arasinda Japonya’nin
Minamata Korfezi’'ndeki fabrikalarin neden
oldugu gevre kirliligi sonucu bu bélgede
yasayanlarda 6fori, irritasyon, anksiyete,
duygusal bozukluklar, tremor ve serebellar
ataksi, isitme kaybiyla birlikte yaygin
ensefalopati bulgularinin gézlenmesine
neden olan etken asagidakilerden hangisidir?



A) Metil civa
B) Kadmiyum
C) Krom VI

D) Manganez
E) Kursun

41-) Mesleki krom maruziyeti ile ilgili,
I-Krom VI bilesikleri, ileri derecede tahris
ozelligine sahiptir.

II-Krom 111 bilesikleri, kisa siireli yliksek doz
maruziyette akciger kanseri riskini arttirir.
IlI-Burun septumunda perforasyon meydana
gelebilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il

B)lvell

C)lvell

D) llve lll
E) I, llvelll

42-) Bes bin kisinin arastirma, gelistirme, satis,
bakim ve onarim islerinde gorev aldigi bir
bilgisayar sirketinde, kanserden korunma
amaciyla asagidaki ¢alismalarin yapilmasi
planlaniyor.

I-Kullanilan maddeler ve islemlerin kanserojen
etken olasihg agisindan degerlendirilmesi
Il-Erken tani amach tarama ¢alismalarinin
yapilmasi

llI-Calisanlara kanserden korunma ydntemleri
konusunda egitimler verilmesi

Yukaridaki ¢alismalardan hangileri, bu
isyerinde kanserden birincil diizeyde (primer)
korunma galismasidir?

A) Yalniz Il

B)lvell

C) 1, llvelll

D) lvellll

E) Il ve Il

43-) Bir sabun fabrikasinda ¢alisanlara
kimyasal maddelerden korunma hakkinda
egitim verilmesi planlanmaktadir.

Egiticinin calisanlara nelerin 6gretilecegine
kullanilacak gorsel ve isitsel destek 6gelerine
karar vererek bilgiyi aktarmasina dayanan
yontemi kullanmasi, egiticinin

asagidakilerden hangisini kullanmayi tercih
ettigini gésterir?

A) Arastirma yoluyla 6gretme

B) Bulus yoluyla 6gretme

C) Sunus yoluyla 6gretme

D) Tartisma yoluyla 6gretme

E) Tam 6grenme

44-) Bir arastirmada yas, cinsiyet, meslek ve
radyasyona maruz kalmanin l6semi
olusumuna etkisi inceleniyor.

Bu arastirmanin bagimli degiskeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Yas

B) Cinsiyet

C) Meslek

D) Losemi

E) Radyasyona maruz kalma

45-) Tabloda, bir isyerinde akciger kanseri ve
sigara igme durumu konusunda yapilmis bir
kohort ¢alismasinin verileri gosterilmigtir.

Akciger | Akciger | TOPLAM
kanseri kanseri
olan olmayan
Sigara 50 950 1000
icen
Sigara 10 990 1000
icmeyen

Buna gore, asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Sigara icenlerin akciger kanserine
yakalanma riski icmeyenlerin bes katidir.

B) Sigara icme durumu ile akciger kanserine
yakalanma riski arasinda iliski yoktur.

C) Sigara icen grupta akciger kanseri insidans
hiz1 % 0,5'tir

D) Sigara icmeyen grupta akciger kanseri
insidans hizi %10’dur.

E) Tim kohort icerisinde akciger kanseri olan
kisi sayisi 50’dir.




46-) Bin iscinin ¢alismakta oldugu bir
aklmilator fabrikasinda yapilan tarama
¢alismasinda, 50’sinin ilk kez olmak {izere 200
kisinin kan kursun dizeyi, izin verilen sinir
degerin tzerinde bulunmustur.

Bu isyerinde kursun etkilenmesi prevalans
hizi yiizde kagtir?

A)5

B) 10

C) 15

D) 20

E) 25

47-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
tedaviye ragmen uzun siireler boyunca
tekrarlayan hastaliklarla sonuglanan biyolojik
etkenlere maruziyet s6z konusu oldugunda,
isverenler grup 3 ve/veya grup 4 biyolojik
etkenlere maruz kalan g¢alisanlarin listesini en
az kag yil saklamahlidir?

A) 15

B) 30

C) 40

D) 50

E) 60

48-) Bir isyerinde ¢alisanlarin, giriiltiiniin
etkilerinden korunmasi amaciyla,
I-Makinelerin diizenli bakiminin yapilmasi
llI-Yeterli dinlenme aralariyla ¢alisma
surelerinin diizenlenmesi

II-Koruyucu kulaklik kullanilmasi
Uygulamalarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvelll
D) ll ve lll
E) L, llvelll

49-) Karbondioksitle ilgili,

I-Kandaki hemoglobin ile karboksi hemoglobin
olusturur.
11-Kati hali kuru buz olarak bilinir.

llI-Yangin sondiriicl olarak kullanihir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Ive lll
D) llve lll
E) I, Il ve Il

50-) Karpal tiinel sendromu viicudun;
I-El bilegi

lI-Boyun

llI-Ayak bilegi

Bolgelerinin hangilerinde ortaya ¢ikar?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz llI

D) lve lll

E) I, Ilvelll
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MAYIS 2019 iSYERI
HEKIMLIGI SINAV
SORULARI

Sinav Siiresi: 75 Dakika
Soru sayisi: 50 Adet

1-) 1982 Anayasasi’nda asagidakilerden
hangisi icin 6zel karar yeter sayisi
6ngoriilmemistir?

A) Anayasa degisiklik teklifine iliskin
kanunlarin kabul edilmesi

B) Turkiye Bliylik Millet Meclisi baskaninin ilk
oylamada segilmesi

C) Cumhurbaskani yardimcilarinin Yiice Divana
sevkine karar verilmesi

D) Genel af ilanina karar verilmesi

E) Bir ilin kurulmasina iliskin kanun teklifinin
kabul edilmesi

2-) 4857 sayili is Kanunu‘na gore, belirli
sireli is sozlesmesi ile ayni il sinirlari igerisin
de toplam 200 iscinin ¢alistigi yer usti
islerinde faaliyet gosteren bir 6zel sektor
isyerinde isverenin ¢alistirmakla yiikiimlii
oldugu engelli ig¢i sayisi kagtir?

A)1l

B) 2

C)4

D)6

E)8

3-) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu’na Kanun’un
4.maddesinin 1. fikrasinin (a) bendi
kapsamindaki sigortali kadinin anahigi
halinde, dogumdan 6nceki bir yil igcinde en az
kag giin kisa vadeli sigorta primi bildirilmis
olmasi sartiyla, Kanun’da belirtilen siirelerde
her giin icin gegici is goremezlik 6denegi
verilir?

A) 30

B) 60

C) 90

D) 120

E) 150

4-) Ashestle Calismalar da Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda

Yonetmelik’e gére, bu yonetmelik
kapsamina giren ¢alismalara

baslamadan 6nce isverenin hazirlamasi
gereken is planinda asagidakilerden
hangisinin bulunmasi zorunlu degildir?

A) isin cesidi ve tahmini siiresi

B) Asbest iceren malzemenin uzaklastirmasinda
kullanilacak metot

C) Asbest s6kiimiinde kullanilacak ekipmanin
ozellikleri

D) Calisma ortamindaki asbest tozuna
maruziyet 6l¢lim sonucu

E) islem sirasinda ortamda veya yakininda
bulunan kisilerin korunmasi

5-) Asagidakilerden hangisi Avrupa Birligi’nin
is saghgi ve giivenligi alaninda fiziksel,
kimyasal ve biyolojik etkenler hakkindaki
direktiflerinden biri degildir?

A) iscilerin iste Asbeste Maruz Kalmalarindan
Kaynaklanan Risklerden Korunmalari Hakkinda
Direktif

B) iscilerin ve Toplumun Saghginin iyonlastirici
Isinlarin Yol Actigi Tehlikelerden Korunmasi igin
Temel Givenlik Standartlari Getiren Direktif

C) iscilerin iste Biyolojik Etkenlere Maruz
Kalmalarina Bagl Risklerden Korunmalari
Hakkinda Direktif

D) iscilerin Saghk ve Giivenliginin isteki Kimyasal
Etkenlere Bagh Risklerden Korunmasi Hakkinda
Direktif

E) iscilerin iste is Techizati Kullanmalarinda
Asgari Saglk ve Guvenlik Gerekleri Hakkinda
Direktif

6-) Ulusal is Saghgi ve Giivenligi

Konseyi Yonetmeligi'ne gore,

Konseyin ¢alisma usul ve esaslariyla

ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Konsey liyesi olarak Bakanliga bildirilmis olan
Uyenin toplantilara katilimi esastir

B) Haziran ve Aralik aylarinda olmak tizere yilda
iki defa olagan toplanir.

C) Kararlari baglayicidir.

D) Toplantiya katilanlarin salt cogunluguyla
karar verir.

E) Toplantilarda konsey lyeleri disindaki
temsilcilerin oy hakki yoktur



7-) Calisanlarin Guriilti ile ilgili

Risklerden Korunmalarina Dair

Yonetmelik’e gore, maruziyet eylem
degerleri ve maruziyet sinir degerleriyle

ilgili agagidaki ifadelerden hangisi

dogrudur?

A) Maruziyet sinir degerleri uygulanirken,
¢ahisanlarin maruziyetinin tespitinde, galisanin
kullandigi kisisel kulak koruyucu donanimlarin
koruyucu etkisi dikkate alinmaz.

B) Maruziyet eylem degerlerinde kulak
koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

C) En ylksek maruziyet sinir degeri 85
desibeldir.

D) En yiksek maruziyet eylem degeri 87
desibeldir.

E) Yeterli 6lciimle tespit edilen haftalik glralti
maruziyet dlizeyi, 85 desibel maruziyet sinir
degerini agsamaz.

8-) Biiyiik Endiistriyel Kazalarin

Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltiimasi

Hakkinda Yonetmelik’te, kurulusta

biiyik bir kaza meydana geldiginde

valilik ve diger ilgili birimleri haberdar

ederken isletmecinin saglamasi gereken

bilgiler arasinda asagidakilerden hangisi

sayllmamistir?

A) Kazanin olusumu ve gelisim seyri

B) ilgili tehlikeli maddeler ve miktarlari

C) Kazanin insan ve c¢evre (zerindeki
etkilerinin degerlendirilmesi icin gerekli
olan mevcut verileri

D) Alinan acil durum 6nlemleri

E) Kazada meydana gelen mal kayiplari

9-) Biiyiik Endiistriyel Kazalarin

Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmasi
Hakkinda Yonetmelik’e gore, bu Yonetmelik
Kapsamina giren tehlikeli maddeleri
bulunduran isletmeci, daha 6nceden beyan
ettigi tehlikeli maddelerin miktarinda
kurulusun seviyesini etkileyecek bir degisik
lik olmasi durumunda en fazla kag giin
icerisinde bildirimini giinceller?

A)3 B) 6 C) 15 D) 20 E) 30

10-) Kagit ve odun hamuru lretimi islerinde
faaliyet gosteren bir isyeri, bu alanda
¢ahstirmak Uzere isci alimi ilanina ¢ikmistir.
Bu is icin basvuru yapan Ug kisiden; Ahmet’in
15 yasini doldurmasina bir ay, Murat’in 16
yasini doldurmasina iki ay, Fikret’'in 17 yasini
doldurmasina (g ay kaldigi anlasiimistir.
Cocuk ve Geng isgilerin Calistirilma Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e gore, bu
isyeri hemen isbasi yaptirmak iizere
asagidakilerden hangisinin basvurularini
kabul edebilir?

A) Yalniz Fikret

B) Yalniz Murat

C) Ahmet ve Murat

D) Fikret ve Ahmet

E) Ahmet, Murat ve Fikret

11-) 6331 sayil is Saghgi ve

Givenligi Kanunu’na gore,

isyeri tehlike sinifi tespitinde
asagidakilerden hangisi dikkate

alinir?

A) isyerinde yapilan en tehlikeli is

B) isyerinde yapilan asil is

C) isyerinde isveren tarafindan beyan edilen is
D) is yerinde is giivenligi uzmani tarafindan
belirtilen is

E) isyeri icin ticaret sicil gazetesinde belirtilen
faaliyete dayal is

12-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na goére 6zel sektore ait, dokuz
¢alisani olan ¢ok tehlikeli sinifta yer alan
bir igsyerinde;

I-is glivenligi uzmani

ll-isyeri hekimi

llI-Diger saglik personeli

is saghg ve giivenligi profesyonellerinden
hangilerinin gérevlendirilmesi zorunludur?
A) Yalniz |

B) lvell

C)lvelll

D) ll ve lll

E) I, llvelll



13-) isyerlerinde isin durdurulmasina Dair

Yonetmelik’e gore, isin durdurulmasi

kararlarina karsi isveren asagidakilerden

hangisine itiraz edebilir?

A) Teftise yetkili Gi¢ is mifettisinden olusan
heyete

B) Mulki idare amirine

C) Yerel is mahkemesine

D) icisleri Bakanhgina

E) Kolluk kuvvetlerine

14-) is Saghg ve Giivenligi ile ilgili Calisan
Temsilcisinin Niteliklerine ve Segilme Usul ve
Esaslarina iliskin Teblig’e gore, calisan
temsilcsi secimiyle ilgili,

I-Calisan Temisilcisi, adan basvurularinin
yapilmasi icin bes giinden az olmamak lzere
sire taninarak isveren tarafindan isyerinde
ilan edilir.

II-Aday sayisi isyerinde zorunlu calisan
temsilcisi sayisinin bes katindan fazla olamaz.
II-Segim, isyerindeki ¢alisanlarin en az yaridan
bir fazlasinin katilacagi oylamayla yapilr.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell
D) Il ve Il
E)I Ilvelll

15-) Cahsanlarin is Saghigi ve Giivenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, is saghgi ve giivenligi
egitimleriyle ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Calisma yeri veya is degisikligi, is
ekipmanin degismesi, yeni teknoloji
uygulanmasi gibi durumlar nedeniyle ortaya
cikacak risklerle ilgili egitimler ayrica verilir.
B) is kazasi geciren veya meslek

hastaligina yakalanan calisana, ise
donlsinde ¢alismaya baslamadan 6nce
kazanin veya meslek hastaliginin

sebepleri, korunma yollari ve glivenli
calisma yontemleriyle ilgili ilave egitim
verilir.

C) Herhangi bir sebeple ¢ aydan fazla
sureyle isten uzak kalanlara, tekrar ise
baslatilmadan 6nce bilgi yenileme egitimi
verilir.

D) isveren, calisan fiilen calismaya
baslamadan 6nce galisanin is ve yerine 6zgl
riskler ile korunma tedbirlerini iceren
konularda oncelikli olarak egitilmesini
saglar.

E) Calisanlara verilen egitimler, degisen ve
ortaya ¢ikan yeni riskler de dikkate alinarak
ilgili yonetmelikte belirtilen araliklarla
tekrarlanir.

16-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’'ne gore, asagidakilerden hangisi
isyeri saglik ve giivenlik biriminin gorev, yetki
ve sorumluluklarindan biri degildir?

A) Calisanlarin sagligini korumak ve gelistirmek
amaciyla yapilacak saglik gbozetiminin
uygulanmasi

B) Calisanlarin is sagligi ve glivenligi

egitimleri ve bilgilendirilmeleri konusunda
planlama yapilarak isverenin onayina
sunulmasi

C) Yillik galisma plani, yillik degerlendirme
raporu, ¢alisma ortaminin gdzetimi,
cahsanlarin saghk gozetimi, is kazasi ve
meslek hastaligiyla is saghgi ve givenligine
iliskin bilgilerin ve ¢alisma sonuglarinin

kayit altina alinmasi

D) is yerinde saglik ve giivenlik risklerine

karsi yurutilecek her tiirli koruyucu, onleyici
ve diizeltici faaliyeti kapsayacak sekilde,
calisma ortami gézetimi konusunda isverene
rehberlik yapilmasi

E) Ulke capinda yapilacak is sagligi ve
glvenligi alanindaki seminer, konferans gibi
faaliyetlerin yillik olarak planlanmasi ve
degerlendirilmesi



17-) isyeri Hekimi ve Diger Saghk
Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore, bu
yonetmelik uyarinca kurumlara uygulanan
yetki belgesinin askiya alinmasi veya iptaline
iliskin itirazlar asagidakilerden hangisine
yapilir?

A) is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudirligiine
B) Rehberlik ve Teftis Kurulu Baskanhgina

C) Miilki idare amirine

D) icisleri Bakanhgina

E) Calisma ve is Kurumu il midirligine

18-) isyeri Hekimi ve Diger Saghk
Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yénetmelik’e gére,
tehlikeli sinifta yer alan ve 2300 galigani
bulunan bir isyerinde galistinlacak isyeri
hekimiyle ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) iki isyeri hekimi tam siireli, bir isyeri
hekimi de ayda 50 saat ¢calismak tzere
gorevlendirilir.

B) Bir isyeri hekimi tam sireli, bir isyeri
hekimi de ayda 25 saat ¢alismak tzere
gorevlendirilir.

C) iki isyeri hekimi tam sureli, bir isyeri
hekimi de ayda 25 saat ¢alismak tzere
gorevlendirilir.

D) Bir isyeri hekimi tam sireli
gorevlendirilir.

E) Bir isyeri hekimi tam sdreli, bir isyeri
hekimi de ayda 50 saat ¢alismak tzere
gorevlendirilir.

19) is Saghgi ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligi’ne gore,
asagidaki durumlarin hangisinde risk
degerlendirmesinin tamamen veya

kismen yenilenmesi gerekmez?

A) Uretim yénteminde degisiklikler olmasi

B) isveren degisikligine gidilmesi

C) Isyerinin tasinmasi veya binalarda degisiklik
yapilmasi

D) is kazasi, meslek hastaligi veya ramak kala
olay meydana gelmesi

E) isyeri disindan kaynaklanan veya isyerini
etkileyebilecek yeni bir tehlikenin ortaya
¢tkmasi

20-) Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi'ne
gore, kisilerin maruz kaldigi yillik toplam
doza, ayni yil igindeki;

I-i¢ 1sinlanma,

1I-Dig 1sInlanma,

HI-Tibbi 1sinlanma,

IV-Dogal radyasyon

Sonucu alinan dozlardan hangileri dahil
edilir?

A) Yalniz |

B) Ivell

C) llve lll

D) I ve IV

E) I, lllve IV

21-) Calisanlarin Patlayici Ortamlarin
Tehlikelerden Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik’e gére, normal ¢alisma
sartlarinda, havada bulut halinde bulunan
tutusabilir tozlarin ara sira patlayici ortam
olusturabilecegi yerler asagidakilerden
hangisiyle siniflandirilmaktadir?

A) Bolge 0

B) Bolge 1

C) Bolge 20

D) Bolge 21

E) Bolge 22

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet
Risklerinin Onlemesi Hakkinda Yonetmelik’e
gore, asagidakilerden hangisi isverenin,
isyerinde biyolojik etkenlere maruziyet
riskinin azaltilmasi icin almasi gereken
6nlemlerden biridir?

A) Biyolojik etkenlere maruz

kalabilecek kisi sayisi en fazla

saylida tutularak etkilenimin
paylastirilarak riskin azaltilmasi
saglanmalidir.

B) Oncelikle kisisel koruma énlemleri daha
sonra toplu koruma énlemleri alinmalidir.
C) Kisisel korunma onlemleri alindi

ise atiklar herhangi bir islemden
gecirilmeden toplanip depolanabilir

ve isyerinden uzaklastirilabilir.

D) Biyolojik etkenleri iceren kazalarin
onlenmesine yonelik plan hazirlanmalidir.
E) isyerinde biyolojik risk isareti disinda
isaretler olmamalidir.



23-) Tozla Miicadele ile ilgili Uygulamalara
iliskin Teblig’e gére, pndmokonyoz
yoniinden degerlendirme yapan
okuyucularin nihai sonug raporunda akciger
radyografisi teknik kalitesi 4. derece olarak
belirtilen radyografinin ait oldugu calisana,
isveren agagidaki islemlerden hangisini
uygulamakla yikiimliadiir?

A) Calisanin akciger radyografisinin tekrar
cektirilmesini saglar.

B) Calisanin akciger radyografisi normaldir,
cahistig1 yer degistirilmez.

C) Calisanin akciger radyografisi normaldir,
solunum fonksiyon testi gerekmez.

D) Calisanin akciger radyografisinde patolojik
sonugc cikmistir. ileri tetkike génderilir.

E) Akciger radyografisinin teknik kalitesi en iyi
diizeydedir, herhangi bir islem yapmaz.

24-) Asagidakilerden hangisi ilk yardimda
yarali tasinmasinda uyulmasi gereken genel
kurallardan biri degildir?

A) Tasimada ilk yardimci kendi sagligini riske
atmamalidir.

B) Kaldirma ve tasimada, uzun ve kuvvetli kas
gruplari kullaniimadir.

C) Yon degistirirken ani ddnme ve
bukilmelerden kaginilmalidir.

D) Tasirken hizli, seri ve bacak boyu
genisliginde adimlarla yirinmelidir.

E) Kaldirirken, belin korunmasi igin diz ve
kalgalar bukilmelidir.

25-) Asagidakilerden hangisi meslek
hastaliklarindan biridir?

A) Koroner kalp hastalgi

B) Bronsiyal astim

C) Bagasozis

D) Kronik bronsit

E) Bel agrisi

26-) Bir saglik kurulusunun kan alma
béliimiinde ¢alisan bir hemsirenin, meslegi
geregi;

I-Kirim Kongo Kanamali atesi,

lI-Amebiyazis,

llI-Malarya

Hastaliklarindan hangilerine yakalanma riski
fazladir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
Q) lvell
D) I ve lll
E) I, Ilvelll

27-) Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik

Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’e gore -

asagidakilerden hangisi isverenin Yonetmelik

kapsamina giren ¢alismalara baglamadan

once Calisma ve is Kurumu il midirliigiine

yapacagi bildirimle is plani ile birlikte yer

alacak hususlar arasindadir?

A) isveren uzmanlik belgesi

B) Asbest sokiim calisani belgesi

C) Calisanlarin saghk gozetim sonuglarini
iceren belge

D) is giivenligi uzmani sdzlesmesine iliskin
belge

E) Patlamadan korunma dokiimanina iliskin
belge

28-)

I-Baryum tozu

lI-Demir tozu

11-Silis tozlar

Yukaridakilerden hangileri kronik obstriiktif
akciger hastaligina neden olur?
A) Yalniz |

B) Yaniz Il

C) Yalniz llI

D) Ivell

E) Il ve Il

29-) Asagidakilerden hangisi daha ¢ok
alerjik mekanizmalar sonucunda, bazi
solunum sistemi hastaliklarinin
gelismesine neden olabilen organik
tozlar arasinda yer almaz?

A) Pamuk tozu

B) Kiikurt tozu

C) Seker kamisi tozu

D) Kiimes hayvani tlyleri

E) Keten tozu



30-) Calisma ortaminda toz bulunan bir
isyerinde, 16 yildir glinde 8-9 saat calisan
40 yasindaki erkek iscinin periyodik
muayenesinde; son aylarda zaman zaman
eforla solunum sikintisi ve oksuruk tarifi
yaninda, akcigerde dinlenmekle kaba
raller disinda patolojik ses duyulmuyor.
Akciger grafisinde patolojik gorinti
saptanmayan iscinin solunum fonksiyon
testinde patoloji tespit ediliyor.

Tozla Miicadele Yonetmeligi’nin
pnémokonyoz tani semasina gore,

isyeri hekimi asagidaki

uygulamalardan hangisini

yapmalidir?

A) ileri tetkik icin géguis hastaliklari klinigi
olan ikinci basamak saglhk kurulusuna
sevki saglanmalidir.

B) ilgili mevzuatta, isyerinin tehlike sinifina
gore belirlenen periyodik muayenelerle
izlemeye devam edilmelidir.

C) Meslek hastaligi tanisi icin meslek
hastaligina iliskin dosya hazirlama yetkisi
olan saglk hizmeti sunucusuna sevki
saglanmalidir.

D) Aile hekimine basvurmasi 6nerilmelidir.
E) Calisanin isyeri degistirilerek ilgili
mevzuatta is yerinin tehlike sinifina gére
belirlenenden daha sik araliklarla
periyodik muayene yapilarak izlenmelidir.

31-)

I-Kobalt - Kardiyomiyopati
II-Arsenik - Periferik damar hastalig
llI-Cinko - Miyokard enfarktiisi

isyerlerindeki maruziyet sonucu olusabilen
kalp damar sistemi hastaliklari bakimindan
etken-sonug iliskisi verilen yukaridaki
eslesmelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz lll

C)lvell

D) Il ve lll

E) I, llvelll

32-) Mesleki cilt hastaliklari ile ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Raynaud fenomeni, daha ¢ok asiri soguga
maruz kalanlarda gorilebilir.

B) lyonizan radyasyon yiiksek dozda deride
tahris ve yaniklara neden olabilir.

C) Poli klorlu bifenil ve dioksinler akne
olusumuna neden olabilir.

D) Beyaz parmak tablosu, titresimli cihazlari
kullananlarda gorilebilir.

E) Mesleki cilt hastaliklarinin biyilk ¢cogunlugu
alerjik kontakt dermatit seklindedir.

33-) Gebelikte goriilen fizyolojik degisiklikler
ve ¢alisma hayatina etkileriyle ilgili,

I-Toplam akciger kapasitesinde ve egzersiz
toleransinda artma gorilur.

lI-Artmis solunum hizi, solunum toluyla alinan
kimyasallara maruz kalimi artirilabilir.

II-El ve ayak bileklerinde olusan 6dem nedeni
ile karpal tlinel sendromu ve parestezi
gorilebilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il
B)lvell
C)lvelll
D) Il ve lll
D) I, llve llI

34-) Deri iilseri, ates lenfadenopati ve
konjunktivit gozlenen, ciftgilik de yapan bir
orman isgisinde dusiiniilecek en olasi etken
asagidakilerden hangisidir?

A) Arbovirus

B) Borrellia burgdorferi

C) Francisella tularensis

D) Coxiella burnetii

E) Coccidioides immitis

35-) Asagidaki sektorlerden hangisinin
¢alisanlarinda mesleki nedeni 16semi
gelismesi beklenmez?

A) Agacgisleri

B) Lastik sanayi

C) Deri (ayakkabicilik) sanayi

D) Saglik (radyodiagnostik) calisanlari
E) Madencilik



36-) Madencilik sektoriinde, radon ve
asbest maruziyeti sonucu asagidaki
mesleki kanserlerden hangisi digerlerine
gore daha sik goriiliir?

A) Deri kanseri

B) Akciger kanseri

C) Sinis boslugu kanseri

D) Bobrek kanseri

E) Mesane kanseri

37-) Karpal tiinel sendromuyla ilgili

asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Medyan sinirin bilekte karpal tiinel icinde
stkismasi sonucu olusur.

B) Sekreterler ve kasiyerler gibi tekrarlayan
zorlayici isleri yapanlar risk altindadir.

C) Diyabetiklerde daha sik gorilir.

D) Kadinlarda erkeklere gére daha sik goralir.

E) Obezlerde daha az géralir.

38-) Giiriiltiiye bagh isitme kaybiyla ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) isitme kaybinin nedeni yiiksek ses
basincidir.

B) i¢ kulakta bulunan sesleri algilayan titrek
tlyli hicrelerde harabiyet vardir.

C) Mesleki isitme kaybi gelisen calisanin
glraltt maruziyeti 6nlenirse isitme kaybi
dizelir.

D) isitme kaybi genellikle tekrarlayan
maruziyetler sonucunda ortaya gikar.

E) ikincil korunmada en 6nemli tibbi
yaklasim odyolojik muayenelerdir.

39-) Plastik sanayiinde kullanilan,
monomer formunda karaciger
anjiyosarkomuna neden olurken
polimerize oldugunda bu 6zelligini yitiren
kimyasal madde asagidakilerden
hangisidir?

A) Vinil klorir

B) Krom (IIl)

C) Krom (VI)

D) Aromatik aminler

E) Benzopiren

40-) Asagidakilerden hangisi, krom (VI)
bilesiklerine mesleki maruziyet sonucunda
ortaya ¢ikabilecek deri ve mukoza
lezyonlarinin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Deride zimba deligi seklinde Ulserlesme
gorilebilir.

B) Kontakt dermatite iliskin lezyonlar
gorilebilir.

C) Deri Ulserleri, deri alti dokulara ilerleyebilir.
D) Nadiren de olsa, burun septumunda
perforasyon gorlebilir.

E) Deri Uilseri zemininde kisa slirede kanser
gelisebilir.

41-) Asagidakilerden hangisi, calisma
ortaminda diisiik dozda uzun siireli
maruziyet durumunda kronik akciger
hastaligina ve hemoglobine yiiksek
afinitesi nedeniyle hemoglobine
baglanarak methemoglobinemiye yol
acabilir?

A) Azot oksitleri

B) Hidrojen sulfur

C) Karbon monoksit

D) Arsenik

E) Krom (VI)

42-) Asagidakilerden hangisi calisan saghgini
etkileyen isyeri ortam faktorlerinden biri
degildir?

A) Hizli ve uzun siire calisma gerektiren isler
B) Vardiyal calisma

C) Gardltala ve sicak ortamda calisma

D) Gahisanin tiitln kullanmasi

E) Gazlar ve solventlerin yogun oldugu ¢alisma
ortami

43-) Asagidakilerden hangisi, yetiskin

egitimi kapsaminda, calisanlara yénelik ig
saghgi ve giivenligi egitimlerine iliskin
uygulamalardan biri degildir?

A) Katihmcilarin beklentileri saptanmali, amag
ve 6grenim hedefleri agiklanmalidir.

B) Ogrenme icin uygun ortam olusturulmalidir.
C) Egitimin baslangicinda egiticiler ve
katilimcilarla birlikte tanisma etkinligi
yapiimalidir.

D) Katilimcilarin is kolu ve 6grenim diizeyi
farkl olsa da egitimin icerik ve yontemi bitin
gruplar icin ayni olmaldir.

E) Katilmcilarin 6grenme siirecine aktif
katihmini saglayacak yontemler kullanilmalidir.



44-) Asagidakilerden hangisi epidemiyolojinin
is saghgi alaninda kullanim amaglarindan biri
degildir?

A) Calisanlarin genel saglik sorunlarinin
degerlendirilmesi

B) Nedensel iliskilerin arastiriimasi

C) Saglhigi gelistirici faktorlerin tanimlanmasi

D) Koruyucu yontemlerin etkinliginin
degerlendirilmesi

E) Kayitlarin glivenliginin saglanmasi

45-) Asagidakilerden hangisi prospektif
kohort tipi arastirmalarin olumsuz
yanlarindan biridir?

A) Hafiza faktori yanilticidir.

B) Hedef grubun tamami alindiysa bias olasiligl
ylksektir.

C) insidans hesabi yapilamaz.

D) Uzun zaman gerektirir.

E) Risk hesabi yapilamaz.

46-) Bir otomotiv fabrikasinda isyeri hekimi,
periyodik muyenelerden sonra montaj
islerinde calisanlarda karpal tiinel sendromlu
hasta sikliginin, tasima ve depo bolimlerinde
¢alisanlara gore daha fazla oldugunu
saptiyor.

Bu isyeri hekimi, asagidaki epidemiyolojik
¢alisma yontemlerinden hangisiyle elde
edilen élgiitlerle montaj boliimiiniin daha
riskli oldugunu ortaya koyabilir?

A) Tanimlayici

B) Midahale

C) Deneysel

D) Meta analiz

E) Vaka-kontrol

47-) isyeri Hekimi ve Diger Saglik
Personelinin Gorev, Yetki

Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yoénetmelik'e gore, kayit ve

raporlarla ilgili agagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Diger saglik personeli calisanlarin kisisel
saglik dosyasindaki bilgileri gizli tutmakla
yakimladdr.

B) Saghk gozetimi ile ilgili calismalarin
kaydedildigi yillik degerlendirme raporunu is
glvenligi uzmani ile is birligi halinde
hazirlamak isyeri hekiminin gorevleri
arasindadir.

C) Gorevinin gerektirdigi konularda ilgili
diger kurum ve kuruluslarla bilimsel
calisma amaci ile saghk kayitlarini
paylasmak, isyeri hekiminin yetkileri
arasindadir.

D) Bir sonraki yilda gergeklestirilecek is
saghgi ve glivenligiyle ilgili faaliyetlerin yer
aldigi yillik cahsma planini is giivenligi
uzmaniyla birlikte hazirlamak isyeri
hekiminin gorevleri arasindadir.

E) is sagligi ve giivenligi hizmetleri kapsaminda
isyeri hekimi ile birlikte gcalismak, veri
toplamak ve gerekli kayitlari tutmak diger
saglk personelinin goérevleri arasindadir.

48-) Fiziksel risk etmenlerinden biri olan
elektromanyetik 1simanin tasidigi enerji,
frekansiyla dogru orantilidir.

Buna gore; elektromanyetik dalga
spektrumunda kizil 6tesi, goriniir 151k ve
mor oOtesi bolgelerinde bulunan g
monokromotik 1sigin frekanslari sirasiyla
fiR, fvL ve fuV arasindaki iligki
asagidakilerden hangisidir?

( Monokromotik: Tek dalga boylu)

A) fiR > fvL > fuVv

B) fvL > fiR > fuVv

C) fuv > fvL > fIR

D) fuv > fiR > fvL

E) fiR > fuV > fvL

49-) Asagidaki maddelerden hangisi oda
sicakliginda su ile temas ettiginde alevlenir
gaz ¢ikmasina neden olur?

A) Benzen (C6H6)

B) Bakir (Cu) metali

C) Demir (Fe) metali

D) Potasyum (K) metali

E) Sodyum Klortr (NaCl)

50-) Mekanik titresimin zararli etkilerinden
korunmak amaciyla

I-Yayihmi engellemek

lI-Olusumunu engellemek

lI-Kisisel koruyucu donanim kullanmak
Tedbirlerine hangi 6ncelik sirasiyla
basvurulmalidir?

A) I-11-11

B) II-I-111

C) lI-1n-l

D) -1-11

E) 1I-11-I
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ARALIK 2019 ISYERI
HEKIMLIGI SINAV
SORULARI

Sinav Siiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 Adet

1-) 1982 Anayasasi’na gore cumhurbagkani,
Turkiye Biiyik Millet Meclisince kabul edilen
kanunlari kural olarak en geg kag giin icinde
yayimlar?

A) 10

B) 15

C) 30

D) 45

E) 60

2-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, dogum
sonrasi analik hali izninin bitiminden itibaren
¢ocugunun bakimi ve yetistirilmesi amaciyla
ve ¢ocugun hayatta olmasi kaydiyla kadin
isciye, istegi halinde birinci dogumda kural
olarak kag giin siireyle haftalik ¢calisma
siiresinin yarisi kadar lcretsiz izin verilir?

A) 30

B) 60

C) 90

D) 120

E) 180

3-) 4857 sayil is Kanunu’na gore, bir
isyerinden malulen ayrilmak zorunda kalip da
sonradan maluliyeti ortadan kalkan isciler eski
isyerlerinde tekrar ise alinmalarini istedikleri
taktirde, isveren bunlari eski isleri veya
benzeri islerde bos yer varsa derhal, yoksa
bosalacak ilk ise baska isteklilere tercih
ederek, o sartlarda ise almak zorundadir?

Aranan sartlar bulundugu halde isveren
yukarida belirtilen is s6zlesmesi yapma
ylikiimliiliigiinii yerine getirmezse ise alinma
isteginde bulunan eski is¢iye Kanun’a gére
kag aylik iicret tutarinda tazminat 6der?

A) 2
B) 4
Q)6
D)8
E) 12

4-) 1949 yilinda Sosyal Sigortalar Kurumu
tarafindan is kazasi ve meslek hastaliklar
hastanesi asagidaki illerin hangisinde
kurulmustur?

A) Ankara

B) istanbul
C) Adana
D) izmir
E) Bursa

5-) 1999 tarihli 182 sayili En Kotii Bigimlerdeki
Cocuk isciliginin Yasaklanmasi ve Ortadan
Kaldirilmasina iliskin Acil Eylem Sozlesmesi,
asagidaki uluslararasi kuruluglarin hangisi
tarafindan kabul edilmistir?

A) Diinya Saghk Orgiiti

B) Birlesmis Milletler Cocuk Fonu

C) Avrupa Birligi

D) Uluslararasi Calisma Orgiitii

E) Avrupa Konseyi

6-) isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak
Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin
Yonetmelik’e gore, isyerlerindeki acil cikis
yollari ve kapilariyla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Dogrudan disariya veya giivenli bir alana
actlmasi saglanir.

B) Acil cikis kapilarinin kilitli veya bagl
olmamasi saglanir.

C) Acil cikis kapisi olarak kullanilacak rayli veya
doner kapilarin 6zel olarak isaretlenmesi
saglanir.

D) Acil ¢ikis yollari ve kapilari ile buralara
acilan yol ve kapilarda cikisi zorlastiracak hicbir
engel bulunmamasi saglanir.

E) Aydinlatilmasi gereken acil ¢ikis yollarinda,
elektrik kesilmesi halinde yeterli aydinlatmayi
saglayacak ayri ayri bir enerji kaynagina bagh
acil aydinlatma sistemi bulundurulur.



7-) 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi
Kanunu’na gore, isyerinde is sagligi ve
glvenligine iligskin bildirilen eksiklik ve
aksakliklarin acil durdurmayi gerektirmesine
ragmen isveren tarafindan gereken tedbirlerin
alinmamasi halinde, bu durum isyeri hekimi
veya is glvenligi uzmaninca Bakanlhgin yetkili
birimine, varsa yetkili sendika temsilcisine,
yoksa calisan temsilcisine bildirir.

Buna gore bildirimin koétii niyetle, gergek disi
bir bicimde yapildigi mahkeme karariyla
tespit edildigi taktirde kisinin belgesi kag ay
askiya alinir?

A)1l

B) 3

C)4

D)6

E) 12

8-) 5510 sayih Sosyal Sigortalar ve Genel
Saghk Sigortasi Kanunu’na gore, hizmet
akdine bagl olmaksizin kendi adina ve
hesabina bagimsiz ¢alisanin is kazasi
gecirmesi halinde, bir ay1 gegmemek sartiyla,
rahatsizhiginin bildirimine engel olmadigi
glinden sonraki kag is giinii icinde is kazasini
bildirmesi zorunludur?

A)2

B) 3

C)5

D)7

E) 10

9-) Asagidakilerin hangisinde is kazasi; veya
isin ylriitiimii nedeniyle meydana gelen,
o6lime sebebiyet veren veya viicut
biitiinliiglinii ruhen ya da bedenen engelli
hale getiren olay seklinde tanimlanmistir?
A) 4857 sayili is Kanunu

B) 6331 sayili is Saghigi ve Giivenligi Kanunu
C) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk
Sigortasi Kanunu

D) 5393 sayili Belediye Kanunu

E) 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu

10-) Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistinlma Sartlariyla Emzirme Odalari ve
Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik’e
gore, kadin galisanlarin calisma kosullari ve
izinleriyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Gebe olduklarinin saglik raporuyla
tespitinden itibaren doguma kadar gegen
surede ancak yazili nizalari alinmak suretiyle
calistirabilirler.

B) Gebe veya emziren calisan glinde yedi

bucuk saatten fazla ¢alistirilamaz.

C) Yeni dogum yapmis ¢alisanin dogumu
izleyen iki yil boyunca gece ¢alistiriimasi
yasaktir.

D) Gebe calisanlarin gebelikleri stiresince,
periyodik kontrolleri igin Ucretsiz izin verilir.
E) Emziren galisanlar, dogum izninin bitiminde
herhangi bir hekim raporu gerektirmeksizin
calismaya baslayabilirler.

11-) 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore, asagidakilerden hangisi
¢alisanlarin is saghgi ve giivenligi ile ilgili
yikiimliiliikleri arasinda yer almaz?

A) isyerindeki makine ve cihazlari kurullara
uygun sekilde kullanmak

B) Calisma ortaminin gozetimini yapmak,
periyodik bakim, kontrol ve 6lglimleri
planlamak ve kontrol etmek

C) Kendisinin veya yaptigi isten etkilenen diger
¢alisanlarin saglik ve giivenliklerini tehlikeye
disirmemek

D) Kendi gorev alaninda, is saglig ve
glvenliginin saglanmasi icin isverenle is birligi
yapmak

E) Kendilerine saglanan kisisel koruyucu
donanimi dogru kullanmak ve korumak

12-) Yapui islerinde is Saghgi ve Giivenligi
Yonetmeligi’'ne gore, asagidakilerden hangisi
isverenlerin ylikimlilikleri arasinda yer
almaz?

A) Malzemenin kullanim ve tasima sartlarinin
diizenlenmesi

B) Atik ve artiklarin uygun yontem ve
ekipmanlarla depolanmasi, atilmasi veya
uzaklastirilmasi



C) Alt isverenlerin islerini rahatca
yapabilmelerini saglamak igin isyerinin
bagimsiz bélimlere ayrilmasi

D) Yapi alanindaki galisma yerlerine ulagimin
nasil saglanacaginin belirlenmesi

E) Tehlikeli malzemelerin kullanimi ile
uzaklagtirma kosullarinin diizenlenmesi

13-) 4857 sayili is Kanunu’na gére, ¢cocuk ve
geng isgilerle elli ve daha lizeri yastaki
iscilerin yillik licretli izinleri en az kag glindiir?
A) 12

B) 14

C) 18

D) 20

E) 26

14-) 4857 sayili is Kanunu’nun hiikiimleri
asagidakilerden hangisine uygulanir?

A) Deniz ve hava tasima isleri

B) Rehabilite edilenler

C) Tarim isletmelerinde yapilan yapi isleri
D) Ev hizmetleri

E) Sporcular

15-) Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma
Giivii Kaybi Orani Tespit islemleri
Yonetmeligi’ne gore, sigortali ve hak
sahiplerinin galisma giicii kaybi oranlarinin
tespitinde esas alinacak saglik kurulu
raporlarini diizenlemeye;

I-Saglk Bakanligi egitin ve arastirma
hastaneleri,

II-Devlet Universitesi hastaneleri,

llI-Aile saghgi merkezleri
Kuruluglarindan hangileri yetkilidir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Hvelll

E) I, Ilvelll

16-) Hazirlama, tamamlama ve Temizleme
isleri Yonetmeligi’ne gore; ¢alisan sayisi 31ila
60 arasinda olan isyerlerinde hazirlama,
tamamlama ve temizleme islerinde
calistirilacak isci sayisi kagi gecemez?

A)3

B) 4

C)6

D)8

E) 10

17-) isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yénetmelik’e gore; isyerinde
meydana gelen is kazasi ve meslek
hastaliklarinin nedenlerinin arastirilmasi ve
tekrarlanmamasi icin alinacak 6nlemler
konusundan g¢alismalar yaparak isverene
onerilerde bulunmak, isyeri hekiminin
asagidaki gorevlerinden hangisinin
kapsamindadir?

A) Rehberlik

B) Risk degerlendirmesi

C) Saghk gozetimi

D) Egitim, bilgilendirme ve kayit

E) ilgili birimlerle is birligi

18-) is Saghig: ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi Yonetmeligi’ne gore;
¢alisma ortaminin ve calisanlarin saghk ve
glivenligini saglama, siirdiirme ve gelistirme
amaciyla is saghgi ve giivenligi yoniinden risk
degerlendirmesi yapmak veya yaptirmakla
asagidakilerden hangisi yukiimludiir?

A) is giivenligi uzmani

B) isyeri hekimi

C) isveren

D) Diger saglk personeli

E) isyerinde en fazla liyeye sahip is¢i sendikasi



19-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’'ne gore, ortak saglk ve giivenlik
birimi kurulabilmesi igin istihdami zorunlu
olan tam siireli is sozlesmesiyle galisan asgari
is saghgi ve giivenligi profesyoneli ve sayisi
asagidakilerden hangisidir?

A) iki is giivenligi uzmani

B) Bir is glivenligi uzmani ve iki isyeri hekimi
C) Bir isyeri hekimi ve bir is glivenligi uzmani
D) Bir is glivenligi uzmani, bir isyeri hekimi ve
bir diger saghk personeli

E) Bir is glivenligi uzmani, bir isyeri hekimi ve
iki diger saghk personeli

20-) is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk ve
Givenlik Sartlari Yonetmeligi’'ne gore,
asagidakilerden hangisi is ekipmaninda
bulunan ve giivenligi etkileyen kumanda
cihazlari icin asgari gereklerden biri degildir?
A) Acikca gorilebilir ve taninabilir 6zellikte
olmalidir.

B) Zorunlu haller disinda, tehlikeli bolgenin
disina yerlestirilmelidir.

C) istem disi hareketlerde tehlikeye neden
olmamasi gerekir.

D) Operatérin ana kumanda yerinden tehlike
bblgesinde herhangi bir kimsenin
bulunmadigindan emin olmadigi durumlarda,
makine calismaya baslamadan 6nce otomatik
devreye girecek sesli ve 1sikli ikaz sistemi
bulunmalidir.

E) Calistirma sistemleri, durdurma sistemlerine
gore oncelikli olmalidir.

21-) Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yoénetmelik'e gore, 6zellikle yanici
maddelerle olmak iizere diger maddeler ile
de temasinda onemli 6l¢iide ekzotermik
reaksiyona neden olan maddelerin tanimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Zararl madde

B) Cok toksik madde

C) Oksitleyici madde

D) Mutajen madde

E) Alevlenir madde

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
kalici veya gizli enfeksiyona neden oldugu
bilinen biyolojik etkenlere maruziyet s6z
konusu ise saglk gozetimine ait kisisel tibbi
kayitlar, bilinen maruziyetten sonra en az kag
yil saklanir?

A) 10

B) 15

C) 20

D) 40

E) 45

23-) Bir isyerinde herhangi bir tehlikenin
varhigi yoniinde kusku oldugunda, galisanlarin
ne kadar etkilenmis olduklarini
degerlendirmek igin viicut sivilari veya
materyallerinde olasi maruziyet etkeni veya
metobolitlerinin bakilmasi yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Bireysel izlem

B) Biyolojik izlem

C) Kimyasal izlem

D) Cevresel izlem

E) Fiziksel izlem

24-) Cok tehlikeli sinifta yer alan ve 500
kisinin calistig1 bir isyerinde, en az kag ilk
yardimci bulundurulmasi gereklidir?

A) 10

B) 20

C) 30

D) 40

E) 50

25-) Asagidakilerden hangisi Uluslararasi
Calisma Orgiitii tarafindan yapilan meslek
hastaliklari listesinde yer alan ana
baslklardan biri degildir?

A) isin yiiriitim{ esnasinda karsilasilan
etkenler nedeniyle olusan meslek hastaliklari
B) Hedef organ sistemlerine bagh meslek
hastaliklari

C) Mesleki kanser

D) Ruhsal ve davranissal hastaliklar

E) Diger hastaliklar



26-) Asagidakilerden hangisi zoonotik
hastaliklardan biri degildir?

A) Salmonellozis

B) Tularemi

C) Sarbon

D) Toksoplazmozis

E) Bagasozis

27-) Asagidaki etken ve solunum sistemi
hastalig eslestirmelerinden hangisi yanlistir?
A) Demir oksit - Siderizis

B) Kalay oksit - Stannozis

C) Baryum siilfat - Bantozis

D) Talk - Arginosiderozis

E) Berilyum - Berilyozis

28-)

I-Asbestozis

lI-Stannozis

I-Silikozis

Yukaridaki hastaliklardan hangileri kollajenoz

pnémokonyozlar grubunda yer alir?
A) Yalniz |

B)lvell
C)lvelll
D) Il ve Il
E)I Ilvelll

29-) Arsenik bilesikleri;
I-Titst formunda inhalasyonu,
I1-Sindirim kanalinda emilim,
lll-Deride absorbe edilme

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz llI

D) lvell

E)I Ilvelll

30-) Saglik gézetimi pnomokonyoz olgularinin
degerlendirilmesinde kullanilan Uluslararasi
Galisma Orgiitii tarafindan standardize
edilmis tani yontemi asagidakilerden
hangisidir?

A) akciger grafisi

B) Solunum fonksiyon testi

C) Akciger tomografisi
D) Balgam sitolojisi
E) Akciger manyetik rezonans gériintiilemesi

31-) Asagidakilerden hangisi karbon
monoksitin neden oldugu mesleki kalp damar
sistemi sorunlarindan biri degildir?

A) Angina pektoris

B) Klodikasiyon

C) Aritmi

D) Miyokard enfarktisii

E) Perikardit

32-)

I-Asiri sicak

II-Titresim

lll-iyonizan radyasyon

IV-Basing etkisi

Yukaridaki fiziksel ve mekanik etkenlerden
hangileri mesleki deri hastaligina neden
olabilir?

A)lve ll

B) ll ve llI

C) 1, llve lll

D) I, lllve IV

E)L L, lllvelV

33-) Ayakkabi imalatinda ¢alisan on dokuz
yasindaki erkek isci ayaklarinda; deri
duyarliliginda azalma, gligstizliik ve uyusma
sikayetleriyle basvuruyor. Yapilan
muayenesinde asil tendon refleksi alinamiyor.
Bu iscinin isyerinde maruz kaldigi olasi etken
asagidakilerden hangisidir?

A) Manganez

B) Kursun

C) Civa

D) Organik solvent

E) Arsenik

34-)

I-Hepatit B

II-Salmonellozis

H-Kizamik

Yukaridakilerden hangileri saghk
personelinde mesleki maruziyete bagh olarak

goriilebilen bulasici hastaliklardandir?



A) Yalniz |
B) Yalmiz Il
C)lvelll
D) Il ve Il
E) I, llvelll

35-) Asbhest maruziyeti sonucu
asagidakilerden hangisinin gelisme ihtimali
en disuktir?

A) Akciger kanseri

B) Over kanseri

C) Tiroit kanseri

D) Larinks kanseri

E) Mezotelyoma

36-) Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi
(IARC) tarafindan yapilan kanserojen etkenler
siniflamasina gore, kesin kanserojen
maddeler hangi sinifta yer alir?

A)Grup 1

B) Grup 2-A

C) Grup 2-B

D) Grup 3

E) Grup 4

37-) Baslica lehim-kaynak islemi, boya
imalati, cam endiistrisinde maruziyeti
gozlenen, yaygin ve siddetli eklem ve omurga
agnilan, zayifladikg¢a kirllganlasan kemik
yapisi, osteomalazi, kansizlik ve bobrek
yetmezligi komplikasyonlari nedeniyle 6liime
yol a¢an etken asagidakilerden hangisidir?

A) Kadmiyum

B) Civa

C) Kukart dioksit

D) Mangan

E) Krom

38-) Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik’e gore,
glinliik giriiltii maruziyetinin giinden giine
belirgin sekilde farkhlik gosterdiginin kesin
olarak tespit edildigi islerde, yeterli 6lgiimle
tespit edilen haftalik giiriiltii maruziyet
diizeyi kagc db(A)’y1 asamaz?

A) 80

B) 85

C) 87

D) 92

E) 95

39-) Mesleki kronik kadmiyum maruziyetiyle
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Glikozuri gorilebilir.

B) Proteiniri gorilebilir.

C) Solunum ve sindirim kanali yoluyla viicuda
girer.

D) Akciger kanseri gelisebilir.

E) Viicutta en fazla uzun kemiklerde depolanir.

40-)

I-Hurda akimo{latorlerin parcalanmasi ve
eritilmesi isleri

II-Eski binalarin yikilmasi isleri

11I-Eski gemilerin sokilmesi isleri
Yukaridakilerden hangileri kursun
etkilenmesi agisindan risk yaratabilecek
islerdendir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) lvellll

E) I, Ilvelll

41-) Bir isyerinde on yildir galisan 33 yasindaki
erkek isci, iki aydir burun tikanikligi, burun ve
etrafinda siskinlik, burun kanamasi sikayetiyle
doktora basvuruyor ve incelemeler sonunda
sinonazal kanser tanisi aliyor.

Bu ¢alisanin maruz kaldigi olasi etken
asagidakilerden hangisidir?

A) 4-Amino bifenil

B) Benzel

C) Nikel

D) Mono vinil klortr

E) Civa



42-) Calisma ortamindaki risklerin
kontroliinde uygulanan hiyerarsik yaklasima
gore, asagidakilerden hangisi ilk sirada yer
alir?

A) Mihendislik kontrollerinin yapiimasi

B) idari kontrollerin yapilmasi

C) Tehlike ve/veya risklerin ortadan
kaldiriimasi

D) Uyarici isaretlerin kullaniimasi

E) Kisisel koruyucu donanim kullaniimasi

43-) Asagidakilerden hangisi isyeri stres
faktorlerinden biri olarak kabul edilemez?

A) Vardiyali calisma

B) isyeri organizasyonunda rollerin belirlenmis
olmasi

C) Performansa dayali licretlendirme

D) isveren ile calisanin Giretim konusundaki
fikir ayrihg

E) Yetki ve sorumluluklarda belirsizlik olmasi

44-) Bir metal kesim ve satis fabrikasinda
¢alisan isyeri hekimi, ise yeni alinacak 200
kisiyi muayene ediyor ve isitme yoniinden
saglik sorunlari olmadigini belirtiyor. Bu
kisilerin bir bolimi metal kesimi, bir bolimi
depo ve satista gorevlendiriliyor. Bir yil
boyunca calisanlari izleyen isyeri hekimi,
yaptigi aralikli kontrol muayenesi ve isitme
testleri sonucunda baslangicta saglam olan 40
kiside isitme kaybi belirtiliyor. Bu ¢alisanlarin
30’unun kesim, 10’unun depo ve satis
boéliminde galistigini saptiyor.

Bu isyeri hekimi, metal kesim isinde
¢alismanin depo ve satista ¢alismaya gore,
daha riskli oldugunu, asagidaki
epidemiyolojik arastirma tiirlerinden
hangisiyle soyleyebilir?

A) Kohort

B) Mudahale

C) Deneysel

D) Metodolojik

E) Tanimlayici

45-) Asbestli malzeme Uretimi yapilan 500
kisinin galistigl bir isletmede, ¢alisanlar 10 yil
boyunca akciger kanseri agisindan izlenmis ve
bu sire icinde 4 iscide akciger kanseri gelistigi
saptanmigstir.

Bu isletmede akciger kanserinin 10 yillik
insidans hizi binde kagtir?

A)8
B) 10
C) 20
D) 40
E) 125

46-) 750 iscinin ¢alismakta oldugu bir isyerinde
bir yilda 15 tane is kazasi meydana geliyor?
Buna gore is kazasi siklik hizi yiizde kagtir?

A) 1,5

B) 2

C)4

D)5

E) 15

47-) is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’'ne gore, isverenler ¢alisanlarin
kisisel saglik dosyalarini, isten ayrilma
tarihinden itibaren en az kag yil siireyle
saklamaldir?

A) 10

B) 15

C) 20

D) 25

E) 30

48-) Elektriksel olarak tehlikeli gévde
akimlarina karsi alinacak giivenlik 6nlemleri
icin isletme elemanlarinin agiktaki iletken
béliimlerini; potansiyel dengeleme barasina,
topraklayicilara veya elektrik enerji
kaynaginin topraklanmis noktasina baglayan
iletken agagidakilerden hangisidir?

A) Ana iletken

B) Faz iletkeni

C) Sifirlama iletkeni

D) Koruma iletkeni

E) Fonksiyon topraklama iletkeni

49-) Asagidakilerden hangisi organik toz
olarak siniflandirilir?

A) Saman tozu

B) Demir tozu

C) Kukdart tozu

D) Kireg tozu

E) Asbest tozu



50-) Asagidakilerden hangisi giiriiltiiniin
alicida kontroliinii saglayan tedbirlerden
biridir?

A) Makinelere susturucu yerlestirilmesi

B) Gurliltisi daha az olan is yontemlerinin
tercih edilmesi

C) Duvarlarin glralti sénimleyici malzemeyle
kaplanmasi

D) Kulak tikaglarinin kullaniimasi

E) Makinelerin devir hizinin distrilmesi
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KASIM 2020 iSYERI
HEKIMLIGIi SINAVI

Sinav Siuiresi: 75 Dakika

Soru sayisi: 50 Adet

1-) Asagidakilerden hangisi 6zel hukuk
yaptirimlarindan biri degildir?

A) iptal edilebilirlik

B) Mutlak butlan

C) Yokluk

D) Cebriicra

E) Adli para cezasi

2-) 4857 sayili is Kanunu’na gére, haftalik
normal ¢alisma siiresi, taraflarin anlagsmasiyla
glinde en fazla kag saat olmak iizere is
yerinde haftanin ¢aligilan giinlerine farkh
sekilde dagitilabilir?

A)9,5

B) 10

C) 10,5

D) 11

E)12

3-) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglhk Sigortasi Kanunu’na gore, genel saghk
sigortalilarin saglik hizmetleri ve diger
haklardan yararlanabilmeleri igin, saghk
hizmetleri sunucusuna bagvurduklar tarihten
onceki son 1 yil icinde toplam kag giin genel
saglik sigortasi prim 6deme giin sayilarinin
olmasi kural olarak gerekir?

A) 30

B) 45

C) 60

D) 75

E) 90

4-) Glven, insaatin on ikinci katinda galisan 48
yasinda bir siva ustasidir. Hem tansiyon
hastasi olmasi hem de yiksekte ¢alismasi
nedeniyle bas donmesi sorunu
yasayabilmektedir.

isyeri Hekimi ve Diger Saghk Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yonetmelik’e gore, bu durumda
isyeri hekiminin Giiven Usta igin
asagidakilerden hangisini yapmasi gerekir?

A) Ehil bir kisi gozetiminde mevcut
cahismasinin devamliligini saglamak

B) Saglik sorunlari sebebiyle isten ayrilmasina
yonelik rapor vermek

C) Saghk gozetimi sonucunda emekliliginin
gerceklesmesi rapor diizenlemek

D) Uygun ise yerlestirilmesi icin gerekli saglik
muayenelerini yaparak rapor diizenlemek

E) Bas donmesi ve yiksek tansiyona yonelik
ilaglarini vermek ve galismasina devam
etmesini saglamak

5-) 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortasi Kanunu’na goére, genel saglk
sigortasi kapsaminda asagidakilerden
hangisinin finansmani Sosyal Giivenlik
Kurumu tarafindan saglanmaz?

A) Kisilerin hastalanmalarina bakilmaksizin
kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri

B) insan saghgina zararl madde bagimliligini
onlemeye yonelik koruyucu saglik hizmetleri
C) Kisilerin hastalanmalari halinde ayakta veya
yatarak hekim tarafindan yapilacak muayene
D) Analik sebebiyle ayakta veya yatarak
hekimlerin karari tizerine yapacaklari tibbi
bakim ve tedaviler

E) Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip
uygulamalari

6-) Asagidakilerden hangisi, tozdan
korunmada yararlanilan kaynaginda 6nleme
yontemlerinden biri degildir?

A) Tozlu olanin tozsuz olanla degistirilmesi

B) Tozlu islemin makineye yaptiriimasi

C) Tozlu islemlerin isyeri ortamindan
soyutlanmis bélmede yaptirilmasi

D) Uretimin ve is organizasyonunun toza
uygun hale getirilmesi

E) Toz maskesi kullaniimasi



7-) Calisanlarin Patlayici Ortamlarin
Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik’e gore;

I-Sondaj yontemiyle maden ¢ikarma isleri ile
yer alti ve yer Ustli maden ¢ikarma isleri,
II-Hastalara tibbi tedavi uygulamak icin ayrilan
yerler ve tibbi tedavi uygulamasi,

llI-Patlayici maddelerin ve kimyasal olarak
kararsiz halde bulunan maddelerin Uretilmesi

isyerinde hangileri Yonetmelik kapsami
disindadir?

A)Yalniz |

B) Yalmiz Il

C)lvell

D) I ve Il

E)I, Ilvelll

8-) Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenesi ve
Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda Yonetmelik
hiikiimleri asagidakilerden hangisine
uygulanir?

A) Sondaj kuyusu vasitasiyla minerallerin
aranmasi faaliyetlerine

B) iyonlastirici radyasyon faaliyetlerine

C) Yer altinda atiklarin diizenli depolandigl
sahalara

D) Kullanilmayan madenlerde bulunan kiyi yer
alti gaz depolarinda

E) Deniz tabani altinda hidrokarbonlarin
cikarildigi sahalarda gaz depolama
faaliyetlerine

9-) Asagidakilerden hangisi is kazasi veya
meslek hastaliklarina sebep olabilen fiziksel
risk etmenlerinden biri degildir?

A) Titresim

B) Gurdlta

C) Asiri aydinlatma

D) Agir metal

E) Yetersiz havalandirma

10-) Cocuk ve Geng iscilerin Calistirma Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi cocuk isgilerin
calistirilabilecegi islerden biri degildir?

A) Esnaf ve sanatkarlarin yaninda satis isleri

B) Kiigclikbas hayvan besiciliginde yardimci isler
C) Biro hizmetlerine yardimci isler

D) Sergi yerlerinde yik tasima ve istifleme
harig¢ yardimci isler

E) Kiimes hayvanlari besiciliginde yardimci
isler

11-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, gegici is
iliskisiyle ilgili agagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Ev hizmetlerinde 6zel istihdam biirosu
araciligiyla gecici is iliskisi kurulabilir.

B) Grev ve lokavtin uygulanmasi esasinda kural
olarak gecici is iliskisi kurulamaz.

C) Kamu kurum ve kuruluslarinda, ihtiyag
halinde 6zel istihdam biirosu araciligiyla gegici
is iliskisi kurulabilir.

D) Yer altinda maden cikarilan isyerlerinde ,
Ozel istihdam birosu araciligiyla gecici is iliskisi
kurulamaz

E)Mevsimlik tarim islerinde 6zel istihdam
birosu araciligiyla gecici is iliskisi kurulabilir.

12-) 4857 sayili is Kanunu’na gore, ii¢ yasini
doldurmamis ¢ocugu evlat edinen kadin veya
erkek iscilere istekleri halinde ilk, ikinci ve
tiglincii cocukta galisma siiresinin yarisi kadar
verilecek licretsiz izin siresi, sirasiyla
asagidakilerden hangisidir?

A) 20, 40, 60

B) 30, 60, 90

C) 50, 100, 150

D) 60, 90, 120

E) 60, 120, 180

13-) is s6zlesmesini, 6098 sayih Tiirk Borglar
Kanunu’na gore, diizenlenen diger is gérme
sozlesmelerinden ayiran temel unsur
asagidakilerden hangisidir?

A) Ucret

B) Sure

C) Bagimhhk

D) Yazili sekil zorunlulugu

E) Taraflara karsilikli borg yiklenmesi



14-) isverenin, iscileri psikolojik ve cinsel
tacize karsi koruma yikimlalagii asagidaki
kanunlarin hangisinde agik¢a diizenlenmigtir?
A) 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu

B) 4857 sayili is Kanunu

C) 6098 sayili Turk Borglar Kanunu

D) 5510 sayihl Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu

E) 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu

15-) is Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’'ne gore, ortak saglk ve giivenlik
birimleriyle ilgili;

I-Yetki aldig1 adres veya il sinirlari disinda
hizmet vermesi,

II-Belgesinin bir vize déneminde (¢ defa askiya
alinmasi,

IlI-Belgesinin gegerliliginin askida oldugu siire
icinde sdzlesme yapmasi

Durumlarindan hangilerinin tespiti halinde
OSGPB’lerin yetki belgeleri dogrudan iptal
edilir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve Il

E)I, Ilvelll

16-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik’e gore; risk
degerlendirmesi sonuglari, ¢alisanlarin saghgi
ve glivenligi yéniinden risk bulundugunu
ortaya koyuyorsa, Bakanlik¢a istenmesi
halinde, isverenin gerekli bilgileri agagidaki
kurumlardan hangisine vermesi gerekir?

A) Sosyal Glivenlik Kurumu

B) is Saghgi ve Giivenligi Genel Mudurlugi
C) Rehberlik ve Teftis Kurulu Baskanhgi

D) is Sagligi ve Giivenligi Arastirma ve
Gelistirme Enstitlisi Baskanligi

E) Calisma ve is Kurumu il mudirlGgi

17-) is Saghig ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, aksi kararlastirilmadikga
tehlikeli isyerlerinde kurul ayda en az kag
kere toplanir?

A)1

B) 2

C)3

D) 4

E)6

18-) isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri
Hakkinda Yénetmelik'e gére, basvurmasi
halinde asagidakilerden hangisine isyeri
hekimligi ve is giivenligi uzmanlig egitici
belgesi diizenlenmez?

A) Dort yil isyeri hekimligi yaptigini belgeleyen
bir isyeri hekimi

B) Alt1 yillik mesleki tecriibeye sahip is saghgi
ve glivenligi programinda doktora yapmis bir
hekim

C) Meslek hastaliklari hastanelerinde dort yil
gorev yapmis bir hekim

D) Bes yil teftis yapmis bir hekim is mifettisi
E) is Saghgi ve Giivenligi Genel Midurliigiinde
bes yil fiillen gbrev yapmis bir hekim

19-) is Saghg Giivenligi Kurullan Hakkinda
Yonetmelik’e gore, 255 galisani olan ve ¢ok
tehlikeli sinifta yer alan bir isyerinde is saghgi
givenligi kurulunun sekreteri agagidakilerden
hangisidir?

A) isyeri hekimi

B) is glivenligi uzmani

C) Diger saglik personeli

D) isveren

E) isveren vekili

20-) Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik’e gore;
I-Gemi yapim isleri,

ll-iskelelerde yapilan ¢alismalar

llI-Demir yolu manevra isleri

is ve sektorlerinin hangilerinde hem bas hem
de ayak koruyucularinin kullanilmasi gerekli
olabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvelll

D) llve lll E) I, 1lve Il



21-) Tozla Miicadele Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi tozlu islerde
yapilacak risk degerlendirmesinde 6zellikle
dikkate alinmasi gereken hususlar arasinda

yer almaz?

A) Ortamda bulunan tozun gesidi

B) Ortamda bulunan tozun rengi

C) Toz 6lglim sonuglari

D) Mesleki maruziyet sinir degerleri
E) Maruziyetin dlzeyi, siresi ve siklig

22-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet
RisklerininOnlenmesi Hakkinda Yénetmelik’e
gore, isyerinde yapilan risk degerlendirmesi
sonucunda galisanlarin saglik ve glivenligi igin
risk oldugu ortaya cikarsa isveren, g¢alisanlarin
maruziyetini dnler. Bunun teknik olarak
muimkiin olmadig hallerde isveren,
cahisanlarin maruziyet diizeyinin en aza
indirilmesi icin dnlemler alir.

Asagidakilerden hangisi isverenin bu hususta
aldig1 onlemler arasinda yer almaz?

A) Maruz kalan veya kalabilecek ¢alisan sayisi,
mimbkiin olan en az sayida tutulur.

B) Biyolojik etkenlerin isyeri icinde giivenli bir
sekilde kullanilmasi ve tasinmasi igin gerekli
diizenlemeler yapilir.

C) Biyolojik etkenleri iceren kazalarin
Oonlenmesine yonelik plan hazirlanir.

D) Oncelikle kisisel koruma dnlemleri alinir,
maruziyetin baska yollarla 6nlenemedigi
durumlarda toplu koruma yéntemleri
uygulanir.

E) Calisma prosesleri ve teknik kontrol
onlemleri, biyolojik etkenlerin ortama
yayllmasini 6nleyecek veya ortamda en az
diizeyde bulunmasini saglayacak sekilde
dizenlenir.

23-) Asagidakilerden hangisi ¢calisma
ortaminda bulasici hastaliklardan korunmada
birincil korunma 6nlemleri arasinda yer
almaz?

A) isin geregi seyahat edenlerin bagisiklanmasi
B) Kemoproflaksi

C) Portor(tasiyici) muayenesi

D) Su sanitasyonu

E) Vektor kontrolii

24-) Calisanlarin is Saghigi ve Giivenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik’e gore, ¢caliganlarin ise
girislerinde ve isin devami siiresince
belirlenen periyotlar icinde ¢ok tehlikeli
sinifta yer alan isyerleri icin verilecek temel
egitimin siiresi en az kag saat olmalidir?
A) 8

B) 12

C) 16

D) 20

E) 22

25-) Asagidakilerden hangisi isle ilgili
hastaliklardan biri degildir?

A) Kroner kalp hastalig

B) Kronik bronsit

C) Diabetes mellitus

D) Siderozis

E) Hipertansiyon

26-)

I-Sindirim sistemi yakinmalari
lI-Kalp damar sistemi yakinmalari
lll-Kanser gelismesi
Yukaridakilerden hangileri vardiyali
¢alismanin saglik iizerine etkisinin olasi
sonuglaridir?

A) Yalniz Il

B)lvell

C)lvelll

D) Il ve llI

E)I, llvelll

27-) Basit tip formunda olan kémiir iggisi
pnémokonyozu ile ilgili agagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Silikozise gore daha yavas seyirlidir.

B) ilerleyen asamalarda pulmoner
hipertansiyon gelisebilir.

C) ileri derecede kalp yetmezligi nadiren
gorulir.

D) Genellikle hastalarin yasam siiresini
etkilemez.

E) Fibrozis, silikozise gére daha yogun ve
yaygindir.



28-) Daha 6nceden kémiir madenlerinde 15 yil
kazmaci olarak ¢alistigi bilinen bir isci, son bir
yildir masa basinda ¢alismaktadir. Aralkli
kontrol muayenesinde solunum sistemi
normal olarak degerlendirilmis, solunum
fonksiyon testi ile akciger radyografisi ve
bunun ilgili Yonetmelik hikiimlerine uygun
olarak degerlendirilmesi istenmistir. Yapilan
degerlendirme sonucunda, akciger
radyografisi teknik kalitesi 3. Derece p/p 1/2
parankimal bulgu (kategori 1) saptanmis,
solunum fonksiyon testi ise normal olarak
degerlendirilmistir.

Tozla miicadele Yonetmeligi’ne gore
asagidakilerden hangisi yapilmalidir?

A) Herhangi bir islem yapilmasina gerek
yoktur.

B) Isyeri hekimi tarafindan aralikl
muayenelerle takip edilmelidir.

C) Akciger radyografisi teknik kalitesi 3. derece
oldugu icin tekrari istenir.

D) Calisanin ileri tetkik icin g6gis hastaliklari
klinigi olan ikinci basamak saglik kurulusuna
sevki saglanir.

E) Calisanin SGK tarafindan yetkilendirilen,
saghk kurulu raporu diizenlemeye yetkili saglik
hizmet sunucularina sevki saglanir.

29-) Asagidakilerden hangisi, akcigerlerde
belirgin fibrozise ve akciger fonksiyonunda
belirgin degisiklige yol agan, kollajen6z
pnomokonyoz etkenlerinden biridir?

A) Seryum dioksit

B) Baryum cevheri

C) Demir oksit

D) Kalay cevheri

E) Talk

30-) isveren, Asbestle Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
kapsamina giren galismalara baslamadan 6nce
is plani hazirlamak ve isyerinin bagl
bulundugu Calisma ve is Kurumu il
midurlGglne is plant ile birlikte bildirimde
bulunmakla yakimluddr.

Buna gore asagidakilerden hangisi bu bildirim
kapsaminda yer almaz?

A) Sokimi yapilacak asbestin tiiri ve miktari
B) Calisan sayisi

C) ise baslama tarihi ve isin tahmini siiresi

D) Asbest sokiim uzmani belgesi

E) Asbest sokiim isyeri hekimi belgesi

31-) Genelde isyerlerindeki kronik maruziyet
sonrasinda; goézde irritasyon, vertigo ve
nistagmus gibi belirtilerle seyredebilen,
giiriiltiiye bagh isitme kaybini artiran, motor
koordinasyon degisikliklerine, trigliserit
diizeyinde ve kardiyovaskiiler mortalite
riskinde artisa neden olan kimyasal etken,
asagidakilerden hangisidir?

A)KOmr tozu

B) Karbon monoksit

C) Benzen

D)Toluen

E) Karbon disilfit

32-) Mesleki cilt hastaliklanyla ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Ellerdeki kontakt dermatitler en yaygin
gorilen mesleki cilt hastaligidir.

B) Atopi siklikla 6nemli bir kofaktérddr.

C) Islak ¢cimento ciddi cilt yaniklarina neden
olabilir.

D) Titresimli cihaz kullananlarin 6zellikle el
parmaklarinda renk ve duyu artisi goralir.

E) Formaldehit ve dikromatlar, temas sonucu
alerjik reaksiyon olusturan baslica etkenler
arasinda yer alir.

33-)

I-Arsenik
11-Polisiklik aromatik hidrokarbonlar
Ill-Toluen

Yukaridakilerden hangileri mesleki
maruziyete bagh olarak gelisen mesane
kanseri risk faktorlerindendir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz lll

D) lvell

E)I, Ilvelll



34-) Saglik calisanlarinin maruz kaldiklari
biyolojik faktorlere iligskin olarak
asagidakilerden hangisi yanlhistir?

A) Saghk ¢alisanlarinin glinliik ¢calismalari
sirasinda en ¢ok karsilastiklari ortam faktori
mikroorganizmalaridir.

B) mikroorganizmalarla temas sadece kan
veya kan Urlinleri yolu ile olur.

C) Calisma ortaminda tiiberkiiloz sik
karsilasilan enfeksiyon ajanlarindandir.

D) Hasta kani, viicut sivilari ve gikartilari ile
temasi olan bitlin saglik calisanlari Hepatit B
asisi olmalidir.

E) Biyolojik faktorlerle karsilasma laboratuvar
ortamlarinda ve hasta ile temas sirasinda
olabilir.

35-) Demir yolu galisanlari, kamyon soférleri
gibi dizel motoru egzozuna maruz kalanlarda
hangi kanser tiirii daha ¢ok goriiliir?

A) Akciger kanseri

B) Mesane tiimori

C) Karaciger anjiyosarkomu

D) Losemi

E) Nonmelanomatoz cilt kanseri

36-) Asagidakilerden hangisi, Uluslararasi
Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan
yapilan siniflamaya gére grup 1’de yer alip
mesane kanseri nedenleri arasindadir?

A) Leishmania donovani

B) Cryptosporidium parvum

C) Schistosoma hematobium

D) Vibrio parahaemolyticus

E) Hepatit C virisi

37-) ise bagh gelisebilen kas iskelet sistemi
hastaliklarindan unlar néropati (kubital tiinel
sendromu) ile ilgili agagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) El kaslarinda atrofi, ilerlemis olgularda
“pence el” deformitesi gorilebilir.

B) Elde 1 ve 2. Parmaklarda parestezi,
uyusukluk ve hissizlik gorlir.

C) Dirsegini devamli olarak bir yere yaslayarak
¢ahisanlarda daha sik gorilir.

D) Montaj hatti calisanlarinda, bilgisayar
operatorlerinde, dikis makinesi
operatorlerinde daha sik goralir.

E) Dirsekte tekrarlayici fleksiyon ve
ekstansiyon hareketi yapan galisanlarda daha
stk goralir.

38-) Calisanlarin Giriiltii ile ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik’e gore, kulak
koruyucu donanimlarla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) isitme ile ilgili riski ortadan kaldiracak veya
en aza indirecek sekilde segilir.

B) Calisanlar tarafindan dogru kullanilir ve
korunur.

C) Hijyenik sartlarin gerektirdigi durumlarda
calisana 6zel olarak saglanir.

D) isveren, galisanin giiriiltilye maruziyeti en
ylksek maruziyet eylem degerlerini astiginda
¢ahsanlarin kullanimina hazir halde
bulundurulur.

E) Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik
hiklmlerine uygun olur.

39-) Organik fosforlu insektisitlerle
zehirlenme agisindan asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Asetilkolinesteraz aktivitesi klinik tabloda
Onemlidir.

B) Merkezi sinir sistemine etkileri vardir.

C) Atropin, bu zehirlenmede kullanilabilecek
bir antidottur.

D) Abdominal kramp, ishal, kusma ve bulanik
gorme gozlenir.

E) Metabolize olduktan sonra baslica diski
yoluyla atilir.



40-) Bir niikleer santralde 30 yildan beri
calisan 58 yasindaki erkek isci; 6kslrik ve
nefes darliginin yani sira gozlerde 6dem,
yanma ve deride kasinti sikayetleriyle
basvurdugu isyeri hekimi tarafindan en yakin
devlet hastanesinin gdglis hastaliklari
poliklinigine sevk edilmigtir. Hastanin burada
cekilen akciger grafisinde hiler lenf bezlerinde
blylime, sarkoidoza benzer graniilomatoz
gorliniim, ayrica hastada korneal Ulserasyon
ve kontakt dermatit oldugu saptanmistir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi is¢inin
klinigine neden olan isyeri ortam faktoridiir?
A) Cinko

B) Krom

C) Berilyum

D) Kadmiyum

E) Nikel

41-) Kursunun metabolizmasi ile ilgili,

I-Eritrositlere baglanarak bitiin organlara
tasinir.

I1-En ¢ok solunum yoluyla viicuda alinir.
llI-Depolanma bakimindan karaciger en
onemli organdir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il

B) Yalniz Ill

C)lvell

D) I ve Il

E)IL, Ilvelll

42-) Asagidakilerden hangisi saghkli yasam
ilkeleri arasinda yer almaz?

A) Dlzenli vitamin ilact kullaniimasi

B) Sigara icilmemesi

C) Saglikli beslenme

D) Dlzenli egzersiz yapilmasi

E) Stresle bas etme

43-) isin seklinden kaynaklanan, catisma
aratan stres unsurlarini ortadan kaldirmak
amaciyla pek c¢ok orgiitsel tedbir alinir.
Buna gore;

I-Uzlasma,
lI-Sorun ¢6zme,
llI-Catisma kaynagini yok etme

yontemlerinden hangileri alinan bu tedbirler
arasinda sayilabilir?

A) Yalniz |

B) Yalmiz Il

C) Yalniz lll

D) lvell

E) I, llvelll

44-) Akciger kanseri ve sigara igme arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla akciger kanseri olan
ve olmayan belirli sayida kisi ile epidemiyolojik
bir calisma yapilmistir. Calisma sonuglarina
gore; akciger kanserli bireylerde sigara icme
oykusi akciger kanseri olmayan gruptakilere
gore (g kat daha fazla bulunmustur. Bu bulgu,
akciger kanseri ile sigara icme arasinda bir
iliski olabilecegi seklinde yorumlanir.

Bu ¢alismanin tiirii asagidakilerden
hangisidir?

A) Kohort

B) Vaka-kontrol

C) Midahale

D)Kesitsel

E) Retrospektif

45-) Bir isyerinde calisanlarda yasanan
beslenme sorununu ¢ézmek igin galisanlara
beslenme egitimi veriliyor ve gida
zenginlestirme calismalari kapsaminda
¢alisanlara verilen ekmeklere vitamin B ve
demir ilavesi yapiliyor. Daha sonra egitim ve
gida zenginlestirme uygulamasinin sonuglari
degerlendiriliyor.

Bu durum, asagidaki epidemiyolojik
aragtirma tiirlerinden hangisiyle agiklanir?
A) Kesitsel

B) Tanimlayici

C) Midahale

D) Vaka-kontrol

E) Metodolojik



46-) Bir maden isletmesinde ¢alismakta olan
1.500 kiside akciger filmi ve solunum
fonksiyon testi ile yapilan taramada, 45 kiside
pndémokonyoz ile uyumlu bulgular elde
ediliyor.

Buna goére, pndmokonyozun prevalansi yiizde
kagtir?

A) 2

B) 3

C)4

D)5

E)6

47-) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin
Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore,
asagidakilerden hangisi, kisisel tibbi kayitlarin
bilinen son maruziyetten itibaren kirk yil siire
ile saklanmasi gereken durumlardan biri
degildir?

A) Kalic veya gizli enfeksiyona neden oldugu
bilinen biyolojik etkenlere maruziyet

B) Eldeki bilgi ve verilere gore, seneler sonra
hastaligin ortaya ¢ikmasina kadar teshis
edilemeyen enfeksiyonlara sebep olan
biyolojik etkenlere maruziyet

C) Tedaviye ragmen uzun siireler boyunca
tekrarlayan hastaliklarla sonuglanan biyolojik
etkenlere maruziyet

D) Enfeksiyon risk dizeyine gére yapilan
siniflandirmada grup 2’de yer alan biyolojik
etkenlerin herhangi birine maruziyet

E) Hastaligin gelismesinden 6nce uzun kulugka
doénemi olan enfeksiyonlara sebep olan
biyolojik etkenlerin herhangi birine maruziyet

48-) Calisma kosullarindan kaynakli olarak
meslek hastaliklari hastanesinde tedavi
gormekte olan ¢ ¢alisanla ilgili asagidakiler
bilinmektedir:

*Makine imalat sektoriinde ¢alisan Ali'nin, i¢
kulagindaki ses algilayan hiicreleri tahrip
oldugu icin isitme kaybi yasanmistir.

*Tarim sektoriinde ¢alisan Gilsah, yabanci
otlarla miicadele etmek icin herbisit
uygulamasi yaparken zehirlenmistir.

*Montaj isleri yapan Koray’in el parmaklarinda
beyazlasma ve duyu kaybi olusmustur.

Buna gore, ¢calisanlardan hangilerinin fiziksel
etmenlere maruziyet kaynakh saglk sorunlari
yasadigi séylenebilir?

A) Yalniz Ali

B) Yalniz Gilsah

C) Ali ve Koray

D) Giilsah ve Koray

E) Ali, Glilsah ve Koray

49-) Bir kimyasal maddenin malzeme
glivenlik bilgi formunda bu maddeyle ilgili;

I-Ekolojik,
lI-Uretim ydntemi,
lI-Tasimacilik

bilgilerinden hangileri yer almalidir?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvelll

D) Il ve lll

E) I, Ilvelll

50-) Dozimetre asagidakilerden hangisinin
6l¢limii icin kullanilan bir aragtir?

A) Hava hizi

B) Aydinlatma siddeti

C) Giralti duzeyi

D) Nem

E) Sicaklik
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30 MAYIS 2021 iSYERi HEKIMLIGi SINAVI

Soru No: 1

1982 Anayasasi’na gore aygldakl siyasi hak ve
odevlerden hangisi yain Tiirk vatandaslan igin
degil, herkes igin ongorulmustir?
A) Siyasi parti kurma, partilere girme ve partilerden

ayriima hakki
B) Se¢me ve halk oylamasina katiima hakki

C) Kamu hizmetlerine girme hakki
D) Vatan hizmet
E) Vergi édevi

4857 sayih is Kanunu’na or{ger alti maden
islerinde galisan iscileri hk caligsma suresi
en ¢ok kag saattir?

A) 36
B) 37,5
C) 40
D) 425
E) 45

Cevap Anahtan: B




Soru No: 3

4857 sayili is Kanunu’najére gegici isgi galistiran
igsverenle ilgili agsagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Isin geregi ve gegici isgi saglama sdzlesmesine uygun
olarak gegici iscisine talimat verme yetkisine sahiptir.

B) Isyerindeki acik is pozisyonlarini gegici isgisine
bildirmek ve Turkiye Is Kurumu tarafindan istenecek
belgeleri belilenen srelerle saklamakla yukimlGdar.

C) Gegici is¢inin is kazasi ve meslek hastaligi hallerini
ozel istihdam burosuna derhal bildirmekle yukumladar.

D) Isyerindeki gegici isgilerin istihdam durumuna iligkin
bilgileri varsa igyeri sendika temsilcisine bildirmekle
yUkGmlGdar.

E) Isyerinde calistiklari donemlerde gegici isgileri,
isyerindeki asil iscilerden sonra ve imkanlar dahilinde
sosyal hizmetlerden yararlandirir.

Cevap Anahtan: E

Soru No: 4

Caligma Giicu ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi
Orani Tespit Iglemleri Yénetmeligi'ne gore,
asagidakilerden hangisi meslek hastaligi
siniflandirmalarindan biri deqildir?

A) Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari

B) Mesleki cilt hastaliklan

C) Pnémokonyoz ve diger mesleki solunum sistemi
hastaliklar

D) Mesleki bulasici hastaliklar
E) Psikolojik etkenlerle olan meslek hastaliklar

Cevap Anahtan: E



Soru No: 5

Asagidakilerden hangisi Tirkiye tarafindan
onaylanan ILO sozlegmeleri arasinda yer almaz?

A) 176 sayili Madenlerde Glvenlik ve Saglik Sozlesmesi

B) 134 sayil s Kazalarinin Onlenmesine
(Gemi Adamlan) lligkin Sézlesme

C) 155 sayil Is Sagligi ve Guvenligi ve Calisma
Ortamina lliskin Sézlesme

D) 187 sayil Is Sagligi ve Guvenligini Gelistirme
Cergceve Sozlesmesi
E) 97 sayih Istihdam Amaciyla Gég Sézlesmesi

Asbestle Galismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik’e g9re;@sagidakilerden
hangisi ¢alisanlann saghik muayenelerinin igermesi
gereken asgari hususlar arasinda yer almaz?

A) Calisanin mesleki ve tibbi 6zgegmisiyle ilgili
kayitlannin tutuimasi

B) Her galisanin genel sistemik fizik muayenesinin
yapiimasi
C) Efor testinin yapiimasi

D) Solunum fonksiyon testinin yapiimasi

E) 35x35 standart akciger radyografisinin veya dijital
akciger radyografisinin gekilmesi

Cevap Anahtan: C



Soru No: 7

Calisanlann Guriltii ile |a§: Risklerden
Korunmalarnna Dair Yon ke gore, gurultu
maruziyet sinir degeri kag dB(A) dir?

A) 140

B) 137

C) 135

D) 87

E) 85

Domino Teorisi'ne gore % gidakilerden hangisi i
kazalarinin olusumunda ayan bes faktorden

biri deqildir?

A) Denetim eksikligi

B) Glvensiz hareketler ve sartlar
C) Kaza olayi

D) Kisisel hatalar

E) Sosyal gevre ve kalitim

Cevap Anahtan: A



Soru No: 9

6331 sayih Is Saghg: ve Giivenligi Kanunu’nda
asagidakilerden hangisi/ig saglhg: ve guvenligiyle
ilgili risklerden korunma ilkeleri arasinda

sayilmamistir?

A) Teknik gelismelere uyum saglamak
B) Tehlikeli olani, tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanla

degistirmek

C) Risklerle kaynaginda miicadele etmek

D) Isyeri disindaki uzman kisi ve kuruluslardan hizmet
almak

E) Kacinilmasi mUmkiln olmayan riskleri analiz etmek

Cevap Anahtan: D



Soru No: 10

Emzirme vaaiari ve YOCUuK BaKkim yuruarina vair
Yonetmelik'e gore, gebezahganin saghk ve
guvenligi i¢in tehlikeli sayilan faktorlere yonelik
alinacak onlemlerle ilgili agsagidaki ifadelerden

hangisi yanlistir?

A) Ylksekte ¢alismalarda, gebe galisanin ¢alisma
yerlerinin platform gibi ylksek ve disme tehlikesi olan
yerlerde olmamasi igin gerekli dizenlemeler yapilir.

B) Gebe galisanin yalniz ¢galistiriimamasi esas olmakla
birlikte, zorunluluk halinde diger calisanlaria kolayca
iletisim saglayabilmesi igin gerekli 6nlemler alinir,

C) Gebe galisanin caligtig! yerdeki gurtitl seviyesinin,
en distk maruziyet etkin degeri olan 80 dB(A) y1
gegmemesi saglanir.

D) Gebe galiganlarin kendilerinin ve bebeklerinin
saglhigini olumsuz etkileyecek sekilde elle tagima,
yukleme ve aragsiz tagima iglerinde calistiriimalar
yasaktir.

E) Gebe ¢alisan, iyonize radyasyon kaynaklarnnin
bulundugu yerlerde ve iglerde gerekli tedbirler alinarak
calistirilabilir.

Cevap Anahtan: E

Soru No: 11

Calisanlarin is Sagh@! ve Giivenligi Egitimlerinin
Usul ve Esaslan Hakkinda Yonetmelik'e gore;
¢alisan basina verilecek 1is saghgi ve guvenligi
egitiminin en az 12 saat oldugu bir isyerinde, en ¢ok
kag yilda bir bu egitimlerin yenilenmesi gerekir?

A) 1
B) 2
c) 3
D) 4
E) 6

Cevap Anahtan: B



Soru No: 12

6331 sayili s Saghg ve uvenligi Kanunu’na gore,
485 galisani bulunan blri& nde isveren en az kag
¢alisan temsilcisi goreviendirmek zorundadir?

A) 6
B) 5
C) 4
D) 3
E) 2

Cevap Anahtan: D

Soru No: 13

Askeri isyerleri ile Yurt Giivenligi igin Gerekli
Maddeler Uretilen isyerlerinin Denetimi, Teftisi ve Bu
isyerlerinde isin Durduriimasi' Hakkinda Yonetmelik
hiikimleri, agagidakilerin hangileri tarafindan
yurutulur?
A) Genelkurmay basgkan: ile Caligma ve Sosyal Glvenlik

bakani

B) Cumhurbaskan ile Genelkurmay baskani

C) Milli Savunma bakan ile Calisma ve Sosyal Guvenlik
bakani

D) Igisleri bakani ile Calisma ve Sosyal Guvenlik bakani
E) Milli Savunma bakani ile Igigleri bakani

Cevap Anahtan: C



Soru No: 14

4857 sayili is Kanunu’na gore, 6zel istihdam biirosu
araciligiyla mevsimlik islarharic donemsellik arz
eden is artislan halinde en fazla kag ay siireyle
gegici ig iligkisi kurulabilir?

A) 2
B) 4
C) 6
D) 8
E) 12

Cevap Anahtan: B

Soru No: 15

Is Saghg: ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi'ne

gore, is saghg! ve gliventigi hizmetierinin
yurutulmesi amaciyla saglanacak sartiaria ilgili
asagwdaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) 50 ve daha fazla gahsam olan isyerlernde isveran,
igyeri hekimi, ig gOvenligi uzmani ve diger saghk
personeiine 10 metrekareden az oimamak uzere
toplam ki oda temin eder

B) S50'den az galisan: olan ve az tehlikeli sinffta yer alan
igyerierinde. ayn stziesme yil iginde, igveren ve
hizmet sunaniar arasinda ayhk hizmet strelen
birlegtirilemez

C) S50'den az galisan olan isyerernnde igveren. isyen
hekimi, is gUvenlidy uzmamn ve diger saghk personell
igin galigma sUresince kullaniimak Uzere uygun bir yer
saglar

D) 50'den az galigan: olan igyerierinde igveren, igyerinde
aal durumiarda calganiann en yakin saghk birimine
ulagtinimasin saglamak Gzere uygun arag bulundurur

E) S0'den az galigan: olan igyeriennde igveren. igyeri
hekimi. i glveniig uzman ve diger saghk personeline
6 metrekareden az olmamak Uzere toplam iki oda
temin eder

Cevap Anahtari: C



Soru No: 16

Is Saghg ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
Yonetmelik’e gore, isyerinin tehlike sinifi dikkate
alinarak toplanan kurullaria ilgili agsagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde kurul Gg ayda bir
toplanir.

B) Kurulun toplantilarinda gegecek streler gunlik
calisma slresinden sayiimaz.

C) Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde kurul G¢ ayda
bir toplanir ve bu sureyi alti ay olarak belirleyebilir.

D) Kurul, gok tehlikeli isyerlerinde toplanma sikhigini iki
ay, tehlikeli igyerlerinde dort ay olarak belirleyebilir.

E) Kurul, tehlikeli isyerlerinde toplanma sikligini iki ay,
az tehlikeli igsyerlerinde ise (¢ ay olarak belirleyebilir.

Cevap Anahtan: E

Soru No: 17

isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev,
Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik
hukumleri uyarinca asagidakilerin hangisinde,
belgelendirilmig kigilerin belgelerinin gecerliliginin
askiya alinmasiyla ilgili ongoriilen ihtar puani
toplami ve askiya alinma suresi dogru verilmistir?

Ihtar Puani Sure
A) 100 6 ay
B) 200 6 ay
C) 100 1yl
D) 200 1yl
E) 100 2 yil

Cevap Anahtan: A



SOTUNO: A8 e
isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev,

Yetki, Sorumluluk ve Egitimieri Hakkinda

Yonetmelik’e gore, agagidakilerden hangisi isyeri
hekimlerinin gorevlerinden biri deqildir?

A) lIsyerinde ¢alisanlann saghdinin gelistiriimesi icin
gerekli aktiviteler konusunda igverene 6nerilerde
bulunmak

B) Yemekhane ve yatakhanelerin hijyen sartlarini strekli
izleyip denetlemek

C) Is kazasi nedenlerinin arastirilmasi igin galigmalar
yapmak

D) Risk degerlendirmesi yapiimasiyla ilgili galigmalara
katiimak

E) Is saghg: ve glvenligi talimatianyla galisma izin
prosedUrierini hazirlayip igverenin onayina sunmak

Cevap Anahtan: E



Soru No: 19

Is Saghi@: ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
Yonetmelik’e gore, agadrdakilerden hangisi is
saghgi ve guvenligi kurullarinin gorev ve
yetkilerinden biri deqildir?

A) Isyerinin degisik bslumlerindeki riskleri ve ¢alisan
sayilarini géz 6nlne alarak yeterli sayida calisan
temsilcisi géreviendirmek

B) Isyerinin niteligine uygun bir is saghgi ve guvenligi
i¢ yonerge taslag: hazirlamak

C) lIsyerinde is saghg ve guvenligi konularinda
caliganlara yol gostermek

D) isyerinde meydana gelen ancak is kazasi olarak
degerlendiriimemesine ragmen igyeri veya is
ekipmanini zarara ugratma potansiyeli olan olaylar
hakkinda gerekli incelemeleri yapmak

E) Is saghgi ve guvenligi egitim ve 6gretim programlarnin
uygulanmasini izlemek, eksiklik gériimesi halinde geri
bildirimde bulunmak

Cevap Anahtan: A

Soru No: 20

Galisanlarin Titresimle ligili Risklerden
Korunmalarina Dair YénM’e gore, sekiz saatlik
¢aligsma siresine gore el-kol titresimi igin gunliuk

maruziyet eylem degeri kag m/s? dir?

A) 5

B) 25
C) 115
D) 05
E) 0,25

Cevap Anahtari: B



Soru No: 21

Kimyasal Maddelerle Caligmalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hak nda Yonetmelik'e gore,

0 °C’den diiguk parlama oKt4si ve 35 °C’den diusuk
kaynama noktasina sahip sivi haldeki maddeler
asagidaki siniflardan hangisine girer?

A) Alevienir

B) Patlayici

C) Kolay alevienir

D) Cok kolay alevienir
E) Oksitleyici

Cevap Anahtan: D

Soru No: 22

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Yonetmelik'e ,%tanos hastalig: etkeni
hangi grupta yer alir?

A) Grup 1

B) Grup 2

C) Grup 3

D) Grup 4

E) Siniflandinimaz.

Cevap Anahtan: B



Soru No: 23

isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev,
Yetki, Sorumluluk ve Egifimleri Hakkinda
Yonetmelik'e gore, asagidakilerden hangisi
isyerinde saglik gozetimi kapsaminda yer almaz?

A) Cahisanlarin gunlik hasta basvurularinin
degerlendiriimesi, muayenelerinin yapiimasi ve
regetelerinin yaziimasi

B) Calisanlarin saglik sorunlari nedeniyle ise devamsizhk
durumlan ile igyerinde olabilecek saglik tehlikeleri
arasinda bir iligkinin olup olmadiginin tespit edilmesi

C) Calisanlarin belirlenen dGzenli araliklaria periyodik
muayenelerinin yapiimasi

D) Calisanlarin ise giris muayenelerinin yapiimasi

E) Calisanlarin saglik nedeniyle tekrarlanan isten
uzaklasmalarindan sonra ise donuslerinde talep
etmelen halinde ise donls muayenelerinin yapiimasi

Cevap Anahtan: A

Soru No: 24

Bir isyeri hekimi maden ocaginda galisan isgilere yonelik
kémur tozundan korunma konusunda egitim programi
planlamaktadir.

OSYM
isyeri hekiminin bu egitim programini egitimi alacak
kigilerin de katkilarina izin verecek sekilde
hazirlamasi hangi egitim ilkesini goz onuine aldigini
gosterir?

A) Uygunluk
B) Butunlesme
C) Katilm

D) Sistem

E) Bireysellik

Cevap Anahtan: C



Soru No: 25

Asagidakilerden hangisi, meslek hastaliklarindan
korunmada “kaynakta ko Y’M;allsmalanndan
biridir?

A) Periyodik muayene

B) Zararli maddeyi zararsiz olanla degistirme
C) Calisanlarin saglik egitimi

D) Calisma siresinin kisaltiimasi

E) Kisisel koruyucu donanim kullaniimasi

Cevap Anahtan: B

Soru No: 26

Bir isyerindeki;

|. asin sicak ¢alisma ortami,
Il. vardiyali galigma,

Il. is stresi OSYM

etkenlerinden hangileri galigma hayatinda diabetes
mellitus hastaligini olumsuz olarak etkileyebilecek
faktorlerdendir?

A) Yalniz |l
B) Yalmz I
C) lvell
D) | ve lll
E) I llvelll

Cevap Anahtan: E



Soru No: 27

Toluen ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Benzen turevidir.

B) Boya ve yapistirici endustrisinde kullanilir.

C) Solunum yoluyla viicuda alinir.

D) Buaylk bélumu metabolize edilmeden vicuttan atilir.
E) Anestezik etkisi vardir ve bagimhlik yapabilir.

Cevap Anahtan: D

S —
Hipersensitivite pnomonileriyle ilgili agsagidaki
ifadelerden hangisi yanlhistur?

A) Alveollerde ve interstisyel aralikta
inflamatuvar-grantlomatoz reaksiyonla karakterize
bir tablo olusturur.

B) Etiyolojisinde her zaman mesleki maruz kalim
olmayabilir.

C) Kufih seker kamisi tozuna maruz kalim sonucu
bagasozis hastaligi olabilir.

D) Deterjanlardaki Basillus suptilis enzimlerine maruz
kalim sonucu isosyanat akcigeri hastalig: olabilir.

E) Uzum baglan galisanlannda bakir stlfata maruz kalim
sonucu Uzum bag: spreyi akciger hastalig: olabilir.

Cevap Anahtan: D



Soru No: 29

Asagidakilerden hangisi‘akcigerierde yaygin
fibrozise yol agan pnomokonyozlardan biri deqildir?

A) Komdr isgisi pnomokonyozu
B) Silikozis

C) Asbestozis

D) Berilyozis

E) Siderozis

Cevap Anahtan: E

Soru No: 30

Bir dékUmhanenin kalip hazirlama ve bozma béliminde
16 yildir ginde 7-8 saat galigsan 43 yasindaki erkek isgi
son aylarda, caligmaya basladiktan sonra ve merdiven
¢itkinca artan dispne ve 6kslrik yakinmasi ile igyen
hekimine bagvuruyor. Isyeri hekimi yaptig fizik
muayenede patoloji saptayamayinca iggiyi ikinci
basamak saglik kurumun:@\\?( ediyor. Burada gogus
hastaliklari uzmani tarafi istenilen akciger
grafisinde; Ust zonlarda yuvarlak-kuglk, dizenli kenan
olan opasiteler ile hiler lenf bezlerinde yumurta kabugu
tarz kalsifikasyonlar goruliyor. Solunum fonksiyon testi
uyum gugligu nedeniyle yapilamiyor.

Buna gore iggide olugan en olasi1 mesleki akciger
hastalig! asagidakilerden hangisidir?

A) Asbestozis
B) Bisinozis
C) Silikozis
D) Bagasozis
E) Berilyozis

Cevap Anahtan: C



Soru No: 31

Isyeri ortaminda bulunabilen;

|. nitratlar,
Il. karbon sulfur (karborh)distlfid),
Ill. karbon monoksit

etkenlerinden hangileri galisanlarda koroner arter
hastalig: agisindan risk olusturur?

A) Yalniz |
B) Yalniz ll
C) lvelll
D) livelll
E) I llvelll

Cevap Anahtan: E

Soru No: 32

Asagidaki hastalik giftlerinden hangisi, mesleki de
olabilecek, kene kaynak &Watclojik enfeksiyoz
hastalik nedenidir?

A) Kizamik - $Sarbon

B) Zona - Orf

C) Tlberkiloz - Hantavirts

D) Lyme - Tularemi

E) Kandidiyazis - Sporotrikozis

Cevap Anahtan: D



Soru No: 33

Asagidakilerden hangisirin, kadin iireme sistemi
uzerine kanitlanmis olumsuz bir etkisi yoktur?

A) Organik solventler
B) Kursun

C) Pestisitler

D) lyonize radyasyon
E) Silika tozu

Cevap Anahtan: E

Soru No: 34

Asagidakilerden hangisi hayvanlarda yavru atma
hastaligina, insanlarda | Qsﬁﬂsek ates, asin terleme
ve eklem agnilarina neden olur?

A) Sarbon

B) Tuberkilozis

C) Salmonellozis

D) Brusellozis

E) Kedi siyng: hastahg

Cevap Anahtan: D



Soru No: 35

|. Aromatik aminler
Il. Arsenik
l1l. Kadmiyum OSYM

Yukandakilerden hangileri karaciger
anjiyosarkomuna neden olabilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) lvelll
D) livelll
E) I, llvelll

Cevap Anahtari: B

Soru No: 36

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Caligmalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik'e
gére, asagidakilerden hﬁﬁfﬂ’]sverenln calisanlara
vermesi gereken bilgi ve talimat konularindan biri

degildir?

A) Isyerinde kullanilan kanserojen veya mutajen
maddelerin risk ve etkilen

B) Tatun kullanilabilecek yerlerin belirlenmesi

C) Maruziyeti 6nlemek igin alinan ve alinacak énlemler
D) Hijyen kurallan

E) Kisisel koruyucu donanimiarin kullaniimasi

Cevap Anahtan: B



Soru No: 37

Karpal tiinel sendromu ajagidakilerden hangisiyle
iligkilendirilemez?

A) Tekrarlayan parmak hareketleri

B) Eli bilekten saga sola yatirma

C) Gevsek kavrama

D) El bileginin tekrarlayan sekilde 6ne arkaya blukulmesi
E) Elde vibrasyona neden olan galigmalar

Cevap Anahtan: C

Soru No: 38

Galisanlann Giiriiltii ile ligili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore
asagidakilerin hangisinde ¢alisanlara isitme testi
yaptiriimasi zorunludur?

A) En dusik maruziyet eylem degerlerini agmayan
guraltiye maruz kalinan yerlerde

B) En yuksek maruziyet eylem degerlerini agan gurultiye
maruz kalinan yerlerde

C) Risk degerlendirmesi sonuglarinin bir saglik riski
oldugunu gostermedigi yerlerde

D) Olgim sonuglarinin bir saglik riski oldugunu
gostermedigi yerlerde

E) Gurlltd maruziyet dizeyinin 80 dB(A) y1 gegmedigi
yerlerde

Cevap Anahtan: B



Soru No: 39

Bir pil Uretim fabrikasinda 32 yildir caligan 51 yasindaki
erkek isci; 6kstruk ve eforla ortaya ¢ikan nefes darlig
sikayetleriyle bagvuruyor. Hastanin muayenesinde
astenik yapi, hafif pretibial 6dem, akcigerde amfizem
benzeri bulgular, idrarind ve seker (++),
kemiklerde osteoporotik degisiklikler belirleniyor.

Buna gore hasta, asagidaki metallerden hangisiyle
etkilenmis olabilir?

A) Kursun
B) Manganez
C) Kadmiyum
D) Krom

E) Nikel

Cevap Anahtan: C

Soru No: 40

Asbest tiirleriyle ilgili agsZ@daki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Asbest partikillerinin boyu eninin (g kat veya daha
fazla olup lif yapisindadir.

B) Serpantin tirQ asbest lifleri amfibol tirine gére daha
uzun ve kivriml lif yapisindadir.

C) Krosidolit asbest (mavi asbest) serpantil grubunda yer
alir ve insan saghg: bakimindan zaran yoktur.

D) Krizotil asbest (beyaz asbest) serpantil grubunda yer
alir ve dinyada uUretilen asbestin goguniugunu
olusturur.

E) Amosit asbest (kahverengi asbest) amfibol grubunda
yer alir ve lifleri sert, sivri uclu ve kirillgan yapidadir.

Cevap Anahtan: C



Soru No: 41

Civa ve bilesgikleriyle ilgili,

|. Ahsap islerinde kereste koruyucu olarak kullanilir.
Il. Dig hekimliginde amQ&%Myapnmunda kullanilir.
IIl. Fungusit olarak kullanilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz|
B) Yalniz Il
C) Ivelll
D) llvelll
E) I, llvelll

Cevap Anahtan: E

Soru No: 42

Caligma yasami ve beslehmejiliskisiyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Beslenme yetersizligi olan kisilerin, isyerindeki bazi
toksik kimyasal maddeleri detoksifiye etme
bakimindan sorunlan olabilir.

B) Isyerindeki saglikli beslenme uygulamalarinin evdeki
beslenme tarzina olumlu yansimalan olabilir.

C) Tarim sektorl galisanlarinda yeterli ve dengeli
beslenme orani yuksektir.

D) Doymus yaglar bakimindan zengin ve posa miktarn
dustk beslenme aligkanligi diabetes mellitus
agisindan risk faktorudor.

E) Bol sivi almak, lifli gidalaria beslenmek gebe
calisanlara fayda saglar.

Cevap Anahtan: C



Soru No: 43

Asagidakilerden hangisi orgitsel stres
kaynaklarindan biri olan ici iligkiler
kapsaminda degerlendiriimez?

A) Engellenmis is istekleri

B) Yéneticilerle olumsuz iligkiler

C) Calisanlaria olumsuz iligkiler

D) Yetki ve sorumluluk dagitimindaki iligkiler

E) Aile istekleri ve 6rgit beklentilerinin catigmasi

Cevap Anahtan: E

Soru No: 44

Kohort galismalarniyla ilgili,

I. Prospektif kohort tipi galismalar, uzun zaman
gerektirir.

Il. Retrospektif kohort tiDigahsmalar, dizenli bir kayit
sistemi gerektirir.

I1l. Prospektif ve retrospektif calismalar ile insidans
hesaplanir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Ivelll

D) llvelll

E) I, 1lvelll

Cevap Anahtan: E



Soru No: 45

Is kazalari konusunda tanimlayici epidemiyolojik
arastirmalarla kazalarn;

|. igyerinin bdlt':lmlerinetggmwlllml,
Il. calisanlarin yas gruplarina gére dagilimi,
Ill. haftanin gunlerine gére dagilimi

ozelliklerinden hangileri belirlenebilir?

A) Yalniz Il
B) Ivell
C) lvelll
D) llve lll
E) I, llve lll

Cevap Anahtan: E

Soru No: 46

1.000 kisinin galisti@! bir igyerinde, galisanlar 10 yil
boyunca mesane kanseri agisindan izlenmis ve bu sure
icinde 8 iscide mesane kapsetigelistigi saptanmistir.

Bu isyerinde mesane kanserinin 10 yillik insidans
hiz1 binde kagtir?

A) 5
B) 8
C) 16
D) 25
E) 40

Cevap Anahtan: B



Soru No: 47

Tozla Miicadele Yonetmeligi'ne gore
degerlendirilmesi gereken-‘standart akciger
radyografisi” agagidakilerin hangisinde dogru
tanimlanmigtir?

A) En az 35x35 cm ebatinda ILO Uluslararas:
Pnomokonyoz Radyografileri Siniflandinimasi
kriterlerine gore degerlendinlebilir akciger radyografisi
veya dijtal radyografisi

B) En az 25x35 cm ebatinda Caligma ve Sosyal Glvenlik
Bakanhgi Pndmokonyoz Radyografileri
Siniflandinimasi kriterlerine gore degerlendirlebilir
akciger radyografisi veya dijtal radyografisi

C) En az 35x35 cm ebatinda Saglik Bakanhi@: Ulusal
Pnomokonyoz Radyografilen Siniflandinimasi
kniterlenine gore degerlendinlebilir akciger radyografisi
veya dijital radyografisi

D) En az 35x35 cm ebatinda WHO'nun Tarkiye
igin Pnomokonyoz Radyografilen Siniflandinimasi
kriterlerine gbre degerlendirnlebilir akciger radyografisi
veya dijital radyografisi

E) En az 25x35 cm ebatinda ILO Avrupa Boigesi
Pnémokonyoz Radyografilen Sinflandinimasi
knterlerine gore degeriendiniebilir akciger radyografisi
veya diptal radyografisi



Soru No: 48

| I 1
Yukandaki uyan isaretlerinin anlami asagidakilerin
hangisinde dogru verilmigtir?

A) Radyoaktf Patiayici Asindirict
madde madde madde

B) Biyolojik risk Radyoaktif Asindirici
madde madde

C) Lazer isini Biyolojik risk Radyoaktif
madde

D) Biyolojik risk Radyoaktif Lazer 1sim

E) Radyoaksf Asindinct Lazer 1sin

madde madde

Cevap Anahtan: D



Soru No: 49

Alevienme riski olan bir kimyasal maddenin
etiketinde agagidaki piktogramlardan hangisi
bulunmahdir?

A)
B)

C)

D)

®
<

E)




Soru No: 50

Antropometrik verilerin incelenmesi kapsaminda goérme
yetenegine iligkin su gorsel hazidanmigtir:

-150°

+150°

+85°

Buna gore; A, B ve C ile kodlanan yatay dizlemde
gorme alani agilanina dair alan tiirleri agagidakilerin
hangisinde dogru verilmisgtir?

i N— - .
A) Sabit alan Bas alam Goz alani
B) Basalan Goz alam Sabit alan
C) Sabit alan Goz alani Bas alani
D) Gozalan Basg alam Sabit alan
E) Go6zalani Sabit alan Bas alani

Cevap Anahtarni: C






