
Prevalans: 
Prevalans, prevalans hızı veya

prevalans oranı, belirli bir nüfusta, belirli
bir zaman dilimi içerisinde, çalışma

kapsamında yer alan, belirli bir hastalık
veya hastalıklara sahip tüm olguların

oranıdır.

İnsidans: 
İnsidans, insidans hızı veya insidans

oranı, belirli bir nüfusta belirli bir zaman
dilimi içerisinde belirli bir hastalık veya
hastalıkların yeni olgularının sayısını

ifade eder. 
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Kavram Tanım

Rölatif risk
İki insidans
değerinin birbirine
oranı

Atfedilen risk
İki insidans
değerinin farkı

Korunabilirlik
hızı

Atfedilen riskin,
maruziyet olan
gruptaki insidans
değerine oranı
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Tanımlayıcı (deskriptif) araştırmalar

-Müdahale yok
-Kontrol grubu yok

-Kişi, yer, zaman tanımlaması var
(kimde, nerde, ne zaman sorularına

yanıt arar)
-Ucuzdur

-Zaman kazandırır
-Nedene yönelik ip uçları elde edilebilir

-Sağlık hizmetlerinin planlanması ve
önceliklerin saptanmasında katkı sağlar

-Analitik çalışmaların ilk adımıdır
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Kesitsel araştırmalar

·Kısa sürede, düşük maliyetle toplumun 
 sağlık düzeyi hakkında bilgiler elde

edilir. 
·Evrenin tamamıyla ya da uygun

büyüklük 
 ve bileşimde örnekle çalışıldığında

sonuçlar evrene genellenebilir.
·Veri kaynağı olarak kayıtlar, anketler,

laboratuar sonuçları kullanılabilir.
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Vaka kontrol araştırmaları

·Vaka-kontrol araştırmalarının
analizinde neden-sonuç ilişkisinin

derecesi tahmini rölatif risk ile
gösterilir. 

·Nadir görülen ve etkenle karşılaşma
ve etkilenme süresi uzun olan
hastalıkların risk faktörlerinin

araştırılmasında en uygun yöntemdir, 
·Hafıza faktörü nedeni ile sonuçların

güvenilirliği tam değildir, 
·İnsidans hesaplanamaz, 

·Az sayıda kişi ile yapılabilir
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Kavram Tanım

Kohort
araştırması

Hastalığa
yakalanmamış
kişilerden, belirli bir
etkene maruz kalan ve
kalmayan grupların
zaman içinde izlenmesi

Prospektif
çalışma

Önceden planlanır,
gelecekte izleme yapılır

Retrospektif
çalışma

Mevcut veriler
incelenir, geçmişe
dönük değerlendirme
yapılır
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Kavram Tanım

Müdahale
araştırmaları

Hastalığı önleme veya
tedavi etkisini
değerlendiren
araştırmalar

Hayvan deneyleri

Deneysel
araştırmalarda
hayvanlar üzerinde
yapılan çalışmalar

Profilaktik
önlemlere yönelik

Hastalığı önleyip
önlemediğini araştırır
(aşı, iyotlu tuz vb.)

Terapötik önlemlere
yönelik

Tedavinin semptom,
tekrar ve ölüm riskine
etkisini araştırır
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