BU BIL&ILER CIKAR !
718G HAP NOTLAR

ELLE. TASIMA ISUERI

Yiikiin Ozellikleri

Cok agir veya cok buyuk
olmasi

Kaba veya kavranilmasi zor
olmasi

Dengesiz olmasi / icindekilerin
yer degistirmesi

Vlcuttan uzakta tutulmasi
veya egilme/bukilme
gerektirmesi

Carpma halinde yaralanmaya
neden olabilecek yogunlukta
olmasi

TUrkiye’nin En
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Fiziksel Glic

Isin cok yorucu olmasi

Sadece vicudun
bukulmesi ile yapilmasi

Yukiun ani hareketi ile
sonuclanmasi

Vlcut dengesiz
pozisyonda iken
yapilmasi

R NURULLAH ACAR
|ye nin En Buyuk ISG Kursu
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Calisma Ortaminin Ozellikleri

Yeterli genislik ve yukseklik olmamasi

Zeminin duz olmamasi, kayma/disme
tehlikesi

Guvenli yukseklik veya uygun vicut
pozisyonuna uygun olmamasi

Taban veya zeminde seviye farki
bulunmasi

Zemin veya Uzerinde durulan yerin
dengesiz olmasi

Sicaklik, nem veya havalandirmanin
uygun olmamasi

 AlGU-M.NURULLAHACAR
Turklye nin En Buyuk ISG Kursu
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=% “"isin Gerekleri

Belden donmeyi gerektiren
sik veya uzun surel
calismalar

'# Yetersiz ara ve dinlenme
M8 siiresi

tasima mesafeleri

Calisan tarafindan

degistirilemeyen calisma
' temposu

urklye nln-iE'n Buyuk ISG Kursu

AiGU-M.NURULLAH ACAR
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!p/ Bireysel Risk Faktorleri
E Fiziki yapinin ise uygun
=€ olmamasi

Uygun olmayan giysi,
ayakkabi veya kisisel esya

kullanimi
Yeterli bilgi ve egitime sahip

olmama
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