
Uygulanmaz Açıklama

Hareketli makine ve
araçların kumanda
kabinleri

Kumanda kabini ve
sürücü mahalli

Taşıma araçlarındaki
bilgisayar sistemleri

Aracın
kumandasındaki
sistemler

Toplumun
kullanımına açık
bilgisayar sistemleri

Herkesin kullanımına
açık sistemler

İşyerinde sürekli
kullanılmayan
taşınabilir sistemler

Sürekli kullanım dışı
taşınabilir cihazlar

Küçük ekranlı
cihazlar

Hesap makinesi,
yazar kasa vb.

Ekranlı daktilolar
Daktilo tipi ekranlı
sistemler

İSG HAP NOTLAR

İSG TÜRKİYE SINAV A İGU - M. Nurullah Acar

Türkiye’nin En Büyük İSG Kursu

BU BİLGİLER ÇIKAR !

EKRANLI ARAÇLAREKRANLI ARAÇLAREKRANLI ARAÇLAR



Eğitim Konuları

Ekranlı araçlarla çalışmalarda
riskler ve korunma yolları

Doğru oturuş

Gözlerin korunması

Gözleri en az yoran yazı
karakterleri ve renkler

Çalışma sırasında gözleri kısa
sürelerle dinlendirme alışkanlığı

Gözlerin, kas ve iskelet
sisteminin dinlendirilmesi

Ara dinlenmeleri ve egzersizler
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Göz Muayenesi
Zamanı

Açıklama

Ekranlı araçlarla
çalışmaya
başlamadan
önce

İşe başlamadan
önce ilk göz
muayenesi

İşyeri hekiminin
belirlediği
düzenli
aralıklarla

Risk
değerlendirmesi
ne göre
periyodik kontrol

Görme
zorlukları
yaşandığında

Çalışma
kaynaklı göz
problemi
oluştuğunda
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