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A sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=  
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s 

B sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s 

C sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o 
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MUTLAKA BİLMEMİZ GEREKEN!  - 81-100 HAP BİLGİ 

A,B ve C IGU 
ISYERİ HEKİMİ- DSP 

A,B ve C IGU 
ISYERİ HEKİMİ- DSP 

A,B ve C IGU 
ISYERİ HEKİMİ- DSP 

A,B ve C IGU 
ISYERİ HEKİMİ- DSP 

81-100

5510 SAYILI KANUN 

Kurum Sağlık Kurulunca meslekte 
kazanma gücü en az % 10 oranında 
azalmış bulunduğu tespit edilen 
sigortalı, sürekli iş göremezlik 
gelirine hak kazanır.  

Sürekli tam iş göremezlikte 
sigortalıya, hesaplanan aylık 
kazancının % 70'i oranında gelir 
bağlanır. 

Sigortalı, başka birinin sürekli 
bakımına muhtaç ise gelir bağlama 
oranı % 100 olarak uygulanır. 

MALUL SAYILMA 

Meslekte kazanma 
gücünün en az 
% 60'ını, meslekte 
kazanma gücünü 
kaybettiği Kurum 
Sağlık Kurulunca 
tespit edilen sigortalı, malûl sayılır. 
En az on yıldan beri sigortalı bulunup, 
toplam olarak 1800 gün veya başka 
birinin sürekli bakımına muhtaç 
derecede malûl olan sigortalılar, 
malul sayılır. 

KISA VADELİ SİGORTA KOLLARI 
1. İş Kazası Ve Meslek Hastalığı
2. Hastalık
3. Analık Sigortası

UZUN VADELİ SİGORTA KOLLARI 
1. Malullük
2. Yaşlılık
3. Ölüm sigortasıdır

ÖLÜM SİGORTASINDAN SAĞLANAN 
HAKLAR VE YARARLANMA 
ŞARTLARI 

Ölüm sigortasından sağlanan haklar 
şunlardır: 

a) Ölüm aylığı bağlanması.
b) Ölüm toptan ödemesi yapılması.
c) Aylık almakta olan kız
çocuklarına evlenme ödeneği
verilmesi.
d) Cenaze ödeneği verilmesi.

MESLEK HASTALIĞI SAYILMA 

Sosyal Sigorta Yüksek Sağlık 
Kurulunun onayı ile meslek hastalığı 
sayılabilir. 

İŞ KAZASI VEYA MESLEK HASTALIĞI 
SİGORTASINDAN SAĞLANAN 
HAKLAR ŞUNLARDIR: 

a) Sigortalıya, geçici iş göremezlik
süresince günlük geçici iş göremezlik
ödeneği verilmesi.
b) Sigortalıya sürekli iş göremezlik
geliri bağlanması.
c) İş kazası veya meslek hastalığı
sonucu ölen sigortalının hak
sahiplerine, gelir bağlanması.
d) Gelir bağlanmış olan kız
çocuklarına evlenme ödeneği
verilmesi.
e) İş kazası ve meslek hastalığı
sonucu ölen sigortalı için cenaze
ödeneği verilmesi.
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İŞ KAZASI VE MESLEK HASTALIĞI 
BİLDİRİMLERİ 

İŞ KAZASI HALLERİNİN BİLDİRİMİ 
Kolluk kuvvetlerine - Derhal
Kurumumuza - Olayın olduğu
tarihten sonraki 3 iş günü içerisinde 
bildirmeleri gerekmektedir. 

MESLEK HASTALIKLARINI; 
Sağlık hizmeti sunucuları veya işyeri 
hekimi tarafından kendisine 
bildirilen meslek hastalıklarını, 
öğrendiği tarihten itibaren 3 iş günü 
içinde. Sağlık hizmeti sunucuları 
kendilerine intikal eden iş kazalarını, 
yetkilendirilen sağlık hizmeti 
sunucuları ise meslek hastalığı tanısı 
koydukları vakaları en geç 10 gün 
içinde Sosyal Güvenlik Kurumuna 
bildirir. 

MESLEK HASTALIĞI 

A Grubu: 
Kimyasal maddelerle olan meslek 
hastalıkları 
B Grubu: 
Meslekî cilt hastalıkları 
C Grubu: 
Pnömokonyozlar ve diğer meslekî 
solunum sistemi hastalıkları, 
D Grubu: 
Meslek bulaşıcı hastalıklar, 
E Grubu: 
Fizik etkenlerle olan meslek 
hastalıkları olmak üzere 5 grupta 
toplanmıştır. 

Pnömokonyozun meslek hastalığı 
sayılabilmesi için, sigortalının, 
havasında pnömokonyoz yapacak 
yoğunluk ve nitelikte toz bulunan 
yeraltı veya yerüstü işyerlerinde 
toplam olarak en az üç yıl çalışmış 
olması şarttır. 
Pnömokonyoz değerlendirmeleri, 
İLO standartları dikkate alınarak 
yapılır. 

ULUSLARARASI KANSEROJEN 
SINIFLANDIRLARI (IARC) 

Grup 1 : 
Kesin kanserojen maddeler-insanlar 
için yeterli kanıt vardır 

Grup 2a : 
Muhtemel(yüksek oranda) 
kanserojenler-insanlar için sınırlı, 
hayvanlar için yeterli kanıt vardır 

Grup 2b : 
Şüpheli(olası)kanserojenler- insanlar 
için sınırlı, hayvanlar için yetersiz 
kanıt vardır 

Grup 3 : 
Kanserojen olarak 
sınıflandırılmayanlar 

Grup 4 : 
Henüz sınıflandırılmayanlar/olasılıkla 
kanserojen etkisi olmayanlar, insan 
ve havyalarda kanserojenik etkisi 
olmadığı yönünde yeterli kanıt 
vardır. 

YÜKÜMLÜLÜK SÜRELERİ SGK 
İŞLEMLERİ 

İnşaat, balıkçılık ve tarım işyerlerinde 

işe başlatılacak sigortalılar için, en 

geç çalışmaya başlatıldığı gün, 

(İBT – aynı gün kuralı) 

Diğer işkolları 1ay. 

Yükümlülük süresi: 
Sigortalının meslek hastalığına sebep 
olan işinden fiilen ayrıldığı tarih ile 
meslek hastalığının meydana çıktığı 
tarih arasında geçen en uzun süreyi, 
ifade eder. 

Siikozis = 10 yıl   Şarbon= 30 gün 

Asbestoz= 10 yıl  Tetanoz= 30 gün 

Bisinoz= 3 yıl      Tüberküloz= 1 yıl 

Gürültü= 6 ay 

Titreşim= 2 yıl 
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Birincil (Primer) koruma: 

Bir hastalık ya da sağlık sorunu ortaya 
çıkmadan önce verilmesi gereken 
hizmetleridir. 

Örneğin; 
1- İşe Giriş Muayenesi
2- Sağlık Eğitimi – Diğer Eğitimler
3- İkame
4- Kişisel Koruyucuların Sağlanması
5- Risk Değerlendirmesinin 

Yapılması
6- Aşılama
7- Bağışıklama
8- İşe Giriş Muayenesi
9- Egzersizler
10- Aile Planlamaları

İkincil (Sekonder) koruma: 

Bir hastalık ya da sağlık sorunu 
ortaya çıktıktan hemen sonra 
verilmesi gereken sağlık 
hizmetleridir. Temel amacı erken 
tanıdır. 

Örneğin; 
1- Erken tanı
2- Periyodik muayeneler
3- Aralıklı kontroller
4- Düzenli tansiyon ölçümleri
5- Kan basıncı ölçümleri

Üçüncül (Tersiyer) koruma: 

Bir hastalık ya da sağlık sorunu ortaya 
çıkıp, erken tanısı sağlanamadıktan 
ve/veya zarar verdikten sonra 
verilmesi gereken sağlık 
hizmetleridir. Temel amacı 
rehabilitasyondur. 

Örneğin; 
1- İş Görmezlik Raporlarının 

Verilmesi
2- Uzuv Kaybı Olan İşçiyi Uygun İşe

Yerleştirme
3- İş Kazası Sonrası Kazanın

Araştırılması Veya Risk
Analizlerinin Yapılması

4- Rehabilitasyon Olanakları
5- Kemoterapi
6- Komplikasyon Taramaları

Silikozis, çok küçük silika (SiO2) 
parçacıklarının fazla miktarda 
solunmasından kaynaklı olarak 
ortaya çıkan özellikle inşaatlarda, 
seramik yapımında ya da madencilik 
gibi işlerde çalışan kişileri etkileyen 
bir akciğer hastalığıdır. 

Asbestozis, asbest minerali liflerinin 
tahriki ile akciğerde oluşan bir 
çeşit pnömokonyozdur. 

Kömür İşçisi Pnömokonyozu 
(KİP) inorganik kömür tozlarının 
inhale edilip depolanmaları ve buna 
bağlı doku reaksiyonu sonucu oluşan 
parankimal akciğer hastalığıdır. 

Sideroz, vücutta aşırı demir 
birikmesidir. 

Bisinoz, Pazartesi hastalığı olarak 
bilinir. Bisinoz veya bisinozis, 
genellikle pamuk tozlarını 
soluyan işçilerde görülen meslek 
hastalığıdır. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Asbest
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akci%C4%9Fer
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pn%C3%B6mokonyoz
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pamuk
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C5%9F%C3%A7i
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meslek_hastal%C4%B1klar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meslek_hastal%C4%B1klar%C4%B1
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