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A sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=  
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s 

 

 
B sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s 

 

 
C sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o 
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EPİDEMİYOLOJİ 

 

Prevalans:  
 
Prevalans, prevalans hızı veya prevalans oranı, belirli bir nüfusta, belirli 
bir zaman dilimi içerisinde, çalışma kapsamında yer alan, belirli bir 
hastalık veya hastalıklara sahip tüm olguların oranıdır. 

 

 

İnsidans:  
 
İnsidans, insidans hızı veya insidans oranı, belirli bir nüfusta belirli bir 
zaman dilimi içerisinde belirli bir hastalık veya hastalıkların yeni 
olgularının sayısını ifade eder. Epidemiyoloji ve birçok sosyal tıp 
biliminde sıklıkla kullanılır. 
 
• İki insidans değerinin birbirine oranı «rölatif risk» olarak bilinir.  
 
• İki insidans değerinin farkına «atfedilen risk» denir.  
 
• Atfedilen risk değerinin maruziyetin olduğu gruptaki insidans 
değerine oranı da «korunabilirlik hızı» olarak adlandırılır. 
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AŞAĞIDAKİ BOŞLUKLARI DOLDURUN 

1- 
………………………. : 
 
belirli bir nüfusta belirli bir zaman dilimi içerisinde belirli bir hastalık 
veya hastalıkların yeni olgularının sayısını ifade eder. Epidemiyoloji ve 
birçok sosyal tıp biliminde sıklıkla kullanılır. 
 

……………………….. : 

Belirli bir nüfusta, belirli bir zaman dilimi içerisinde, çalışma 
kapsamında yer alan, belirli bir hastalık veya hastalıklara sahip tüm 
olguların oranıdır. 
 

• İki insidans değerinin birbirine oranı «………………….» olarak bilinir.  
 
• İki insidans değerinin farkına «………………………..» denir.  
 
• Atfedilen risk değerinin maruziyetin olduğu gruptaki insidans 
değerine oranı da «…………………………..» olarak adlandırılır. 
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Epidemiyolojik Araştırma Türleri 

 

 
 

A-Tanımlayıcı (deskriptif) araştırmalar 

 
-Müdahale yok 
-Kontrol grubu yok 
-Kişi, yer, zaman tanımlaması var 
(kimde, nerde, ne zaman sorularına yanıt arar) 
-Ucuzdur 
-Zaman kazandırır 
-Nedene yönelik ip uçları elde edilebilir 
-Sağlık hizmetlerinin planlanması ve önceliklerin saptanmasında katkı 
sağlar 
-Analitik çalışmaların ilk adımıdır 
 

 

 

KODLAMA: SERNARYO - TANIMLAMASI 
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B-Analitik araştırmalar 

 
Neden sonuç ilişkisini ortaya koymaya çalışır, neden? Niçin sorularına 
yanıt arar 
 
a. Kesitsel araştırmalar 
b. Vaka - kontrol araştırmaları 
c. Kohort araştırmaları 
 
 
C-Müdahale araştırmaları(deneysel) 
 
 
a. Profilaktik önlemlere yönelik MA 
b. Terapötik önlemlere yönelik MA 
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ÖNEMLİ ARAŞTIRMALAR  

 

Kesitsel araştırmalar 

 Kısa sürede, düşük maliyetle toplumun  
sağlık düzeyi hakkında bilgiler elde edilir.  

 Evrenin tamamıyla ya da uygun büyüklük  
ve bileşimde örnekle çalışıldığında sonuçlar evrene 
genellenebilir. 

 Veri kaynağı olarak kayıtlar, anketler, laboratuar sonuçları 
kullanılabilir. 
 

 

KODLAMA: SERNARYO – VERİLER, KAYITLAR, ÖRNEKLER 
 

 
 

Vaka kontrol araştırmaları 

 Vaka-kontrol araştırmalarının analizinde neden-sonuç ilişkisinin 
derecesi tahmini rölatif risk  ile gösterilir.  

 Nadir görülen ve etkenle karşılaşma ve etkilenme süresi uzun 
olan hastalıkların risk faktörlerinin araştırılmasında en uygun 
yöntemdir,  

 Hafıza faktörü nedeni ile sonuçların güvenilirliği tam değildir,  

 İnsidans hesaplanamaz,  

 Az sayıda kişi ile yapılabilir 
 

 

KODLAMA: SERNARYO - KARŞILAŞTIRMA 
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Kohort araştırmaları 

 
Henüz bir hastalığa yakalanmamış sağlam kişilerden, belirli bir etkenle 
karşılaşmış ve karşılaşmamış grupların zaman içinde izlenmesi şeklinde 
yapılan araştırma türüdür. 
 

Kohort Türleri: 

Prospektif çalışma: Önceden planlanır ve gelecekteki bir zaman 
diliminde gerçekleştirilir. Bu çalışmada, bireyler hastalığa sahip 
değildir, ancak farklı gruplarda ortaya çıkma sıklığını gözlemlemek için 
belirli bir süre boyunca gözlemlenir. 

Retrospektif çalışma: Bu tür bir çalışmada, belirli hastalıklar için risk 
faktörlerini belirlemek amacıyla mevcut veriler incelenir. Zamanda 
geriye gitmek ve eksik bilgileri toplamak mümkün olmadığı için 
yorumlar sınırlıdır. 

 
 

 

KODLAMA: SERNARYO – ZAMAN İÇİNDE İZLEMEK 
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Müdahale araştırmaları(deneysel araştırmalar) 

1.Müdahale araştırmaları       

2.Hayvan deneyleri 

 

a-Profilaktik önlemlere yönelik: Bir aşı, yöntem veya müdahalenin 

belirli bir hastalığı önleyip önlemediği, hastalık sıklığını nasıl 

değiştirdiğini tanımlamak için yapılır. Kızamık aşı uygulaması, yemeklik 

tuzlara iyot eklenmesi gibi)  

b-Terapötik önlemlere yönelik: Bir ilaç veya tedavi prosedürünün 
belirli bir hastalığı olanlar arasında; 
Semptomları azaltıp azaltmadığı 
Tekrarları önleyip önlemediği 
Hastalıktan ölüm riskini azaltıp azaltmadığını tanımlamak için yapılır. 
 

KODLAMA: SERNARYO – MÜDAHALE , (gıda takviyesi gibi) 
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SORULAR ÜZERİNDE KONUYU ANLAYALIM 

1- 
Bir maden işletmesinde çalışmakta olan 1.500 kişide akciğer filmi ve 
solunum fonksiyon testi ile yapılan taramada, 45 kişide pnömokonyoz 
ile uyumlu bulgular elde ediliyor. 
 
Buna göre, pnömokonyozun prevalansı yüzde kaçtır? 
 
A) 2 
B) 3 
C) 4 
D) 5 
E) 6 
 
 
 
 
 

CEVAP: B 
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2- 
Bir işyerinde çalışanlarda yaşanan beslenme sorununu çözmek için 
çalışanlara beslenme eğitimi veriliyor ve gıda zenginleştirme 
çalışmaları kapsamında çalışanlara verilen ekmeklere vitamin B ve 
demir ilavesi yapılıyor. Daha sonra eğitim ve gıda zenginleştirme 
uygulamasının sonuçları değerlendiriliyor. 
 
Bu durum, aşağıdaki epidemiyolojik araştırma türlerinden hangisiyle 
açıklanır? 
 
A) Kesitsel 
B) Tanımlayıcı 
C) Müdahale 
D) Vaka-kontrol 
E) Metodolojik 
 
 
 
 

CEVAP:C  
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3- 
Akciğer kanseri ve sigara içme arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla 
akciğer kanseri olan ve olmayan belirli sayıda kişi ile epidemiyolojik bir 
çalışma yapılmıştır. Çalışma sonuçlarına göre; akciğer kanserli 
bireylerde sigara içme öyküsü akciğer kanseri olmayan gruptakilere 
göre üç kat daha fazla bulunmuştur. Bu bulgu, akciğer kanseri ile sigara 
içme arasında bir ilişki olabileceği şeklinde yorumlanır.  
 
Bu çalışmanın türü aşağıdakilerden hangisidir? 
 
A) Kohort 
B) Vaka-kontrol 
C) Müdahale 
D)Kesitsel 
E) Retrospektif 
 
 
 
 
 

CEVAP:B 
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4- 
750 işçinin çalışmakta olduğu bir işyerinde bir yılda 15 tane iş kazası 
meydana geliyor.  
Buna göre iş kazası sıklık hızı yüzde kaçtır? 
 
A) 1,5 
B) 2 
C) 4 
D) 5 
E) 15 
 
 
 
 
 

CEVAP:B 
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5- 
Asbestli malzeme üretimi yapılan 500 kişinin çalıştığı bir işletmede, 
çalışanlar  10 yıl boyunca akciğer kanseri açısından izlenmiş ve bu süre 
içinde 4 işçide akciğer kanseri geliştiği saptanmıştır. 
 
Bu işletmede akciğer kanserinin 10 yıllık insidans hızı binde kaçtır? 
 
A) 8 
B) 10 
C) 20 
D) 40 
E) 125 
 
 
 
 
 
 
 
 

CEVAP:A 
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6- 
Bir metal kesim ve satış fabrikasında çalışan işyeri hekimi, işe yeni 
alınacak 200 kişiyi muayene ediyor ve işitme yönünden sağlık sorunları 
olmadığını belirtiyor. Bu kişilerin bir bölümü metal kesimi, bir bölümü 
depo ve satışta görevlendiriliyor. Bir yıl boyunca çalışanları izleyen 
işyeri hekimi, yaptığı aralıklı kontrol muayenesi ve işitme testleri 
sonucunda başlangıçta sağlam olan 40 kişide işitme kaybı belirtiliyor. 
Bu çalışanların 30’unun kesim, 10’unun depo ve satış bölümünde 
çalıştığını saptıyor. Bu işyeri hekimi, metal kesim işinde çalışmanın 
depo ve satışta çalışmaya göre, daha riskli olduğu, aşağıdaki 
epidemiyolojik araştırma türlerinden hangisiyle söyleyebilir? 
 
A) Kohort 
B) Müdahale 
C) Deneysel 
D) Metodolojik 
E) Tanımlayıcı 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CEVAP:A 
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7- 
 
Bir otomotiv fabrikasında işyeri hekimi, periyodik muyenelerden sonra 
montaj işlerinde çalışanlarda karpal tünel sendromlu hasta sıklığının, 
taşıma ve depo bölümlerinde çalışanlara göre daha fazla olduğunu 
saptıyor. 
 
Bu işyeri hekimi, aşağıdaki epidemiyolojik çalışma yöntemlerinden 
hangisiyle elde edilen ölçütlerle montaj bölümünün daha riskli 
olduğunu ortaya koyabilir? 
 
A) Tanımlayıcı 
B) Müdahale 
C) Deneysel 
D) Meta analiz 
E) Vaka-kontrol 
 
 
 
 
 
 

CEVAP:E 
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7- 
Aşağıdakilerden hangisi epidemiyolojinin iş sağlığı alanında kullanım 
amaçlarından biri değildir? 
 
A) Çalışanların genel sağlık sorunlarının değerlendirilmesi 
B) Nedensel ilişkilerin araştırılması 
C) Sağlığı geliştirici faktörlerin tanımlanması 
D) Koruyucu yöntemlerin etkinliğinin değerlendirilmesi 
E) Kayıtların güvenliğinin sağlanması 
 
 
 

CEVAP:E 
 

 
 
8- 
 
1.000 işçinin çalışmakta olduğu bir akümülatör fabrikasında yapılan 
tarama çalışmasında, 50’sinin ilk kez olmak üzere 200 kişinin kan 
kurşun düzeyi, izin verilen sınır değerin üzerinde bulunmuştur. 
 
Bu işyerinde kurşun etkilenmesi prevalans hızı yüzde kaçtır? 
 
A) 5 
B) 10 
C) 15 
D) 20 
E) 25 
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CEVAP: D 
 
 
 
 
9- 
 
Tabloda, bir işyerinde akciğer kanseri ve sigara içme durumu 
konusunda yapılmış bir kohort çalışmasının verileri gösterilmiştir. 
 

 Akciğer 
kanseri 
olan 

Akciğer 
kanseri 
olmayan 

TOPLAM 

Sigara 
içen 

50 950 1.000 

Sigara 
içmeyen 

10 990 1.000 

 
Buna göre, aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur? 
 
A) Sigara içenlerin akciğer kanserine yakalanma riski içmeyenlerin beş 
katıdır. 
B)Sigara içme durumu ile akciğer kanserine yakalanma riski arasında 
ilişki yoktur. 
C) Sigara içen grupta akciğer kanseri insidans hızı % 0,5’tir 
D) Sigara içmeyen grupta akciğer kanseri insidans hızı %10’dur. 
E) Tüm kohort içerisinde akciğer kanseri olan kişi sayısı 50’dir. 
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CEVAP: A 

 
 
10- 
 
Bir işyerinde toza maruziyeti olan gruptakilerin akciğer kanserine 
yakalanma riskinin, toza maruziyeti olmayan gruptakilerin akciğer 
kanserine yakalanma riskine oranlanması sonucu elde edilen değer 
aşağıdakilerden hangisidir? 
 
A) Rolatif risk 
B) Atfedilen risk 
C) Korunabilirlik hızı 
D) İnsidans hızı 
E) Standartlaştırılmış ölüm oranı 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CEVAP: A 
 

 

 


	Kohort Türleri:

