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A sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=  
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s 

 

 
B sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s 

 

 
C sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o 
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EKRANLI ARAÇLAR 

 
1- 

Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında 

Yönetmelik'e göre aşağıdakilerden hangisi, esas işi ekranlı araçlarla 

çalışmak olan ve normal çalışmasının önemli bir bölümünde ekranlı 

araç kullanan kişiyi ifade eder? 

A) Tekniker 

B) Erişimci 

C) Bilişim uzmanı 

D) Operatör 

E) Bilgisayar işletmeni 

 

Operatör:  

Esas işi ekranlı araçlarla çalışmak olan ve normal çalışmasının önemli 
bir bölümünde ekranlı araç kullanan kişi. 
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Bu Yönetmelik hükümleri; 

a) Hareketli makine ve araçların kumanda kabinlerinde ve sürücü 
mahallinde, 

b) Taşıma araçlarında aracın kumandasındaki bilgisayar sistemlerinde, 

c) Toplumun kullanımına açık bilgisayar sistemlerinde, 

ç) İşyerinde kullanımı sürekli olmayan taşınabilir sistemlerde, 

d) Hesap makineleri, yazar kasa ve benzeri veri veya ölçüm sonuçlarını 
gösteren küçük ekranlı cihazlarda, 

e) Ekranlı daktilolarda, uygulanmaz. 

 

2- 

Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında 

Yönetmelik'te, çalışanların iş sağlığı ve güvenliğiyle ilgili eğitimlerinin 

özellikle içermesi gereken konular arasında aşağıdakilerden hangisi 

sayılmamıştır? 

A) Ekranlı araçlarla çalışmalarda riskler ve korunma yolları 

B) Kullanılacak yazılım programları hakkında bilgiler 

C) Gözleri en az yoran yazı karakterleri ve renkler  

D) Doğru oturuş 

E) Ara dinlenmeleri ve egzersizler 
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Eğitim, özellikle aşağıdaki konuları içerir: 

a) Ekranlı araçlarla çalışmalarda riskler ve korunma yolları, 

b) Doğru oturuş, 

c) Gözlerin korunması, 

ç) Gözleri en az yoran yazı karakterleri ve renkler, 

d) Çalışma sırasında gözleri kısa sürelerle dinlendirme alışkanlığı, 

e) Gözlerin, kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi, 

f) Ara dinlenmeleri ve egzersizler. 
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3- 

Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında 

Yönetmeliğe göre,  

I- Ekranlı araçlarla çalışmaya başladıktan sonra 

II- Yapılan risk değerlendirmesi sonuçlarına göre işyeri hekimince 
belirlenecek düzenli aralıklarla 

III- Ekranlı araçlarla çalışmadan kaynaklanabilecek görme 

zorlukları yaşandığında 

Yukarıdaki hangi durumlarda göz muayeneleri yapılır? 

A) Yalnız I 

B) I ve II 

C) II ve III 

D) Yalnız III 

E) I, II ve III 

 

İşyerinde, ekranlı araçlarla çalışmaya başlamadan önce ve ekranlı 
araçlarla çalışmadan kaynaklanabilecek görme zorlukları yaşandığında 
çalışanların göz muayeneleri yapılır. 

Ekranlı araçlarla çalışmalarda operatörlerin gözlerinin korunması için; 

a) Ekranlı araçlarla çalışmaya başlamadan önce, 

b) Yapılan risk değerlendirmesi sonuçlarına göre işyeri hekimince 
belirlenecek düzenli aralıklarla, 

c) Ekranlı araçlarla çalışmadan kaynaklanabilecek görme zorlukları 
yaşandığında, göz muayeneleri yapılır. 
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4- 

Ekranlı Araçlarla Çalışmalarda Sağlık ve Güvenlik Önlemleri Hakkında 

Yönetmelik'te ekranlı araçlarla çalışmalarda aranacak asgari 

gereklerden operatörün rahatsız edici göz ve baş hareketi ihtiyacını 

en aza indirecek şekilde yerleştirilmiş ve ayarlanabilir özellikte 

doküman tutucu kullanılması hangi başlık altında düzenlenmiştir? 

A) Yansıma ve parlama 

B) Çalışma masası veya çalışma yüzeyi 

C) Basınç 

D) Aydınlatma 

E) Operatör-bilgisayar arayüzü 
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Çalışma ortamı 

a) Gerekli alan 

Operatörün/çalışanın oturma şeklini değiştirebilmesi ve rahatça 
hareket edebilmesi için çalışma merkezi yeterli genişlikte olmalı ve 
uygun şekilde düzenlenmelidir. 

b) Aydınlatma 

Operatörün/çalışanın gereksinimleri ve yapılan işin türü dikkate 
alınarak uygun aydınlatma şartları sağlanmalı, arka planla ekran 
arasında uygun kontrast bulunmalıdır. 

Yapay aydınlatma kaynaklarının yeri ve teknik özellikleri ekrandaki ve 
diğer ekipman üzerindeki parlama ve yansımalar önlenecek şekilde 
olmalıdır. 

c) Yansıma ve parlama 

Çalışma merkezlerinde yansımalara ve parlamalara neden olabilecek 
ışık gelmesini önlemek amacıyla tedbirler alınmalıdır. 

Ekrana gelen gün ışığının kontrol edilebilmesi için yatay ve dikey 
ayarlanabilir perdeler kullanılmalıdır. 

ç) Gürültü 

Çalışma merkezlerinde kullanılan ekipmanın gürültüsü çalışanların 
dikkatini dağıtmayacak ve karşılıklı konuşmayı engellemeyecek 
düzeyde olmalıdır. 

d) Isı 

Çalışma merkezindeki ekipman çalışanları rahatsız edecek düzeyde 
ortama ısı vermemelidir. 
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e) Radyasyon 

Çalışma merkezindeki görünür ışık dışındaki tüm radyasyonların sağlığa 
zarar vermeyecek düzeylerde olması için gerekli önlemler alınmalıdır. 

f) Nem 

Çalışma ortamında nem, uygun düzeyde tutulmalı ve bu düzey 
korunmalıdır. 

 

5- 

Ekranlı araçların göstergelerinin okunma hassasiyeti ve hızında; 

 

I. gösterge ile göz arası mesafe, 

II. skaladaki sayıların kademelendirilmesi,  

III. skala çizgilerinin uzunluk ve kalınlığı 

 

Faktörlerinden hangileri etkilidir? 

A) Yalnız I 

B) Yalnız III 

C) I ve II 

D) II ve III 

E) I, II ve III 
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Monitör 

Ekran, operatörün/çalışanın çalışma 
pozisyonuna uygun mesafede ve göz 
hizasında olmalıdır. 
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CEVAPLAR 

1. D 
2. B 

3. C 
4. B 

5. E 


