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‘OSYM

2024/2 is Saghg: ve Giivenligi Genel Miidiirliigii Is Yeri Hekimligi ve
is Glivenligi Uzmanlig: Sinavi (iISG) Sonuglari

DERECE KAMPI

T.C. Kimiik Numaras: | -

Adi ve Soyadt OMER SOLAK o7
-39‘ 1l I Sertifika Alant A Sinifi Is Gavenligi Uzmaniig: il I
S Sinav Tanhi 8 Araiik 2024 —_—

Sonug Agiklama Tarihi

3 Ocak 2025

DERECE KAMPI

TESTTEKI DOGRU VE YANLIS SAYILARI
Dogru K”T\ Yanhs
45 il 3

DERECE KAMP!

SINAV PUANI VE BASARI SIRASI

Puan Bagan Sirasi

Aday Sayisi

90,00000 1 3.020

A sinifi Tiirkiye 1.”si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s

‘OSYM

2024/2 is Saghg: ve Giivenligi Genel Miidiirliigii is Yeri Hekimligi ve
Is Giivenligi Uzmanh@ Sinavi (ISG) Sonuglar

T.C. Kimlik Numarasi

Adi ve Soyad RECEP GUCLU
Sertifika Alani B Sinifi Is Gavenligi Uzmanligi
Sinav Tarihi 8 Aralik 2024

DERECE KAMPI

DERECE KAMPI
Sonug Agiklama Tarihi | 3 Ocak 2025 Requrye Toppenota

TESTTEKI DOGRU VE YANLIS SAYILARI
Dogru Yanlig

o
45 1] l| 5
DERECE KAMP!

SINAV PUANI VE BASARI SIRASI

Puan Bagan Sirasi

Aday Sayisi

90,00000 1 6.785

B sinifi Tiirkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s

GOSYM

2024/2 I Saghgi ve Giivenligi Genel
Miidiirliigii is Yeri Hekimligi ve Is Glvenligi
Uzmanhigi Sinavi (ISG) Sonuglari

_W C. Kimiik Numarast y
| — mil|
DERECE KAMPI DERECE KAMPI

SINAV PUANi ST GASARI SIRASH

Puan Bagan Sirasi Aday Sayisi

88,0000 1 13673

C sinifi Turkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o
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Tiirkiye’nin En Cok iSG Kitab: Satan Magazasi
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ELLE TASIMA

Yetersiz ara ve dinlenme siiresi, hangi konu bashgi altinda toplanir?

*isin Gerekleri  *Yukiin Ozellikleri

*Calisma Ortami *Fiziksel Gli¢ Gereksinimi

2-

Zemin veya Uzerinde durulan yer dengesiz ise, hangi konu bashgi
altinda toplanir?

*isin Gerekleri  *Yiikiin Ozellikleri

*Calisma Ortami *Fiziksel Gii¢ Gereksinimi

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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3-

Asiri kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri, hangi konu bashgi
altinda toplanir?

*isin Gerekleri  *Yikiin Ozellikleri

*Calisma Ortami  *Fiziksel Gli¢ Gereksinimi

4-

Cok agir veya cok buytkse, hangi konu bashgi altinda toplanir?

*isin Gerekleri  *Yikin Ozellikleri

*Calisma Ortami  *Fiziksel Gli¢c Gereksinimi

5-
Yiukin ani hareketi ile sonucglaniyorsa, hangi konu bashgi altinda

toplanir?

*Isin Gerekleri  *Yiikiin Ozellikleri

*Calisma Ortami  *Fiziksel Gli¢ Gereksinimi

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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6-

Yetersiz ara ve dinlenme siiresi, hangi konu bashgi altinda toplanir?

*isin Gerekleri  *Yukiin Ozellikleri

*Calisma Ortami  *Fiziksel Glic Gereksinimi

7-

Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalari kullanmalari,
hangi konu bashigi altinda toplanir?

*isin Gerekleri  *Bireysel Faktorler

*Calisma Ortami *Fiziksel Gli¢ Gereksinimi

8-

isin gerektirdigi, calisan tarafindan degistirilemeyen calisma temposu,
hangi konu baghgi altinda toplanir?

*sin Gerekleri  *Yiikiin Ozellikleri

*Calisma Ortami *Fiziksel Gli¢ Gereksinimi

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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9-

Sadece vicudun bukilmesi ile yapilabiliyorséhangi konu bashgi
altinda toplanir?

*isin Gerekleri  *Yikiin Ozellikleri

*Calisma Ortami  *Fiziksel Gli¢ Gereksinimi

10-
Zeminin diiz olmamasindan kaynaklanan diisme veya kayma tehlikesi

varsa, hangi konu bashgi altinda toplanir?

*isin Gerekleri  *Yikuin Ozellikleri

*Calisma Ortami  *Fiziksel Gli¢c Gereksinimi

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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ELLE TASIMA

YUKLE iLGILi RiSK FAKTORLERI

1. Yiikiin o6zellikleri

Yuk;

- Cok agir veya cok buylikse,

- Kaba veya kavranilmasi zorsa,

- Dengesiz veya igindekiler yer degistiriyorsa,

- Viicuttan uzakta tutulmasini veya vicudun egilmesini veya biikilmesini gerektiren bir
konumdaysa,

- Ozellikle bir carpma halinde yaralanmaya neden olabilecek yogunluk ve sekildeyse,

elle tasinmasi, bilhassa sirt ve bel incinmesi riskine neden olabilir.

2. Fiziksel gii¢ gereksinimi

Is;

- Cok yorucu ise,

- Sadece viicudun biikilmesi ile yapilabiliyorsa,

- Yukin ani hareketi ile sonuglaniyorsa,

- Viicut dengesiz bir pozisyonda iken yapiliyorsa,

bedenen ¢alisma sekli ve harcanan giig, bilhassa sirt ve bel incinmesi riskine neden olabilir.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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3. Calisma ortaminin ozellikleri

- Galisilan yer, isi yapmak igin yeterli geniglik ve ylkseklikte degil ise,

- Zeminin diiz olmamasindan kaynaklanan diisme veya kayma tehlikesi varsa,

- Calisma ortam ve sartlari, calisanlarin ylkleri glivenli bir yikseklikte veya uygun bir viicut
pozisyonunda tasimasina uygun degil ise,

- isyeri tabaninda veya calisilan zeminlerde yiiklerin indirilip kaldiriimasini gerektiren seviye
farki varsa,

- Zemin veya Uzerinde durulan yer dengesiz ise,

- Sicaklik, nem veya havalandirma uygun degil ise,

bilhassa sirt ve bel incinmesi riskini artirabilir.

4. isin gerekleri

Asagida belirtilen ¢alisma sekillerinden bir veya birden fazlasini gerektiren isler bilhassa sirt
ve bel incinmesi riskine neden olabilir.

- Ozellikle viicudun belden dénmesini gerektiren asiri sik veya asiri uzun sireli bedensel
calismalar,

- Yetersiz ara ve dinlenme siiresi,

- Asirt kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri,

- isin gerektirdigi, calisan tarafindan degistirilemeyen calisma temposu.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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ELLE TASIMA

BIREYSEL RiSK FAKTORLERI
Calisanlar;

- Yapilacak isi yUriitmeye fiziki yapilarinin uygun olmamasi,

- Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalari kullanmalari,
- Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamalari,

durumunda risk altinda olabilirler.
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