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A sınıfı IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR 

A sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=  
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s 

B sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s 

C sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o 
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ELLE TAŞIMA 

1- 

Yetersiz ara ve dinlenme süresi, hangi konu başlığı altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi

2- 

Zemin veya üzerinde durulan yer dengesiz ise, hangi konu başlığı 

altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi
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3- 

Aşırı kaldırma, indirme veya taşıma mesafeleri, hangi konu başlığı 

altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi

4- 

Çok ağır veya çok büyükse, hangi konu başlığı altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi

5- 

Yükün ani hareketi ile sonuçlanıyorsa, hangi konu başlığı altında 

toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi
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6- 

Yetersiz ara ve dinlenme süresi, hangi konu başlığı altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi

7- 

Uygun olmayan giysi, ayakkabı veya diğer kişisel eşyaları kullanmaları, 

hangi konu başlığı altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Bireysel Faktörler

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi

8- 

İşin gerektirdiği, çalışan tarafından değiştirilemeyen çalışma temposu, 
hangi konu başlığı altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi



A sınıfı IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR 

9- 

Sadece vücudun bükülmesi ile yapılabiliyorsa, hangi konu başlığı 

altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi

10- 

Zeminin düz olmamasından kaynaklanan düşme veya kayma tehlikesi 

varsa, hangi konu başlığı altında toplanır? 

*İşin Gerekleri     *Yükün Özellikleri

*Çalışma Ortamı    *Fiziksel Güç Gereksinimi
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ELLE TAŞIMA 

YÜKLE İLGİLİ RİSK FAKTÖRLERİ 

1. Yükün özellikleri
Yük;
- Çok ağır veya çok büyükse,
- Kaba veya kavranılması zorsa,
- Dengesiz veya içindekiler yer değiştiriyorsa,
- Vücuttan uzakta tutulmasını veya vücudun eğilmesini veya bükülmesini gerektiren bir
konumdaysa,
- Özellikle bir çarpma halinde yaralanmaya neden olabilecek yoğunluk ve şekildeyse,
elle taşınması, bilhassa sırt ve bel incinmesi riskine neden olabilir.

2. Fiziksel güç gereksinimi
İş;
- Çok yorucu ise,
- Sadece vücudun bükülmesi ile yapılabiliyorsa,
- Yükün ani hareketi ile sonuçlanıyorsa,
- Vücut dengesiz bir pozisyonda iken yapılıyorsa,
bedenen çalışma şekli ve harcanan güç, bilhassa sırt ve bel incinmesi riskine neden olabilir.
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3. Çalışma ortamının özellikleri
- Çalışılan yer, işi yapmak için yeterli genişlik ve yükseklikte değil ise,
- Zeminin düz olmamasından kaynaklanan düşme veya kayma tehlikesi varsa,
- Çalışma ortam ve şartları, çalışanların yükleri güvenli bir yükseklikte veya uygun bir vücut
pozisyonunda taşımasına uygun değil ise,
- İşyeri tabanında veya çalışılan zeminlerde yüklerin indirilip kaldırılmasını gerektiren seviye
farkı varsa,
- Zemin veya üzerinde durulan yer dengesiz ise,
- Sıcaklık, nem veya havalandırma uygun değil ise,
bilhassa sırt ve bel incinmesi riskini artırabilir.

4. İşin gerekleri
Aşağıda belirtilen çalışma şekillerinden bir veya birden fazlasını gerektiren işler bilhassa sırt
ve bel incinmesi riskine neden olabilir.
- Özellikle vücudun belden dönmesini gerektiren aşırı sık veya aşırı uzun süreli bedensel
çalışmalar,
- Yetersiz ara ve dinlenme süresi,
- Aşırı kaldırma, indirme veya taşıma mesafeleri,
- İşin gerektirdiği, çalışan tarafından değiştirilemeyen çalışma temposu.
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ELLE TAŞIMA 

BİREYSEL RİSK FAKTÖRLERİ 

Çalışanlar; 

- Yapılacak işi yürütmeye fiziki yapılarının uygun olmaması,
- Uygun olmayan giysi, ayakkabı veya diğer kişisel eşyaları kullanmaları,
- Yeterli ve uygun bilgi ve eğitime sahip olmamaları,
durumunda risk altında olabilirler.


