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A sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=  
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s 

 

 
B sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s 

 

 
C sınıfı Türkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri= 
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o 
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TİTREŞİM 

 

1- 

Maruziyet eylem değeriyle ilgili;  
 
I-Gürültü için en yüksek maruziyet eylem değeri 87 dB(A)’dir.  
II-El-kol titreşimi için sekiz saatlik çalışma süresi için günlük maruziyet 
eylem değeri 2.5 m/s²’dir.  
III-Maruziyet eylem değeri , gürültü ve titreşim için maruziyet sınır 
değerinden daha küçüktür.  
 
İfadelerinden hangileri doğrudur?  
A) Yalnız I  
B) Yalnız II  
C) Yalnız III  
D) I ve II  
E) II ve III 

a) El-kol titreşimi için; 
 

1) Sekiz saatlik çalışma süresi için günlük maruziyet sınır değeri: 5 m/s2 
 

2) Sekiz saatlik çalışma süresi için günlük maruziyet eylem değeri: 2,5 
m/ s2 
 
b) Bütün vücut titreşimi için; 
 
1) Sekiz saatlik çalışma süresi için günlük maruziyet sınır değeri: 1,15 
m/ s2 
2) Sekiz saatlik çalışma süresi için günlük maruziyet eylem değeri: 0,5 
m/ s2 
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2- 

Mekanik titreşimin zararlı etkilerinden korunmak amacıyla;  
 
I-Yayılımını engellemek  
II-Oluşumunu engellemek  
III-Kişisel koruyucu donanım kullanmak  
 
Tedbirlerine hangi öncelik sırasıyla başvurulmalıdır?  
 
A) I - II - III  
B) II - I -III  
C) II- III - I  
D) III- I -II  
E) III- II – I 

 

3- 

Çalışanların Titreşimle İlgili Risklerden Korunmalarına Dair 
Yönetmelik’e göre, bütün vücut titreşiminde maruziyet düzeyinin 
değerlendirilmesinde, deniz taşımacılığında, kaç Hz`in üzerindeki 
titreşimler değerlendirmeye alınacaktır?  
 

A) 1    B) 2    C) 3    D) 4    E) Hz değeri belirtilmemiştir. 

 

4- 

Titreşimden oluşan meslek hastalığının yükümlülük süresi kaç yıldır?  
A) 1    B) 2     C) 3    D) 4    E) 5 
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CEVAPLAR 

1. E 
2. B 

3. A 
4. B 

 


