MUTLAKA BILMEMIZ

g GEREKEN SORULAR

1- ILKYARDIM

2- GURULTU

3- TITRESIM

4- RADYASYON GUVENLIGI




AlGU
MUHAMMED
NURULLAH

ACAR

9 iLKYARDIM

MUTLAKA BILMEMIZ GEREKEN SORULAR

2025 ARALIK SINAVLARI

1-
Cok tehlikeli smifta yer alan bir igyerinde

110 galisan vardir. Tlkyardim Yo6netmeligine
gore, bu isyerinde kag¢ ilkyardimci

her 20\¢alipan icin 1 ilkyardimci,
b) TehliKeli isyerlerinde,
her 15 ¢alisana kadar 1 ilkyardimc,

bulundurulmalidir? oo .

A)5 c¢) Cok tehlikeli igyerlerinde,

B 10 her 10 calisana kadar 1 ilkyardimec,

) bulundurmasi zorunludur.

Q) 11 = -

D) 12 —

E) 15
https://www.youtube.com/watch?
v=_tD9XZk2pis&list=PL.0Js92V64jb
VFalLUXALfqR7i12M9xzGSGE

BU KONUYA OZEL
| o 3 DERS ANLATIM VIDEOSU iCiN LINKi TIKLAYIN
N
2- N

flkyardim Yonetmeligine gore, ilkyardimda
yapilacak tim egitimlerde Genel
Miidurlikkge belirlenen egitim materyal ve

yontemleri kullanilir. Merkezler egitim : ILCLCE] ]
materyallerini midiirliik tarafindan ¢) llkyardim egitici egitmeni egitimi 40 saat,

onaylandiktan sonra kullanabilirler. ¢) Temel yasam destegi egitimi 2 saat,
Buna gore temel yasam destegi egitimi kag d) Afetlerde ilkyardim egitimi 4 saat, olarak
saat olarak diizenlenir? diizenlenir.
A)l B)2 C) 3 D)4 E) S

.

Ilkyardim Yonetmeligi’ne gore, ilkyardimei
belgesinin gegerlilik siiresi kag yildir?

a) ilkya itimi 16 saat,
gitici egitimi 40 saat,

act belgesinin gegerlilik siiresi ti¢ yildir.
Geger)jlik \sliresinin bitimini takiben en ge¢ 3

A)l (ii¢) ay\gegisinde giincelleme egitimi alinmasi
CEVAPLAR B) 2 zorunludur. Belirtilen siireler i¢inde gilincelleme
1.C g)): egitimine  katilanlarin  belgeleri  yenilenir,

: E) 5 katilmayanlarin belgeleri gegersiz sayilir.

2.8
3.C -
4.

www.ISGTURKIYESINAV.com
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1-
A Cahsanlarin Giiriiltii ile Tlgili Risklerden Korunmalarma Dair Yonetmeli’ge gore, g}iiriiltii agn esigi diizeyi kag desibeldir?
giinliik giiriiltii maruziyet diizeyi (LEX, 8saat); TS 2607 ISO 1999 standardinda
tammlandi@x gibi en yiiksek ses basincinin ve anlik darbeli giiriiltiiniin de dahil oldugu A)0 B) 100 C) 140 D)250 E) 20.000 «
A-agirhkh biitiin giiriiltii maruziyet diizeylerinin, kag¢ saatlik bir is giinii icin zaman
agirhikh ortalamasinm ifade eder?
7-
Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore,

saghk gozetimi kapsaminda isveren hangi degeri asan giiriiltiiye maruz kalan
cahisanlar icin, isitme testleri isverence yaptirilir?

A5  B)7 Q)8 D)9 E) 10

2-
Cabganlarm Giiriiltii ile Tlgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelige gore, A) 80 dB B)85dB C)87dB D)90dB  E)95dB
giinlilk maruziyet simir degeri ka¢ dB(A)’dir? *
A) 80 https://www.youtube.com/watch? 3
= OX 7Zk2nis&list=P o)) 3 .

B) 85 \! : 1[))XLI<_‘1)15&.1|;1 (l Lo:ls)‘_Y(vﬁllb Cahsanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore,
C) 87 VFaLUXALfqR7i2M9xzGSGE isveren hangi deger asilirsa; giiriiltiiye maruziyeti azaltmak icin teknik veya is
D) 140 N organizasyonuna yonelik onlemleri iceren bir eylem plami olusturur ve uygulamaya
E) 200 BU KONUYA OZEL Kovar?

DERS ANLATIM VIDEOSU iCiN LINKi TIKLAYIN oyar:
3 P A) 80 dB
Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore, B) 85 dB
giiriiltiiden kaynaklanabilecek riskler degerlendirilirken; C)87dB

D) 90 dB

I. Maruziyet sinir degerlerine E) 95 dB
II. Maruziyet eylem degerlerine
II1. Yeterli korumayi saglayabilecek kulak koruyucularinin bulunup bulunmadigina 9.

Bir calisana esit uzaklkta bulunan dokuma tezgihlarindan sadece K tezgilm
calistiginda ses diizeyi 95 dB, sadece L tezgil calistiginda ise 90 dB olarak
olciilmiistiir.

Buna gore K ve L tezgihlarimin aym anda c¢ahstigi durumda ¢alisanin bulundugu
bolgedeki ses diizeyi (dB) asagidaki arahklarmm hangisinde yer alr?

Hususlarindan hangilerine 6zel 6nem verilmesi gerekir?

A) YalmizI B) YalmzIIl C)Ivell D)IIvelll E)I IIvelll

4- A) 75-79
B) 80-89
I[- Yahitim C) 90-100 «

II- Soniimleme D) 101-150
[11- Perdeleme E) 151-155
Cahsanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarma Dair Yonetmelik'e gore, 10-
verilenlerden hangileri yap1 elemanlar1 yoluyla iletilen giiriiltiiniin azaltilmasina 6rnek Ses siddetinin olgiisine ses diizeyi denir. Ses diizeyi birimi asagidakilerden
olarak verilebilir? hangisidir?
A) Yalniz 1 B) Yalniz III C)lIvell A) Desibel

D) II ve 111 E) I, I ve Il B) Watt
C) Hertz «
A 5- D) Pascal

Cahsanlarim Giiriiltii ile flgili Risklerden Korunmalarma Dair Yénetmelik'e gore,
giiriiltii maruziyetiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

E) Dozimetre

A) En yiiksek maruziyet eylem degeri 85 dB(A) dir.
B) Maruziyet sinir degeri 87 dB(A) dir.
C) En diisitk maruziyet eylem degeri 80 dB(A) dir.

D) Maruziyet eyle_m Qegerleri uygulanirken ¢alisanlarin maruziyetinin tAeEpitinfie. S ,\‘;\\:\ TEST - 1 - CEVAPLAR

¢aliganin kullandig kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate 35 \1/ cé.C

almir. K Ll L 1.Cé.

E) Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularmin etkisi dikkate alinmaz. e 2C7.B
3.E8.B
4.C9.C

5D10.A

www.ISGTURKIYESINAV.com
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1-
A Maruziyet eylem degeriyle ilgili;

[-Giriltii igin en yliksek maruziyet eylem degeri 87 dB(A)’dir.

11-El-kol titresimi i¢in sekiz saatlik ¢aligma siiresi i¢in giinlitk maruziyet eylem degeri
2.5 m/s¥dir.

[1I-Maruziyet eylem degeri , giiriiltii ve titresim i¢in maruziyet sinir degerinden daha

kiugtiktir. } i
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalmiz I

B) Yalniz IT

C) Yalmz III

D) Ive Il

E) II ve III

7k

Mekanik titresimin zararh etkilerinden korunmak amaciyla;

I-Yayilimini engellemek

I1-Olusumunu engellemek

I1I-Kisisel koruyucu donanim kullanmak

Tedbirlerine hangi oncelik sirasiyla basvurulmahdir?

A)1-11-111 https://www.youtube.com/watch?

B) I1 - 1 -III v=_tDIXZk2pis&list=PL0Js92V64jb
O 1I-TI1 - 1 VFal UXALfqR7i2M9xzGSGE

D) III-1-1I
E) ITII- 1T - T BU KONUYA OZEL
DERS ANLATIM VIDEOSU ICIN LINKI TIKLAYIN

3-
A Calisanlarin  Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarma Dair Yonetmelik’e gore,

biitiin  viicut titresiminde maruziyet diizeyinin degerlendirilmesinde, deniz
tasimacihi@inda, ka¢ Hz'in iizerindeki titresimler degerlendirmeye alimacaktir?

A)1 B)2 C)3 D)4 E)Hzdegeri belirtilmemistir.

4-
/ I Titresimden olusan meslek hastah@mn yiikiimliiliik siiresi ka¢ yildir?

A)l  B)2 O3 D)4 E)S
CEVAPLAR

1.E
2.B
3.A
4.B

\ . R .
Gen® ~ Www.ISGTURKIYESINAV.com P I I I
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1-

I. Kizil 6tesi 1smlar

I1. Ultraviyole 1smlar
1. Mikrodalga isinlar
IV. Gama ismlar

Yukaridakilerden hangileri, goriilen 1stktan daha kisa dalga boyuna sahip olan radyasyon
tiirlerindendir?

A) Ive Il gegebilirlik

B) Il ve IV

C) U ve Il

D) Il ve IV Isnim Tipi  Radyo Mikrodalga Kolotesi Goranirigk  Mordtesi  Xigini  Gama isini
E) I, II ve 111 Dalgaboyu (m) ~ 10° 107 10° 0540  10* 0™ g
2

Elektromanyetik spektruma gore;
I. kizilotesi 11k,  II. radyo dalgalari, III. mordtesi 151k

elektromanyetik dalgalarindan hangilerinin dalga boyu, goriiniir 1s18Inkinden daha uzundur?

A) Yalniz1 Radyasyon Turleri
B) Yalniz I1I
C)Ive Il 5 ] |
D) II ve 111 1) iyenlastina Radyasyon 2 e
E) L, II ve III l l l

" l?I"Ilgi. b) PargackTipi - al?}a:::!;a.lrgizilan

- Garn':na *Alfa Isinlan * Mikrodalgalar

Isinlan .BE"‘L';:"[E’“ = Gorindr I?Ek
" mmien elektll'::rlﬂar ) i:zl::"‘::

Dalgalar

CEVAPLAR

https://www.youtube.com/watch?
v=_tD9XZk2pis&list=P1.0Js92V64jb
VFalL UXALfqR7i2M9xzGSGE

www.ISGTURKIYESINAV.com BU KONUYA OZEL e l I ' !
DERS ANLATIM VIDEOSU ICIN LINKI TIKLAYIN . I
Ty T 1
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1-
Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi'ne gore, radyasyon gorevlilerinin maruz kaldiklar
doz degerleriyle ilgili,

I. Etkin doz herhangi bir yilda 20 mSv'i gecemez.
I1. El ve ayak veya cilt igin yillik esdeger doz sinir1 500 mSv'dir.
I11. G6z mercegi i¢in yillik esdeger doz sinir1 150 mSv'dir.

Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalmz I
B) Yalmz I1
C) Ivelll
D) II ve 111
E) I, II ve 111

2-

» Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi kapsamindaki bir is yerinde calisanlarin gorevleri
geregi, yilda ka¢ mSv'den daha fazla etkin radyasyon dozuna maruz kalma olasihg
bulunmasi hélinde Kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur?

A)2 B4 (06 D)8 E)10

3-
Yillik doz simrlar;

I-Ayhk olarak 0.01 mSv
II-Yillik olarak 0.1 mSv

A ITI-Ayhk olarak 0.1 mSv

Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’ne gore, verilenlerden hangisi/hangileri halk icin
asmasi durumlarinda kayitlar tutulmaya baslanir?

A) Yalniz I
B)Ivell

C) Il ve III
D) I, 1T ve 111
E) Yalniz 111

BU KONUYA OZEL
DERS ANLATIM VIDEOSU ICIN LINKi TIKLAYIN

https://www.youtube.com/watch?
v=_tD9XZk2pis&list=PL0Js92V64jb
VFaLUXALfqR7i2M9xzGSGE

CEVAPLAR

www.ISGTURKIYESINAV.com
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Ardisik Yilin
El ve Ayak Veya o o
Ortalamasi / C'li,i ) ¥ Goz Mercegi
| | 1n
Herhangi 1 Yilda ¢
Radvasvon ;151 S?’:m ortalamas 20 El ve ayak veya cilt icin | Géz mercegi icin yillik
. ¥ .y . . . vilhk esdeger doz simir1 | esdeger doz s 150
Gorevlileri -Herhangi bir yilda ise i e
. 500 mSv. mSv'dir.
30 mSv'i gecemez.
-Yilda I mSv'i gecemez.
Toplum Ozel durumlarda; g6z mercegi icin yilhk
. . ard1§lk 5 ylllll Cilt i(;in yl“lk e§de§el'
Uyesi - esdeger doz s 15
Kisiler ortalamasi 1 mSv | dozsimr150 mSv. mSvdir
i olmak iizere yilda ’
5 mSv'e kadar izin
16-18 . e e
Yas Herhangi bir yilda 6 | El, ayak veya deri icin Goz fnercegl igin yillik
. . esdeger doz s 50
Arasindaki mSv'i gecemez. villik esdeger doz sinir1 e
. B mSv'dir.
Stajyerler 150 mSv
Ogrenciler
Herhangi bir yilda 50
Ozel mSv'i, birbirini takip
Durumlarda eden 10 yil icinde
ortalama wilhik 20
mSv'i ve toplamda 100
mSv'i gecemez.

“31(“(5 )
4,

&

’ﬁvse@@

www.ISGTURKIYESINAV.com
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OZEL NOTLAR

Calisma Kosulu A: ‘o.
Ylda 6 mSv'den daha fazla etkin doza veya g6z merceg;, cilt, el ve ayaklar £

icin yillk esdeger doz sinirlarinin 3/10'undan daha fazla doza maruz N
kalma olasil'§' bulunan ¢alisma kosuludur.

NOT 1=
Calisma Kosulu A durumunda goérev yapan kisilerin, kigisel dozimetre
kullanmas: zorunludur.
NOT 2=
Calisma kosulu A'da calisan radyasyon gorevlilerinin saglk
durumlarinin yapacaklar: goreve uygunlugunu belirlemek
amac yla ise baglamadan once ve c¢al st/§i siire boyunca yilda
en az bir kez t bbi muayeneleri yaptrilr.

NOT 3=
Dogal ortamlardaki radyasyon seviyeleri; radon icin izin
verilen konsantrasyon seviyeleri y Il'k ortalama olarak evlerde
400 Bgq/m3, igyerlerinde 1000 Bq/m3 de@erlerini agamaz.

NOT 4=

Kayit Diizeyi: Radyasyondan korunmay: saglamak
amac ile, esdeger doz, etkin doz veya viicuda alinma
miktarlarin'n kay tlarin'n tutulmas: ve saklanmas
gerekmektedir.

Bu Yonetmeligin 10'uncu maddesinde verilen yillik
doz sinirarinin aylik dénemlerde ;
Radyasyon gorevlileri icin 0.2 mSy,
Halk icin ise 0.01 mSv'i agmas' durumlarinda kay tlar
tutulmaya baslan r.

www.ISGTURKIYESINAV.com - | l ’
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