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26. KONU ASBESTLE CALISMALARDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGi

Tanimlar ve kisaltmalar

Asbest Turleri

1) Aktinolit Asbest

2) Antofilit Asbest

3) Grunerit Asbest (Amosit)

4) Krizotil

5) Krosidolit

6) Tremolit Asbest lifli silikatlari,

Asbest sokim galisani:
Bakanlik¢a kurulan komisyon tarafindan olusturulan egitim programini tamamlamis ve kurs
bitirme belgesi almis ¢alisani,
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Asbest s6kiim uzmanu:

Yonetmelik kapsaminda belirtilen islemlerin uygulanmasi asamasinda isveren tarafindan
sorumluluk verilen, Bakanlik¢a kurulan komisyon tarafindan olusturulan egitim programini
bitirip, sinavda basarili olarak kurs bitirme belgesi alan kisiyi,

Zaman Agirlikl Ortalama Deger (ZAOD/TWA):
Gunlik 8 saatlik zaman dilimine gore 6lglilen veya hesaplanan zaman agirlikli ortalama
degeri fade eder.

Kullanim yasagi

Cevre ve Sehircilik Bakanliginin ilgili mevzuatindaki hikiimler sakh kalmak kaydi ile asbest
konusunda asagidaki hikimlere uyulur.

e Asbestin her tlriintin cikarilmasi, islenmesi, satilmasi ve ithalati,

e Asbest iceren her tiirlt Grinin ithalati ve satilmasi,

e Asbest Urinlerinin veya asbest ilave edilmis Grlinlerin Gretimi ve islenmesi
yasaktir.

Asbest olciimleri

Asbest 6lgme ve numune alma islemleri akredite olmus ve Genel Mudirlikge yetkilendirilmis
laboratuvarlarca asagida belirtildigi sekilde yapilir.

e ise baslamadan dnce yapilan risk degerlendirmesi sonuglari dikkate alinarak, 11 inci
maddede belirtilen sinir degere uygunlugu saglamak icin ¢alisma ortamindan dizenli
olarak alinan asbest numunelerinde lif sayimiyapilir.

e Olciim icin kullanilan numune alma metodu, calisanlarin asbest ve/veya asbestli
malzemeden kaynaklanan tozun kisisel maruziyetini gosterecek sekilde uygulanir ve
numune alan kisinin korunmasi igin de gerekli 6nlemler alinir.

e Numune alma yerleri belirlenirken calisanlarin ve/veya calisan temsilcilerinin de
gorisleri alinir.

e Numuneler bu konuda gorevli akredite ve yetkilendirilmis laboratuvar calisanlari
tarafindan alinir. Alinan numunelerin analizi, (e) bendinde belirtildigi sekilde, lif
saymak icin uygun ara¢ gerecle donatimis akredite ve vyetkilendirilmis
laboratuvarlarda yapilir.

e Numune alma suresi, 6lcim veya zaman agirlikli hesaplama ile sekiz saatlik ¢alisma
suresinde (bir vardiya) ¢calisanin maruziyetini belirleyecek sekilde diizenlenir.

e Lif sayimi, faz-kontrast mikroskobu kullanilarak Diinya Saglk Orgiitiiniin 1997 yilinda
tavsiye ettigi metotla veya esdeger sonuglari veren baska bir metotla yapilir.

Havadaki asbestin 6l¢clilmesinde, uzunlugu bes mikrondan daha blylik, eni lic mikrondan
daha kigik ve boyu eninin lg katindan blyik olan lifler hesaba katilir.
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Sinir deger

isveren, bu Yénetmelik kapsamindaki calismalarda calisanlarin maruz kaldigi havadaki
asbest konsantrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikli ortalama degerinin (ZAOD-
TWA) 0,1 lif/cm3’( gegmemesini saglar.

Sinir degerlerin agilmasinin 6nlenmesi

Bu Yonetmelik kapsamina giren ¢alismalarda, ¢alisanlarin bu malzemelerden gikan toza
maruziyetinin en aza indirilmesi ve her durumda asbestin ortam havasindaki miktarinin 11
inci maddede belirtilen sinir degeri asmamasi icin 6zellikle asagida belirtilen 6nlemler alinir:

Bu Yonetmelik kapsamina giren calismalar mimkiin olan en az sayida calisan ile
yapilr.

Calisma sistemi, asbest tozu cikarmayacak sekilde tecrit edilecek, bu mimkiin degilse
cikan tozun ortama yayilmasi 6nlenecek sekilde tasarlanir.

Asbeste maruziyet riski olan ¢alismalarin yapildigi yerlerin ve kullanilan ekipman
temizlik ve bakim islerinin diizenli ve etkili sekilde yapilmasi saglanir.

Asbest veya toz cikaran asbestli malzemeler, sizdirmaz uygun paketler icerisinde
tasinir ve diger malzemelerden ayri olarak depolanir.

Asbest iceren atiklar derhal toplanarak Cevre ve Sehircilik Bakanliginin ilgili
mevzuatindaki isaretlemeler kullanilarak iginde asbest oldugunu gosterecek sekilde
etiketlenip sizdirmaz paketler iginde en kisa zamanda isyerinden uzaklastirilir ve ilgili
mevzuata uygun sekilde yok edilir.

Saglik gozetimi

Calisanlar asagidaki hususlar goz 6ntinde bulundurularak saglik gdzetimine tabi tutulur.

Bu Yonetmelik kapsamindaki isleri ilk defa yapacak kisinin, once isyeri hekimi
tarafindan genel saghk durumu degerlendirilir ve Ek-I"de belirtildigi sekilde, 6zellikle
solunum sistemi muayeneleri basta olmak Uzere genel sistemik fizik muayene ile
diger tetkik ve kontrolleri yapilir. isyeri hekimi, risk degerlendirmesi ve &lgim
sonuglarini  dikkate alarak c¢alisanlarin  saghk durumlarini degerlendirir ve
degerlendirme sonucuna gore akciger radyografilerini uygun surelerle tekrarlar, bu
siire 2 yil agamaz.

Saglik gozetiminden sorumlu isyeri hekimi; muayene ve tetkiklerin sonucuna gore,
calisanin asbeste maruz kalacagi islerde calistirlmamasi da dahilher tiirli koruyucu ve
onleyici tedbirleri belirleyerek isverene 6nerilerde bulunur.

Calisanlara maruziyetin sona ermesinden sonra da yapilmasi gereken saghk
degerlendirmeleri ile ilgili bilgi verilir. Hekim, maruziyetin bitmesinden sonra saglik
gozetiminin devam etmesi gereken slireyi belirleyebilir.

Calisan ve/veya isveren saghk muayene ve tetkiklerinin yeniden yapilmasini isteme
hakkina sahiptir.
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Kayitlarin tutulmasi

Asbestle calisilan isyerlerinde isverenler asagida belirtilen kayitlari tutmak ve bunlari
saklamakla yiktumlidarler:

Asbest sokiim isini yapan veya yaptiran isveren, asbest sokiimiinde gorev alanlarin
yaptiklari isleri, calisma siresini ve maruziyet dizeyini belirten kayitlar tutar ve
saklar. isyeri hekimi, diger saglik personeli veya sagliktan sorumlu kurum ve
kuruluglar talep etmeleri halinde bu kayitlari inceleyebilir. Calisanlar kendilerine ait
kayitlarin bir 6rnegini alabilirler. Calisan ve/veya temsilcileri kayitlar hakkinda isimsiz
olarak genel bilgileri alabilirler.

Asbest tozuna maruziyetin sona ermesinden sonra kayitlar en az 40 yil siireyle
saklanir.

isyerinin calisanlaryla devri halinde kayitlar devredilen isletmeye teslim edilir.
isyerinin kapanmasi halinde kayitlar Sosyal Givenlik Kurumu il Miidirliigiine teslim
edilir.

Asbestoz ve mezotelyoma kayitlari

Sosyal Glivenlik Kurumunca tespit edilen veya Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirilen asbestoz
ve mezotelyoma vakalari ile ilgili kayitlar bu Kurum tarafindan tutulur.

Egitim programlari

Bu Yonetmelik kapsaminda verilecek egitimlerin programi, usul ve esaslari ile asbest
sokiim uzmaninin nitelikleri, Tozla Miicadele Yonetmeliginde dlizenlenen Tozla
Micadele Komisyonunun énerileri de goz 6niinde bulundurularak Bakanlikga kurulan
komisyon tarafindan belirlenir ve teblig olarak yayimlanir.

Asbest sokiim uzmanlarinin egitimi ISGUM tarafindan yiritdlir.

Tebligde belirlenen programa uygun olarak kamu kurum ve kuruluslari, is¢gi ve isveren
sendikalari, kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari ve Bakanlikga isyeri
hekimligi ve is glivenligi uzmanhgi egitimi icin yetkilendirilen kurumlar tarafindan
diizenlenecek asbest sokiim ¢alisanlarinin egitimleri, asbest sokiim uzmanlari
tarafindan verilir.

Egitimleri veren kurum ve kuruluslar tarafindan egitimin sonunda sinav yapilarak
basarili olan katiimcilara kurs bitirme belgesi diizenlenir.
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EK-1
a) Bu Yonetmeligin 16 nci maddesinde belirtilen saghk gozetimleri ile ilgili hususlar sunlardir:

b) Mevcut bilgilere gore serbest asbest liflerine maruziyet asagidaki hastaliklara sebep
olabilir.

1) Asbestoz *

2) Mezotelyoma
3) Akciger kanseri (bronsiyalkarsinom)
4) Mide-bagirsak kanseri

isyeri hekimi ve/veya diger saglk personeli, asbeste maruz kalan calisanlarin her birinin
maruz kalma durumunu ve galisma sartlarini izlemekle yukimludur.

c¢) Calisanlarin saglik muayeneleri, is saglig prensip ve uygulamalarina uygun sekilde yapilr
ve en az asagidaki hususlariicerir.

1) Calisanin mesleki ve tibbi 6zgecmisi ile ilgili kayitlarinin tutulmasi,

2) Her calisanin genel sistemik fizik muayenesi ve 6zellikle solunum sistemi
muayenesini,

3) Yukarida belirtilen muayeneler yapilirken gerekli gizlilik esasina dikkat edilmesi,

4) 35x35 standart akciger radyografisinin veya dijital akciger radyografisinin ¢ekilmesi,
5) Solunum fonksiyon testinin yapilmasi (Solunan havanin hacmi ve hizi).

¢) Uygun olarak yapilan saghk gozetimi sonucunda, ¢alisanin saglginda stipheli durum
saptandiginda, hekim mevzuata uygun olarak ¢alisanin ileri tetkiklerinin yapiimasini ve ilgili
uzman tarafindan degerlendirilmesini isteyebilir. Ayrica ¢alisana saglik durumu ile ilgili bilgi
verilir. Benzer bicimde maruz kalan diger ¢alisanlarin saglik durumu da gozden gegirilir.

d) Yapilan saghk gozetimi ile ilgili olarak her ¢alisanin kisisel saghk kaydi tutulur ve
glncellenir. Bu kayitlar gizlilik esasina uygun olarak ve gerektiginde incelenebilecek sekilde
saklanir.

e) isyeri hekimi, is saghgindaki gelismeleri g6z 6niine alarak balgam sitoloji testi, bilgisayarli
tomografi, tomodansitometri gibi daha ileri tetkikler isteyebilir.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGi SINAVLARA HAZIRLIK ADRESI

www.isgturkiyesinav.com

iSG Sinava Hazirlik Gruplarimiz;
Web sitesi Linki ;

https://www.isgturkiyesinav.com

Facebook linki;

https://m.facebook.com/groups/193416929045293/?ref=share

Telegram linki;

https://t.me/joinchat/I9Mk3RuHNQrvXMKJ-B4ceQ

instagram linki ;

https://instagram.com/isg turkiye sinav?igshid=1ctndlitupgéz

instagram 2 link ;

https://instagram.com/isg turkiye 40k?igshid=w0qgg8u8ugp0

Whatsap linki;

https://chat.whatsapp.com/Fg6zrrXk6QVI8xSIsH7RWS8

#isteyipteyapamayacagimizhicbirseyyoktuR.
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