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22. KONU - FiZiKSEL RiSK ETMENLERI

| 22.1. GALISANLARIN GURULTU ILE iLGiLi RISKLERDEN KORUNMALARI

AU
1' N

GﬁRg’jLTQ
TEHLIKESI

UYGUN KULAK
KORUYUCU

KULLAN

Guriilti Nedir ?

Mekanik titresimler havada basing olustururlar. Kulagimizin algilayabildigi titresimlere ise ses adi
verilir. Ornegin bir hoparlériin lizerine kagit koyup hoparlérii actigimizda kagidin hareket ettigini
goririz. Bu sesin titresimler yani dalgalardan olustugunu gosterir.

istenmeyen, duyana hic bir anlam ifade etmeyen veya fiziksel olarak rahatsizlik veren ses
ise giiriiltii olarak tanimlanir. Her titresim dalgasi ses olusturur ancak her tlrli sesi kulagimiz
algilayamaz. Ayrica algilayabildigimiz her ses de giriltl degildir. Bu nedenle ses ve glirilti arasindaki
farki iyi anlamamiz gerekir.

Gurdltd, bir anda zararli olabilecegi gibi uzun siire icinde de zararl etkiler olusturabilir.

Gurdltinin insan viicuduna zararh etkileri nedeniyle glirtilti seviyesi 6nemli bir ergonomi kriteridir.

Giiriiltiiniin insan Sagligina Etkileri

Gurdltinin insan saghgi Gzerindeki bilinen en yaygin etkisi fiziksel ve psikolojik stres olusturmasidir.
Fiziksel stres nedeniyle kulak rahatsizliklari, duyma bozukluklari, yorgunluk, kalp ritminde degisme ve
kaslarda cekilme problemleri ortaya cikabilir. Ayrica girilti troid ve adrenalin salgilarinda artis ve
damarlarda daralmaya da sebep olabilir.

Gurdlti nedeniyle olusan psikolojik etkiler sonucunda iletisim ve konsantrasyon bozukluklari ortaya
¢ikabilir. Bunlar sonucunda is veriminde ve yasam kalitesinde biiyiik oranda disls goralir.

Saglik ile ilgili uzmanlar bir ¢cok hastaligin altinda stres faktériniin oldugunu belirtirler. Ancak stresin
onemli nedenlerinden birisi glrdltidar. Yani giriltl, dogrudan olmasa bile dolayl yoldan bir ¢ok
hastaligin nedenlerinden birisidir.

Ayrica guriltd, cahsma ortamindaki bazi tehlikelerin duyulmasina engel olup is kazalarina neden
olabilir. Ornegin arag kornalari veya makine ikaz seslerini duyamayan calisanlar is kazasi gecirebilir.



https://www.isgnedir.com/ergonomi-nedir/
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Girilti Nedeniyle Ortaya Cikan Rahatsizliklarin Belirtileri

isyerinde maruz kaldiginiz giiriiltiiniin sagliginiz icin zararh olup olmadigini anlamak igin en iyi yéntem
uzman doktorlara muayene olmaktir. Ancak bunun éncesinde bazi belirtiler gurilti ile ilgili bir saglhk
sorunumuz oldugunu gosterebilir. Bunlar ;

= Sessiz ortamlarda kulak ¢inlamasi.

= Isyeri disinda duyma zorlugu.

= Konsantrasyon ve koordinasyon bozuklugu.
= Uyku diizensizligi ve slrekli yorgunluk.

= Siirekli sinir ve gerginlik.

Bu belirtilerden bir veya birkac tanesinden siirekli sikayetciyseniz bir kulak burun bogaz uzmanina
goriinmeniz gerekiyor demektir.

Girilti Seviyesi Siniri

Her ses glirtiltd olmadigi gibi her girilti de insan viicudu ve psikolojisi lizerinde ayni oranda etkili
degildir. Gurdltinlin zararh olup olmadigina karar verebilmek icin glirGltli seviyesinin 6lclilmesi
gerekir. Glrllti seviyesi genel olarak desibel (dB) birimi ile 6lcilmektedir.

Gurdlth seviyesi olcimi yaparken, glrdltiiniin kaynaginda degil insanlarin maruz kaldigi alanda
Olcim yapilmaldir. Ses, kulagimizin algiladigi titresim anlamina geldiginden isittigimiz sesin gurulti
seviyesini de kulagimizin yakinlarinda 6lgmeliyiz. Mesafe arttikga ses dalgalarinin etkisi yani sesin
siddeti de azalacaktir.

8 saat boyunca siirekli olarak maruz kalinan 85 desibel’den daha yiiksek siddette giiriilti insan
sagligina zararlidir. Yani galistiginiz ortamda mesai boyunca 85 desibel veya daha siddetli glriltiye
maruz kaliyorsaniz sagliginizda belirgin etkiler ortaya cikar. 85 desibel girilti ¢ikaran girdlti
kaynaklarina yaklasik olarak yogun trafik, yiiksek sesle bagirma veya ¢alar saat zili 6rnek verilebilir.

insan icin 35-65 dB sesler normaldir. 65-90 dB arasindaki sesler ise giriiltii olarak tanimlanabilir ve
surekli duyuldugunda zararhdir. 90 dB Ustl giriltl seviyesi ise az siire maruz kalinsa bile tehlikelidir.

Tanimlar

En yiiksek ses basinci (Piepe):
C-frekans agirhkli anlik glirlilti basincinin tepe degerini,

Giinliik gurilti maruziyet diizeyi (Lex, 8saat) [dB(A) re. 20 uPal:
En yliksek ses basincinin ve anlik darbeli glriltiiniin de dahil oldugu A-agirlikli bitiin
guriltl maruziyet diizeylerinin, sekiz saatlik bir is glinii icin zaman agirlikl ortalamasini,

Haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi (Lex, ssaat):
A-agirlikli glinltk glrllth maruziyet diizeylerinin, sekiz saatlik bes is gliniinden olusan bir hafta igin
zaman agirlikh ortalamasini,
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Maruziyet eylem degerleri ve maruziyet sinir degerleri

Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan, maruziyet eylem degerleri ve maruziyet sinir degerleri
asagida verilmistir:

En diisik maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 80 dB(A) veya (Pipe) = 112 Pa[135 dB(C) re. 20
KPa] (20 uPa referans alindiginda 135 dB (C) olarak hesaplanan deger)

En yiiksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 85 dB(A) veya (Piepe) = 140 Pa [137 dB(C) re. 20
pPal

c) Maruziyet sinir degerleri: (Lex, ssaat) = 87 dB(A) veya (Piepe) = 200 Pa [140 dB(C) re. 20 pPa]

Maruziyet sinir degerleri uygulanirken, calisanlarin maruziyetinin tespitinde, calisanin kullandigi
kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate alinir.

Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

Gunlak guriltld maruziyetinin glinden giine belirgin sekilde farkhlk gosterdiginin kesin olarak tespit
edildigi islerde, maruziyetsinir degerleri ile maruziyet eylem degerlerinin uygulanmasinda ginlik
glriltt maruziyet diizeyi yerine, haftalik glirtlti maruziyetdiizeyi kullanilabilir.

Bu islerde;

a)Yeterli olclimle tespit edilen haftalik glrulti maruziyet diizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir degerini
asamaz.
b) Bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi i¢in uygun tedbirler alinir.

Maruziyetin belirlenmesi

isveren, calisanlarin maruz kaldig giiriiltii diizeyini, isyerinde gerceklestirilen risk degerlendirmesinde
ele alir ve risk degerlendirmesi sonuglarina goére gereken durumlarda glriltid oOlglimleri
yaptirarak maruziyeti belirler.

Gurdltd 6lciminde kullanilacak yontem ve cihazlar;

a) Ozellikle élgiilecek olan giiriiltiiniin niteligi, maruziyet siiresi, cevresel faktorler ve élgiim cihazinin
nitelikleri dikkate alinarak mevcut sartlara uygun olur.

b) Girlltli maruziyet diizeyi ve ses basinci gibi parametrelerin tespit edilebilmesi ile 5 inci maddede
belirtilen maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerlerinin asilip asilmadigina karar
verilebilmesine imkan saglar.

¢) Cahsanin kisisel maruziyetini gosterir.

Degerlendirme ve oOlcim sonugclari, gerektiginde kullanilmak ve is miufettislerinin denetimlerinde
istenildiginde gosterilmek Uizere uygun bir sekilde saklanir.




@isqg _turkiye sinav @nacar.isq @isq_turkiye 40k

Risklerin degerlendirilmesi

isveren; s Saghg ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi uyarinca isyerinde gerceklestirilen
risk degerlendirmesinde, girultiden kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken;

a)Anlik darbeli giirtltiiye maruziyet dahil maruziyetin tird, dizeyi ve siresine,

b) Maruziyet sinir degerleri ile maruziyet eylem degerlerine,

c) Basta ozel politika gerektiren gruplar ile kadin galisanlar olmak Gzere tiim galisanlarin saghk ve
glvenliklerine olan etkilerine,

¢) Teknik olarak elde edilebildigi durumlarda, isle ilgili ototoksik maddeler ile giriltu arasindaki ve
titresim ile glraltl arasindaki etkilesimlerin, ¢alisanlarin saglik ve glivenligine olan etkisine,

d) Kaza riskini azaltmak icin kullanilan ve calisanlar tarafindan algilanmasi gereken uyari sinyalleri ve
diger seslerin girulti ile etkilesiminin, calisanlarin saglik ve glivenligine olan dolayh etkisine,

e) is ekipmanlarinin giiriiltii emisyonu hakkinda, ilgili mevzuat uyarinca imalatgilardan saglanan
bilgilerine,

f) Glriltt emisyonunu azaltan alternatif bir is ekipmaninin bulunup bulunmadigina,

g) Girultlye maruziyetin, isverenin sorumlulugundaki normal ¢alisma saatleri disinda da devam edip
etmedigine,

g) Saglik gozetiminde elde edinilen gilincel bilgilere,

h)Yeterli korumayi saglayabilecek kulak koruyucularinin bulunup bulunmadigina,

0zel 6nem verir.

Maruziyetin 6nlenmesi ve azaltilmasi

isveren, risklerin kaynaginda kontrol edilebilirligini ve teknik gelismeleri dikkate alarak,
glriltiye maruziyetten kaynaklanan risklerin kaynaginda yok edilmesini veya en aza indirilmesini
saglar ve 8, 9, 10 ve 11 inci maddelere gore hangi tedbirlerin alinacagini belirler.

isveren, maruziyetin énlenmesi veya azaltiimasinda, Kanunun 5 inci maddesinde yer alan risklerden
korunma ilkelerine uyar ve ozellikle;

a) Guriltiye maruziyetin daha az oldugu baska ¢alisma yontemlerinin segilmesi,

b) Yapilan ise gore mimkiin olan en dislk dizeyde giriltl yayan uygun is ekipmaninin segilmesi,

c) isyerinin ve ¢alisilan yerlerin uygun sekilde tasarlanmasi ve diizenlenmesi,

¢) is ekipmanini dogru ve giivenli bir sekilde kullanmalari icin ¢alisanlara gerekli bilgi ve egitimin
verilmesi,

d) Girdltinin teknik yollarla azaltilmasi ve bu amagla;

1) Hava yoluyla yayilan girultinin; perdeleme, kapatma, girilti emici ortiler ve benzeri
yontemlerle azaltilmasi,

2) Yapi elemanlari yoluyla iletilen giiriiltiinin; yalitim, sonimleme ve benzeri yontemlerle
azaltilmasi,

e) isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari igin uygun bakim programlarinin uygulanmasi,
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f)Gurultandn, is organizasyonu ile azaltilmasi ve bu amacla;

1) Maruziyet siiresi ve diizeyinin sinirlandiriimasi,
2) Yeterli dinlenme aralariyla ¢alisma sirelerinin diizenlenmesi, hususlarni g6z 6niinde
bulundurur.

3) isyerinde en yiiksek maruziyet eylem degerlerinin asildiginin tespiti halinde, isveren;

a) Bu maddede belirtilen 6nlemleri de dikkate alarak, giriltliye maruziyeti azaltmak igin
teknik veya is organizasyonuna yonelik onlemleri iceren bir eylem plani olusturur ve
uygulamaya koyar.

b) Giiriiltiiye maruz kalinan calisma yerlerini uygun sekilde isaretler. isaretlenen alanlarin
sinirlarini belirleyerek teknik olarak mimkiin ise bu alanlara girislerin kontrolli yapilmasini
saglar.

4) isveren, calisanlarin dinlenmesi icin ayrilan yerlerdeki giiriiltii diizeyinin, bu yerlerin kullanim
sartlari ve amacina uygun olmasini saglar.

5) isveren, bu Yonetmelige gore alinacak tedbirlerin, Kanunun 10 uncu maddesi uyarinca 6zel politika
gerektiren gruplar ile kadin ¢alisanlarin durumlarina uygun olmasini saglar.

Kisisel korunma

Gurultiye maruziyetten kaynaklanabilecek riskler, 8 inci maddede belirtilen tedbirler ile 6nlenemiyor
ise isveren;

a) Calisanin glriltiye maruziyeti 5 inci maddede belirtilen en disiik maruziyet eylem degerlerini
astiginda, kulak koruyucu donanimlari ¢alisanlarin kullanimina hazir halde bulundurur.

b) Calisanin giriltiye maruziyeti 5 inci maddede belirtilen en yiksek maruziyet eylem degerlerine
ulastiginda ya da bu degerleri astiginda, kulak koruyucu donanimlarin c¢alisanlar tarafindan
kullanilmasini saglar ve denetler.

c)Kulak koruyucu donanimlarin kullanilmasini saglamak igin her tirli cabayi gosterir ve bu madde
geregince alinan kisisel korunma tedbirlerinin etkinligini kontrol eder.

isveren tarafindan saglanan kulak koruyucu donanimlar;

a) 2/7/2013 tarihli ve 28695 sayil ResmiGazete’de yayimlanan Kisisel Koruyucu
Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik ve 29/11/2006 tarihli ve 26361
sayill Resmi Gazete’de yayimlanan Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmeligi hiikimlerine uygun
olur.

b)isitme ile ilgili riski ortadan kaldiracak veya en aza indirecek sekilde secilir.

c)Calisanlar tarafindan dogru kullanilir ve korunur.

¢)Calisana tam olarak uyar.

d)Hijyenik sartlarin gerektirdigi durumlarda galisana 6zel olarak saglanir.
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Maruziyetin sinirlandirilmasi
Calisanin maruziyeti, hicbir durumda maruziyet sinir degerlerini asamaz. Bu Yonetmelikte belirtilen
bltin kontrol tedbirlerinin alinmasina ragmen, 5 inci maddede belirtilen maruziyet sinir degerlerinin
asildiginin tespit edildigi durumlarda, isveren;

a) Maruziyeti, sinir degerlerin altina indirmek amaciyla gerekli tedbirleri derhal alir.

b) Maruziyet sinir degerlerinin asilmasinin nedenlerini belirler ve bunun tekrarini 6nlemek
amaciyla, koruma ve 6nlemeye yonelik tedbirleri gbzden gecirerek yeniden diizenler.

SES SEVIYESi NEDIR?

Yukaridaki bitlin ses seviyeleri kaynagin yakinindan alinmistir. Kaynaktan uzaklastikca bu seviyeler
mesafeye bagh olarak azalma gosterir. 85 desibelin tzerindeki sesler, bu sese maruz kalinan siireye
de bagh olarak isitme kaybina yol acabilir. 10 saat boyunca 95 desibel seviyesindeki bir sese maruz
kalmak insan kulagina ¢ok zarar verebilirken, kisa bir stire maruz kalinan 120 desibellik bir ses seviyesi
kulaga zarar vermez.

Sesin iki temel 6zelligi vardir. Birincisi yukarida da bahsettigimiz siddeti veya seviyesi, ikincisi ise
frekansidir. Ses hava dalgalari ile yayildigindan bir saniyedeki dalga sayisina sesin frekansi denir ve
‘Herz’ birimi ile ifade edilir. Sesin siddeti ile frekansi arasinda bir baglanti yoktur. insan kulagi 20 ile
20.000 Herz arasindaki sesleri algilayabilir. 20.000'in (izeri ise ultrasonik sesler olmaktadir ve bu sesler
insan kulagi tarafindan algilanamaz.

Ses Seviyesi (dB) Ornekleri
0dB insan kulaginin duyabilecegi seslerin baslangic noktasi
10dB | Yaprak hisirtisi
30dB Fisilti, sessiz konusma
50dB | Yagmur sesi, bulasik makinasi sesi
60dB | Normal tonda konusma sesi
70dB | Yogun trafik sesi - elektrikli siplrge veya sa¢ kurutma makinasi sesi
80dB | Calar saat sesi - metro sesi - fabrika giriltisi
90dB | Cim bigme makinasi sesi - yogun trafik glriltisi

100 dB | Cop kamyonu veya kar aracinin ¢cikardigi ses
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110 dB | Elektrikli testere sesi

120 dB |Ucgagin havalanirken gikardigi ses - gok girultisi
130 dB | Delici gekic sesi

140 dB | Av tifeginin sesi

180 dB | Roket atar sesi

Giiriilth Diizeyi Yer ve Konum

0 dB........... isitme esigi

20dB................... sessiz bir orman

30dB................... fisilti ile konusma

40dB................... sessiz bir oda

50 dB................... genel ofis

60dB................... karsihkli konusma

70dB............c...... dikey matkap

80dB.................... ylksek sesle konusma

90 dB.................... kuvvetlice bagirma
100dB.................... havali ¢ekig, dokuma atélyesi
110db.................... hidrolik pres, pop konseri
120db.................... bilyeli degirmen, hava tabancasi
130db........cccco.e.. ucak yani
140db.................... agri esigi

Giriiltuniin Zararlan

e  GUrdltinlin en 6nemli etkisi insanlarin isitme duyusu tzerindeki isitme kayiplaridir.

e Konsantrasyon, dikkat ve reaksiyon kapasitesi zayiflar, Yorgunluk, uyku bozukluklari ve geg
uyuma gorilebilir,

e Merkezi sinir sistemi bozukluklari, bas agrilari ve stresler olabilir, libido azalmasi olusur.

e Metabolik ve hormonal bozukluklar da s6z konusu olabilir.
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Giriiltiniin etkisinde kalindiginda

Kan basinci (tansiyon) yiikselmesi,

Kardiyovaskiiler (dolasim) bozukluk,

Kalp atisinda artis,

Kan damarlarinda daralma,

Solunum hizinda artma(bazi kaynaklarda solunum hizinda degisme olarakta geger)
Terlemenin artmasi,

Yorgunluk,

Libido azalmasi,

isitme kaybi,

Asiri sinirlilik ve stres,

Uykuya dalmada gliglik,

Hipofiz hormanlarinin salgilanmasinda genel bir artis,

is verimi ve performansta diisiis gorilir

Konusurken bagirma ihtiyaci dogurabilir,

Karsilikli anlasma zorlugu yaratabilir,

oKisiler arasindaki iliskilerde olumsuzluklar ve is kazalarinin artmasinda etkin rol oynayabilir.

isitme kaybina etki eden faktorler

Giiriiltiiyi meydana getiren sesin

YVVVYVYVY

Siddeti

Frekansi

Etkilenme siiresi

Kisisel duyarhlik ve kisinin yasina baghdir.

40 yasindan sonraki her yas icin 0.5 dB(A) isitme kaybi olusur.

Periyodik muayenelerde cekilmis odyogramlardan yararlaniimalidir.

Gurdlth zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi icin; glriltili is’te en az iki yil, GurGltu
siddeti siirekli olarak 85 dB.’ in (istiinde olan islerde en az 30 giin calismis olmak gereklidir.
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Giiriiltiiye Karsi Alinacak Onlemler

Calisma veya yasam alanlarinda glriilti olusturan kaynaklarin sayisini veya etkisini azaltarak
glriltiye karsi 6nlem alabilir. Giriltiye karsi 6nlem almadan 6nce igyeri ortam 6lgilimii yapilarak
ortamdaki guriltl seviyesinin tespit edilmesi gereklidir. Bu sayede hangi makine veya hangi islemin
daha cok giriltl ortaya ¢ikardigi ve hangi calisanlarin daha fazla etkilendigi tespit edilebilir.

Ayrica dizenli aralklarla ¢alisanlara odyometri yani duyma testleri yapilarak duyma kapasitesinde
disus olan galisanlara karsi 6zel 6nlemler alinmahdir.

Evlerimizde ise akilli telefon uygulamalarini kullanarak girilti 6lcimi yapabiliriz. Bu olgcimler gergek
bir 6lcim cihazi kadar kesin ve hassas sonu¢ vermeyecektir ancak hangi esyalarin daha fazla
glriltiye neden oldugunu veya disaridan ne kadar giirilti geldigini 6lgmek icin faydali olabilir.

Gdrdltiye karsi onlemler temel olarak lic ana yonteme gore alinabilir;

= Mihendislik kontrolleri.

= Yonetimsel diizenlemeler.

= Kisisel koruyucu donanimlar.

Miihendislik Kontrolleri

Gurdltid kaynaginin makina veya aletler oldugu durumlarda daha az ses cikaran alet ve makineleri
tercih etmek giiriltld ile miicadele konusunda atilmasi gereken en 6nemli adimdir. Diger tim

onlemler glirlltl kaynagi yerine daha az ses ¢ikaran bir makine tercih edilemiyorsa gegerlidir.

Makine ve aletlerin diizenli olarak bakimlarinin yapilmasi da griltiye karsi alinacak onlemler
arasindadir.

Gurdlth olusturan makineler ile calisanlar arasina ses duvarlari yapilabilir. Bu sayede ses yalitimi veya
ses yonlendirmesi saglanarak calisanlarin sesten en az seviyede etkilenmesi saglanir. Ses duvari
yerine makinelere ses yalitimi yéntemleri de uygulanabilir.

Yonetimsel Diizenlemeler

Glrdalti kaynaklarinin degisemedigi veya giriltinin azaltilamadigi durumlarda giriltiiye olan
maruziyet slresi azaltilarak 6nlem alinabilir. Kisinin glinlik ortalama maruziyet seviyesi 5 dB
azaltildiginda glriltinin etkileri yaklasik yari yariya azalmis oluyor.

Gurdltiye maruz kalinan zamani azaltmakla beraber giriltliye maruz kalan kisi sayisi da azaltilabilir.

Ornegin bir atolyede giiriiltii seviyesi yiiksek makineler ayri bir béliime alinip bu bélimde daha az
kisinin donlisimlG ¢alismasi saglanabilir.

Calisanlarin giriltiden uzaklasabilecegi sessiz alanlar olusturmak ginliik ortalama gurultd
maruziyetini azaltip giliriilttniin etkilerini hafifletecektir.
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Kisisel Koruyucu Donanimlar

Kisisel koruyucu donanimlar, giriltiiye karsi alinacak mihendislik ve yonetimsel onlemler yeterli
olmadigi durumlarda veya giiriiltiiye gegici olarak maruz kalindiginda kullaniimalidir.

Gurdltiye karsi kullanilan kisisel koruyucu donanimlar kulak tikaci veya kulaklik olabilir. Ancak kulak
tikaci veya kulakliklarin uzun sire kullanildiginda kulak hijyenine zarar verme ihtimali de
bulunmaktadir.

| 22.2. GALISANLARIN TiTRESIM iLE iLGILi RiISKLERDEN KORUNMALARI

Tanimlar

Bitiin viicut titresimi:
Vicudun timine aktarildiginda, calisanin saglik ve givenligi icin risk olusturan, 6zellikle de bel
bolgesinde rahatsizlik ve omurgada travmaya yol agan mekanik titresimdir.

El-kol titresimi:
insanda el-kol sistemine aktarildiginda, calisanin saglik ve giivenligi icin risk olusturan ve &zellikle de
damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol agcan mekanik titresimdir

Maruziyet eylem degeri:
Asildigi durumda, calisanin titresime maruziyetinden kaynaklanabilecek risklerin kontrol altina
alinmasini gerektiren degerine denir.

Maruziyet sinir degeri:
Calisanlarin bu deger Uzerinde bir titresime kesinlikle maruz kalmamasi gereken degeri,ifade eder.
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Maruziyet Sinir Degerleri Ve Maruziyet Eylem Degerleri

Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan, maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerleri
asagida verilmistir:

El-kol titresimi igin;

Sekiz saatlik calisma suresi igin glinlik maruziyet sinir degeri: 5 m/s2

Sekiz saatlik calisma siresi icin glinlik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/s2

Biitiin viicut titresimi icin;

Sekiz saatlik calisma suresi icin glinliik maruziyet sinir degeri: 1,15 m/s2

Sekiz saatlik calisma siresi icin glinlik maruziyet eylem degeri: 0,5 m/s2

isverenin Yiikiimliliikleri Maruziyetin Belirlenmesi

isveren, calisanlarin maruz kaldigi mekanik titresim diizeyini, isyerinde gergeklestirilen risk
degerlendirmesinde ele alir, gerekiyor ise dlcimler yaptirarak mekanik titresime maruziyeti belirler.
Bu &lciimler, 20/08/2013 tarihli ve 28741 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan is Hijyeni Olgiim, Test ve
Analizi Yapan Laboratuvarlar Hakkinda Yonetmelige gore yapilir.

Calisanin el-kol titresimine maruziyetinin 6l¢im, Ek-1'deki ve biitlin viicut titresimine maruziyetinin
Olcimi Ek-2’deki 2 nci maddeye uygun olarak yapilir.

Mekanik titresime maruziyet diizeyi degerlendirilirken asagidakiler dikkate alinir:

a) Kullanilan ekipmanla yapilan ¢alismalardan elde edilen gézlem sonuglari.
b) Ekipmanin dreticisinden elde edilecek bilgi de dahil olmak (zere, ekipmanda veya
ekipmanin kullanildigi 6zel kosullarda olusabilecek titresimin blytkligu hakkindaki bilgiler.

Ugiincli fikradaki degerlendirme 6zel aygit ve uygun ydntem kullanilarak yapilacak élcim yerine
gecmez.

Degerlendirme ve olcim sonuglari, gerektiginde kullanilmak ve denetimlerde goésterilmek Uzere
uygun bir sekilde saklanir.
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Risk Degerlendirmesi

isveren; is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi uyarinca isyerinde gerceklestirilen
risk degerlendirmesinde, mekanik titresimden kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken asagida
belirtilen hususlara 6zel 6nem verir;

a) Aralikh titresim veya tekrarlanan soklara maruziyet de dahil maruziyetin tirl, dizeyi ve
suresine,

b)Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem degerlerine,

c) Basta 0Ozel politika gerektiren gruplar ile kadin ¢calisanlar olmak (izere tiim calisanlarin saglk
ve givenliklerine olan etkilerine,

¢) Mekanik titresim ile calisma ortami arasindaki veya mekanik titresim ile diger is
ekipmanlari arasindaki etkilesimlerin, calisanlarin saglik ve giivenligine olan dolayli etkisine,
d) is ekipmanlarinin mekanik titresim diizeyi hakkinda, ilgili mevzuat uyarinca imalatgilardan
saglanan bilgilere,

e) Mekanik titresime maruziyet diizeyini azaltacak sekilde tasarlanmis alternatif bir is
ekipmaninin bulunup bulunmadigina,

f) Bitln vicut titresimine maruziyetin, isverenin sorumlulugundaki normal ¢alisma saatleri
disinda da devam edip etmedigine,

g) Duslk sicaklik gibi 6zel calisma kosullarina,

g) Saglik gozetiminden elde edilen uygun en gilincel bilgilere.

Maruziyetin Onlenmesi Veya Azaltilmasi

Riskler ile kaynaginda miicadelenin uygulanabilirligi ve teknik gelismeler dikkate alinarak, mekanik
titresime maruziyetten kaynaklanabilecek riskler kaynaginda yok edilir veya en aza indirilir.

Maruziyetin 6nlenmesi veya azaltilmasinda 6331 sayili Kanunun 5 inci maddesinde yer alan risklerden
korunma ilkelerine uyulur.

Bu Yonetmeligin 5 inci maddesinde belirtilen maruziyet eylem degerlerinin asildiginin tespit edilmesi
halinde; isveren, mekanik titresime ve yol acabilecegi risklere maruziyeti en aza indirmek icin 6zellikle
asagidaki hususlari dikkate alarak teknik ve organizasyona yonelik 6énlemleri iceren bir eylem plani
olusturur ve uygulamaya koyar:

a)Mekanik titresime maruziyeti azaltan baska calisma yéntemlerini segmek.

b)Yapilan is g6z 6niinde bulundurularak, mimkin olan en disiik diizeyde titresim olusturan,
ergonomik tasarlanmis uygun is ekipmanini se¢mek.

c)Titresime maruziyeti azaltmak icin bltiin vicut titresimini etkili bir bicimde azaltan oturma
yerleri, el-kol sistemine aktarilan titresimi azaltan el tutma vyerleri ve benzeri yardimci
ekipman saglamak.

¢)isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari i¢in uygun bakim programlari uygulamak.

d)isyerini ve calisma ortamini uygun sekilde tasarlamak ve diizenlemek.

e)Mekanik titresime maruziyetlerini azaltmak amaciyla, is ekipmanini dogru ve givenli bir
sekilde kullanmalari icin ¢alisanlara gerekli bilgi ve egitimi vermek.

f)Maruziyet sliresi ve diizeyini sinirlandirmak.

g)Yeterli dinlenme aralariyla ¢alisma strelerini diizenlemek.

g)Mekanik titresime maruz kalan calisana soguktan ve nemden koruyacak giysi saglamak.
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isveren; bu Yonetmelige gére alinacak 6nlemlerin, 6331 sayili Kanunun 10 uncu maddesi uyarinca
Ozel politika gerektiren gruplar ile kadin ¢alisanlarin durumlarina uygun olmasini saglar.

Maruziyetin Sinirlandirilmasi

Calisanin maruziyeti, hicbir kosulda bu Yonetmeligin 5 inci maddesinde belirtilen maruziyet sinir
degerlerini asmayacaktir. Bu Yonetmelikte belirtilen tiim kontrol tedbirlerinin alinmasina ragmen,
maruziyet sinir degerinin asildiginin tespit edildigi durumlarda, isveren;

a)Maruziyeti, maruziyet sinir degerinin altina indirmek (izere gerekli olan tedbirleri derhal

alir.

b)Maruziyet sinir degerinin asilmasinin nedenlerini belirler ve bunun tekrarini énlemek
amaciyla, koruma ve 6nlemeye yonelik gerekli tedbirleri alir.

Ozel Kosullar

Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan 6zel kosullar asagida belirtilmistir:

a)

b)

Deniz ve hava tasimaciliginda; ¢alisanlarin saglik ve glivenliginin korunmasiyla ilgili genel
ilkelere uyulmasi kosuluyla, butiin viicut titresimi bakimindan, isin ve isyerinin 6zellikleri
acisindan, alinan tim teknik ve idari onlemlere ragmen maruziyet sinir degerlerine
uyulmasinin mimkin olmadigi kosullarda, bu Yonetmeligin 9 uncu maddesi uygulanmaz.

Calisanin mekanik titresim maruziyetinin genellikle 5 inci maddede belirtilen maruziyet
eylem degerlerinin altinda oldugu ama zaman zaman belirgin degisiklikler gésterdigi ve
maruziyet sinir degerini astigi durumlarda, bu Yonetmeligin 9 uncu maddesi uygulanmaz.
Bu durumda; 40 saatlik ortalama maruziyet degeri, maruziyet sinir degerinden disik
olmali ve galisma ortamindaki farkli kaynaklarin neden olacagi toplam riskin, maruziyet
sinir degerine ulasildiginda olusabilecek riskten daha az oldugu kanitlanmahdir.

Yukarida (a) ve (b) bentlerinde belirtilen uygulamaya, 6zel kosullar dikkate alinarak ortaya
¢ikan risklerin en aza indirildiginin ve ilgili calisanlarin uygun saghk goézetimine tabi
tutulduklarinin Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanligl is mifettislerince tespit edilmesi
halinde dort yil icin izin verilebilir. Mevcut durum, iyilestirici kosullar en kisa siirede
saglanarak ortadan kaldirilir.
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22.3. DIGER FiziKSEL RiSK ETMENLERI

AYDINLATMA

Pek ¢ok aydinlatma birimi vardir. Bunlar; isik akisi, 1sik siddeti, aydinhk siddeti, pariltidir. Isik
gereksinimini yapilacak isin tipi, ylizeyin 6zelligi (15181 sogurmasi ya da yansitmasi), genel ¢alisma alani
ve bireyin gérme yeterligine baglidir. is yerlerinin tasarim ve degerlendirilmesinde objektif i1sik
Olciimleri temeldir.

Isigin 6lglilmesine fotometri denir. Aydinlatma siddeti i1sik kaynagi ya da isik yayan klrenin gliclini
tanimlar. Aydinlatma siddetinin 6l¢i birimi “liiks”tir (lux). Bu deger birim alana ( bir ylizeyin 1 m2
sine) disen 1sik akilarinin toplamidir.

Bir ylizeye disen 1sik miktarina aydinlatma (illuminance) denilmektedir. Birimi llikstdr. Liks
metrekare basina diisen liimendir. insan algilamasinda g6z en énemli organdir. Algilamanin yaklasik
%90’1 goz araciligiyla gerceklesmektedir. Bakilan cisimlere, 1sik kaynagina ve kisiye ait 6zelliklere gore,
gorme ve algilama degisir. Bu nedenle de bir is ortaminda aydinlatma gereksinimi degismektedir.
Aslinda, en yiiksek aydinlatmanin en optimal yaklasim olmadigi bilinmelidir. Temel olan amaca uygun
aydinlatmadir.

e 1liiks =1 Iimen/ m? (limen liiminesans aki birimidir)
e Liminesans bir ylizey tarafindan yansiyan ya da emilen isik miktaridir.
e Birimi: Kandela (cd) / m*dir.

TERMAL KONFOR

Termal konfor, genel olarak bir is yerinde calisanlarin biyik cogunlugunun sicaklik, nem, hava akimi
gibi iklim kosullari acisindan gerek bedensel, gerekse zihinsel faaliyetlerini stirdirirken belirli bir
rahatlik icinde bulunmalarini ifade eder.

Kapali bir ortam icerisinde termal konfor rahatliginin hemen farkina varilmaz, ancak bir siire gectikten
sonra hissedilmeye baslanir. Eger termal konfor kosullari mevcut degilse 6nce sikinti hissedilir daha
sonra rahatsizlik duyulur.

Bir is yerinde termal konfor denilince; O is yerinin atmosferinin sicakligl, nemi, hava akim hizi ve
radyant isi1 akla gelmektedir.

Calisma ortamlarindaki isi etkilenmeleri ve konforsuz ortam sartlari, is kazalarinin artmasina ve
Uretimin azalmasina bir baska degisle verimin diismesine sebep olmaktadir.
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insanin ortamla 1s1 aligverisine etki eden dért ayri faktér vardir;

a) Hava sicakhg,
b) Havanin nemi
¢) Hava akim hiz,
d)Radyant isI.

Isi:

Calisma hayatinda, calisanlari olumsuz yonde etkileyen fiziksel faktorlerden biri de, is yeri ortaminin
sicakligidir. Sicaklik kuru termometreler ile ol¢llir. Birimi ise; Santigrat, Fahrenhayt veya Kelvin
olarak ifade edilir.

Sicakhk:

Bir standarda gore, bir cismin ne kadar soguk, serin ve ilik oldugunu ifade eden nicelige denir. Serbest
yasam icin insan kapasitesini olusturan ve fizyolojik gereksinmeler dedigimiz, insan viicudunun isi alis
verisi, oksijen, tuz ve asit-baz dengesi gibi bazi fiziksel ve kimyasal faktorlerin belli sinirlar icinde
siirekli stabilize gdstermeleri gerekir. Ornegin, insan viicudunun sicakhgi 36,5-37 C arasinda
degismezlik gosterir. Bu durum viicut ile gevre arasindaki isi aligverisi ile saglanir.

Isi dis cevrede devamli olarak bulunan bir gesit enerjidir. Normal kosullarda havanin kuru termometre
ile 6lgllen sicakhk derecesi hava sicakligi hakkinda bir fiziksel 6l¢tidiir.

Sicaklik yéniinden is yerleri nemli ve kuru sicaklik olarak da siniflandirilabilir.

Nem:
Sicaklik yaninda nemin de etkisi olduk¢a 6nemlidir. Havadaki nem miktari mutlak ve bagil nem olarak
ifade edilir.

Mutlak nem;
birim havadaki su miktarini ifade eder.

Bagil nem ise;

havadaki nem miktarinin, ayni sicaklikta doymus havadaki mutlak nemin yizde kagini ihtiva ettigini
gosterir. Is saghgi ve giivenligi ydniinden bagil nemin degeri dnemlidir. Bir is yeri ortaminin bagil nemi
degerlendirilirken, sicaklik, hava akim hizi gibi diger sartlarin da degerlendirilmesi gerekir. Ancak,
genel olarak herhangi bir is yerinde bagil nem %30 ile %80 arasinda olmalidir. Yiksek bagil nem,
ortam sicakliginin yiiksek olmasi durumunda bunaltir, diisiik olmasi durumunda ise lisime ve
Urperme hissi verir.

Hava Akim Hizi:

Sicakhgin derece olarak artmasi veya azalmasi yaninda, nemin ve hava akim hizinin durumu da
sicakligin etkisini artirir veya azaltir. Bu Ui¢ degiskenin farkli birlesimlerini kisi ayni sicaklik duygusu
olarak hissedebilir. Hava sicakligl, nemi ve hava akim hizinin beraberce olusturdugu sicaklik etkisine
“effektif sicaklik” denir. is yerindeki hava hacmi isci basina en az 10 metrekiip olmalidir, hava akimi
0,5 metre/saniyeyi asmasi durumunda rahatsiz edici esintiler meydana gelir.
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Termal radyasyon:

iletimi icin maddesel bir ortama gerek olmayan isi tiiridiir.

Calisma ortamindan negatif etkilenen kisinin dikkatinde azalma ve psikolojik olarak etkilenme sonucu
kazalarin yasanmamasi igin ortam kosullarinin siki takip edilmesi gerekmektedir.

RADYASYON

(RADYASYON GUVENLIGI KONUSU DAHA GENIS BIR SEKILDE FARKLI BIR DOSYA ILE
GONDERILECEKTIR.)

Radyasyon enerji ya dalga biciminde ya da pargacik modeli ile yayilirlar.

ww RADYASYON ve CESITLERL

RADYASYON

IYONLASTIRICI RADYASYON -J-— IYONLASTIRICI OLMAYAN RADYASYON
PARCACIK TIPI DALGA TIPI | =
- ‘ | DALGA TIPI
Beta pargaciklar X-Isimlar Radyo dalgalar:
Alfa pargaciklar Gama isinlar Mikrodalgalar

Kizilotesi dalgalar

| Gordlebilir isik

Dolayli iyonlastirict
Nétron pargaciklar

10
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Parcacik biciminde yayilan radyasyon

Radyoaktif maddelerin saldigi alfa ve beta isinlari ile yildizlardan savrulan kozmik isinlardir.

Bunlardan yalnizca ikisinin varligini bir 8l aygiti kullanmaksizin belirleyebiliriz. insan géziiniin
algilayabildigi gérinir isik ve etkisini 1s1 olarak hissettigimiz uzun dalga boylu kiziltesi radyasyondur.
Radyo dalgalarinin varligi radyo alicilariyla, diger radyasyonlarin varligi da cesitli yontemlerle
belirlenebilir.

Alfa Isinlari Veya Alfa Partikiilii

Helyum atomunun pozitif yikli ¢cekirdegidir. Yapay olarak meydana getirildigi gibi teknolojinin geregi
olarak istenmedigi halde yan iriin olarak (Elektron tiiplerinde oldugu gibi) ortaya cikabilir.

Beta Isinlari:

Negatif ylklU hizl elektronlardir. Yapay olarak izotop elde etmekte hizlandiriimis elektronlar
kullanilir. Elektron tiiplerinde de katottan anoda elektron akisi vardir. Bu elektronlarin bir kismi anoda
gitmeyip yon degistirerek aciga cikabilirler.

Notron Isinlar:
Atom cekirdeginde bulunan yiiksliz parcaciklar olup 6nemli ve 6zellikleri olan bir radyasyon tipidir.
Nukleer ¢ekirdek bolinmesi ve reaksiyonlari sirasinda meydana gelirler.

Proton Isinlar:
Atom cekirdeginde bulunan ve pozitif elektron yikll partikiillerdir. Bu isin da niikleer ¢ekirdek
bolinmesi reaksiyonlari sirasinda meydana gelirler.

Dalga bicimindeki radyasyona en iyi 6rnekler

Elektromanyetik dalgalar,

Gamma iginlari,

X-1sinlari,

Morétesi (ultraviyole) isinlar,

Goriinirsik,

Kizil6tesi (enfraruj) 1sinlar,

Radarlarda kullanilan mikrodalgalar ve radyo dalgalari

VVVVYVYVY

Gamma Isinlar:

Hizli temel pargaciklardan olusan kozmik isinlardan sonra en kisa dalga boyundaki radyasyonlar
gamma isinlaridir. Gamma isinlari hem uranyum ve radyum gibi dogan radyoaktif maddelerin
parcalanmalari sirasinda hem de bir nlkleer reaktérde ya da bir atom bombasi patlatildiginda atom
cekirdeklerinin parcalanmasiyla meydana gelir. Gamma isinlarinin dalga boylari 0,0001nm-0,001nm
arasindadir.
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X-lsinlan:
Rontgen cihazlarinda meydana gelen isinlardir. X-isinlarinin dalga boylari gamma isinlarinin dalga
boylarina gére 100 kat daha biydktir. X-isinlarinin dalga boylari 0,001nm-100nm arasinda degisir.

Kizil6tesi Isinlar (infrared Isinlar):
Dalga boylari yaklasik 740nm ile 100.000nm arasindadir. Yapay olarak elde edilebildigi gibi glines
isinlarinin iginde de bulunur. Glnes i1sinlarindaki isi kizilétesi i1sinlardan kaynaklanir.

IYONLASTIRICI: ATOMLARDAN ELEKTRON SOKEN (GAMA, X, ALFA, BETA, NOTRON)

IYONLASTIRICI OLMAYAN: ATOMLARDAN ELEKTRON SOKEMEZ (INFRARED, GORUNUR,
MiKRODALGA, RADYO DALGASI)

BASING

Birim ylzeye dik olarak etki eden
kuvvete basing denir. P ile gosterilir.

B. _ Kuvvet p= F
asthe = Yiizey Alani S

Kuvvet Birimi Newton

Basing Birimi =

Alan Birimi metrekare

.
Bulut olusur

- \l e L
A 4
s Yiikselici hava
hareketi
e NN
Yuksek Basincg Alcak Basing

Birim alana yapilan kuvvete basing denir. Birimi Bar veya Newton/cm2 dir.
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Kuvvetin tatbik edildigi her noktada bir basing vardir. is Sagligi ve Giivenligi konusunda basing ise;
normal hava basincinin (atmosfer basincl) daha fazla veya daha az olmasi gereken veya olan is
yerlerindeki basingtir. Normal sartlarda hava basinci 76 cm civa basincina esittir.

Yikseklere ¢ikildikga basing diser. Bu durumun nedeni yiikseldikce yercekiminin, atmosferin
kalinhginin ve gazlarin yogunlugunun azalmasidir. Basing ile yikselti arasinda ters oranti vardir.
Atmosfer basincinin ylkseldik¢e diismesinden faydalanarak yiikselti dlcen alet yapilmistir. Bu alete
altimetre ad verilir.

Hava isindik¢a genisler ve hafifler. Sogudukga sikisir ve agirlasir. Havanin soguk oldugu alanlarda
basing yiksek, sicak oldugu alanlarda ise distiktir. Sicaklik ile basing arasinda ters bir oranti vardir.
Atmosfer basincindan daha yiiksek ya da daha disiik basingli yerlerde galisan iscilerde, kalp, dolasim,
solunum rahatsizliklari goriilebilir.

a)Birim alana yapilan dik kuvvettir, birimi bar veya Newton/cm2’dir
b)Basing degisiklikleri ile insanlarda dekompresyon yani vurgun hastaligi olusur
c)Normal sartlarda hava basinci 76 cm civa basincina esittir.

d)Yikseklere cikildik¢a basing duser.

DEKOPRESYON(VURGUN):

Ani basing degisiklikleri nedeni ile su altinda gorlen rahatsizliktir.

Dekompresyon sonucu;

» Konvilsiyon,
> Koordinasyon bozuklugu,
> Sfinkterdisfonksiyonun bagl idrar ve gaita in kontinansi gorilmektedir.

Calisan kisi ve onu kusatan ¢evre arasindaki net is1 alisverisi su sekilde tanimlanabilir.

Radyasyon isi isinimi; eneriji, fiziksel bir ortam olmaksizin elektromanyetik dalgalar yardimiyla
yayilarak gecer.

Konveksiyon isi tasinimi; Bir ortamda iletim ve i1sinimla 1si gegisinin yaninda, eger ortam hareketli ise,
bu takdirde tasinimla isi gegisi olur.

Evaporasyon ( buharlasma - terleme ) isi1 kaybi viicuttaki terin buharlasma yolu ile uzaklasmasidir.

Kondiiksiyon Bir cismin farkli sicakliktaki bolgeleri arasinda, birbirleriyle temas halindeki
parcaciklardan, yiiksek enerji seviyesinde bulunanlardan, disik enerji seviyesinde bulunanlara dogru
gecen enerji, iletimle 1si gegisi olarak ifade edilir. Enerji gecisi kati, sivi ve gaz ortaminda
gerceklesebilir.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGi SINAVLARA HAZIRLIK ADRESI

www.isgturkiyesinav.com

iSG Sinava Hazirlik Gruplarimiz;
Web sitesi Linki ;

https://www.isgturkiyesinav.com

Facebook linki;

https://m.facebook.com/groups/193416929045293/?ref=share

Telegram linki;

https://t.me/joinchat/I9Mk3RuHNQrvXMKJ-B4ceQ

instagram linki ;

https://instagram.com/isg turkiye sinav?igshid=1ctndlitupgéz

instagram 2 link ;

https://instagram.com/isg turkiye 40k?igshid=w0qgg8u8ugp0

Whatsap linki;

https://chat.whatsapp.com/Fg6zrrXk6QVI8xSIsH7RWS

#isteyipteyapamayacagimizhicbirseyyoktuR.



http://www.isgturkiyesinav.com/
https://www.google.com/url?q=https://www.isgturkiyesinav.com&sa=D&ust=1610743309950000&usg=AFQjCNHGoHMh4SSh6QxPSGBbk0xa31ozpg
https://www.google.com/url?q=https://m.facebook.com/groups/193416929045293/?ref%3Dshare&sa=D&ust=1610743309950000&usg=AFQjCNF76l7ZMOWGcI_JOkbFwcX1g1qNsg
https://www.google.com/url?q=https://t.me/joinchat/I9Mk3RuHNQrvXMKJ-B4ceQ&sa=D&ust=1610743309950000&usg=AFQjCNEfah9xLFv-5rvfzP78XrUP4qBxlA
https://www.google.com/url?q=https://instagram.com/isg_turkiye_sinav?igshid%3D1ctnd1itupg4z&sa=D&ust=1610743309950000&usg=AFQjCNGg3E6-RydeZnDuVIc9j98ZZ99Vlg
https://www.google.com/url?q=https://instagram.com/isg_turkiye_40k?igshid%3Dw0qgg8u8ugp0&sa=D&ust=1610743309950000&usg=AFQjCNEdz2IrOt47k6kLWb7KKSP8kAuSrg
https://www.google.com/url?q=https://chat.whatsapp.com/Fg6zrrXk6QVI8xSlsH7RW8&sa=D&ust=1610743309950000&usg=AFQjCNGYOOmr69jF0sJKQpNdhyV_uMKUVw

@isg_turkiye_sinav @nacar.isg_ @isg_turkiye_40k




	Gürültü Nedir ?
	Gürültünün İnsan Sağlığına Etkileri
	Gürültü Nedeniyle Ortaya Çıkan Rahatsızlıkların Belirtileri

	Gürültü Seviyesi Sınırı
	SES SEVİYESİ NEDİR?
	Gürültüye Karşı Alınacak Önlemler
	TERMAL KONFOR
	RADYASYON



