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1) Fiziksel risk etmenlerinden biri olan sesin 6zellikleriyle ilgili,

I- Hizi, ortamin sicakhgina baglidir.
[I- Birim zamandaki dalga sayisi, frekansini verir.
[lI- Yayilmasi igcin maddesel bir ortam gerekir.

Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell
D) Il ve lll
E)IL, 1lvelll

2) Asagidakilerden hangisi isyerlerinde karsilagilan fiziksel risk etmenlerinden biri degildir?

A) Herbisitler

B) Gurdlta

C) lyonizan Radyasyon
D) Titresim

E) Yiksek basing

3) Vardiyali ¢calismalarda dogrudan gézlemlenebilecek fiziksel risk etmeni hangisidir?

A) Uykusuzlugun gosterdigi etkilerdir.
B) Bas agrisi

C) Mide bulantisi

D) Haliisinasyonlar gérme

E) Stres
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4)

I. Mikroorganizmalar=biyolojik risk etmenleri
II. Organik tozlar = kimyasal risk etmenleri
lIl.Zehirli gazlar=fiziksel risk etmenleri

Yukaridaki eslesmelerden hangileri yanhstir ?

A) Yalniz|
B) lvell
C) I, llvell
D) Yalnizll
E) Yalmzlll

5)

isyerinde galisanlarin maruz kalabilecegi
[-Titresim
[I-Guralt
[lI-Radyasyon

Sonucu oluabilecek saglik ve giivenlik risklerinden hangileri fiziksel risklerdendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz lll
D) lvell

E)I, llvelll

6)
Bir isyerindeki galisma ortaminda bulunabilecek uygun olmayan isik ve aydinlatma, is saghgi ve
glivenligi agisindan fiziksel risk etmeni olarak degerlendirilmektedir.

Buna gore aydinlatma amach 1sik kaynaklariyla ilgili;

I. Calisma alaninda golge olusturmayacak konumda olmalidir.
. Olabildigince yatay 1stk yaymahdir.

lll. GOzl yormayacak aydinlatma saglamalidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvelll
D) Il ve Il
E)I llvelll

7) Viicut titresimi igin giinliik 8 saatlik maruziyet eylem degeri nedir?

A)0.5
B)2.5
C)1.15
D)5
E)6
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8) El-kol titresim maruziyeti kag saatlik ¢calisma sonucunda bulunur?

A)6
B)3
)10
D)11
E)12

9) Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmenlik'e gore; el
kol titresimi dikkate alindiginda sekiz saatlik calisma siiresi igin giinliik maruziyet eylem degeri kag
m/s2 dir?

A) 0,5
B) 1,15
C)2,5
D)5

E) 80

10) Cahlisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik’e gore, titresim igin
verilen “maruziyet eylem degeri” fizikte hangi kavrama karsilik gelmektedir?

A) Basing

B) Kuvvet

C) Hiz

D) ivme

E) Eylemsizlik

11) Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik’e gore ,biitiin viicut
titresimi icin sekiz saatlik ¢alisma suiresince giinliik maruziyet eylem degeri kag m/s2 dir?

A)0,5
B) 1,15
C) 2,5
D)5
E)7,5

12) Asagidakilerden hangisi isyeri ortaminda meslek hastaligina neden olabilecek fiziksel
etkenlerden biridir?

A) Pestisit

B) Agir metal

C) Solvent

D) Guralta

E) Mikroorganizma
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13)
Calisma ortaminda giiriiltiiniin insansaghg lizerindeki etkileriyle ilgili;

I. Uzun slire maruz kalindiginda davranis bozukluguna neden olabilir.
. Sikhkla glin sonunda yorgunluk, bas agrisi veya sersemlik hissi olusturur.
lll. Konsantrasyonu arttirir ve dikkat toplamayi kolaylastirir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell

D) Il ve Il
E)I, Il velll

14)
Guriltiniin zararlh etkilerinden korunmak amaciyla;

l.yaytlimini engellemek
[l.olusumunu engellemek
ll.kisisel koruyucu donanim kullanmak

6nlemlerine hangi 6ncelik sirasiyla
basvurulmalidir?

A)L-IE-11
B) I1-1-1
Cyn-nr-1
D) I-1-11
E)IN-11=1

15)
Ani giiriiltiiye maruz kalan kisilerde;

I.Kan basincinin artmasi
I.Adrenalin Gretiminin azalmasi
[11.G6z bebeklerinin blylmesi

Etkilerinden hangileri olusur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell

D) Il ve Il
E)I, Ilvell
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16)
Guraltala ile ilgili asagidakilerden hangileri dogrudur?

I. En distk maruziyet deger 80 dB
. En yliksek maruziyet deger 85 dB
1. Etkin deger 87 dB

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell

D) I ve lll
E)I, Il velll

17)
isyerlerinde giiriiltiiden korunmada;

I-GUrdlth ¢ikaran makinenin daha az girilti ¢itkarmasinin saglanmasi,
[I-GUrdltald ortamlarda galisma siiresinin azaltiimasi,
I1I-GUrdltd ¢ikaran makinenin ayri bélmeye alinmasi

Onlemlerinden hangileri giiriiltiiniin kaynagina yoneliktir?
A) Yalniz |

B)lvell

C)lvelll

D) ll ve llI

E)I, Ivelll

18) isyerlerinde galisanlarin saghgini etkiyebilen etkenlerden biride aydinlatmadir Aydinlatma
siddeti asagidakilerden hangisinde dogru olarak tanimlanmistir?

A) Bir 1sik kaynagindan birim zamanda yayilan isik enerjisidir.
B) Bir 1sik kaynagindan cikan i1sigin frekansidir.

C) Birim ylizeye dik olarak disen 1sik akisidir.

D) Bir 1sik kaynagindan cikan 1s1gin dalga boyudur.

E) Bir 1sik kaynagindan ¢ikan isigin siddetidir.

19) is ortamini etkileyen fiziksel faktorlerden biri olan aydinlatmayla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Dogal aydinlatma kaynaklarina floresan lambalar 6rnek verilebilir

B) Yapay aydinlatmanin yetersiz oldugu yerlerde dogal aydinlatmadan yararlanilir.
C) Yari direkt aydinlatmada 1sik kaynagi g6zi ¢ok fazla yorar.

D) Endirekt aydinlatmada 1sik dogrudan gozlere gelir.

E) Direkt aydinlatmada 1stk dagihmi homojen degildir.
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20) Bir isyerindeki ¢alisma ortaminda bulunabilecek uygun olmayan isik ve aydinlatma, is saghgi ve
glivenligi agisindan fiziksel risk etmeni olarak degerlendirilmektedir.

Buna gore aydinlatma amaclh isik kaynaklariyla ilgili;

I. Calisma alaninda goélge olusturmayacak konumda olmalidir.
Il. Olabildigince yatay 1sik yaymalidir.

lll. G6zii yormayacak aydinlatma saglamalidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvelll
D) Il ve Il
E)I, Il velll

21) Asagidakilerden hangisi isyerlerindeki termal konforun birlesenlerinden biri degildir?

A) Radyant sicaklik

B) Hava akimi hizi

C) Nem

D) Buharlasma basinci
E) Sicakhk

22) Bir isyerinde termal konfor degerlendirilirken, ortamin;

I-Nem diizeyi,
lI-Hava akim hizi
I-Sicakhgi

Parametrelerinden hangileri dikkate alinir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvelll
D) Il ve lll
E)I, llvelll

23) isyerinde calisanlarin maruz kalabilecegi;

I-Titresim
[I-Glralti
[llI-Radyasyon

Sonucu oluabilecek saglik ve giivenlik risklerinden hangileri fiziksel risklerdendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz llI
D) lvelll

E) I Il velll
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24)
Radyasyon tiirlerinden olan ;

I.Alfa
I1.Beta
I1l.Gama

Isimalarindan hangileri durgun kiitleli tanecik igerir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz llI
D) lvell

E)I, Il velll

25) Asagidakilerden hangisi radyasyon 6l¢iim cihazi olarak kullanilir?

A) Anemometre
B) Dozimetre
C) Pirometre
D) Luksmetre
E) Avometre

26)

. Alfa parcaciklar,
II. Beta pargaciklari
[ll.Gama Isinlari

Yukaridaki radyasyon tiirlerinden hangileri iyonlastirici 6zellige sahiptir?

A) Yalniz |
B) Yalniz lll
C)lvell
D) Il ve llI
E) LIlve 1l

27) Asagidakilerden hangisi isyerlerinde karsilasilan fiziksek risk etmenlerinden biri degildir?

A) Herbisitler

B) Girdlta

C) lyonizan radyasyon
D) Titresim

E) Yiksek basing
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGi SINAVLARA HAZIRLIK ADRESI

www.isgturkiyesinav.com

iSG Sinava Hazirlik Gruplarimiz;
Web sitesi Linki ;

https://www.isgturkiyesinav.com

Facebook linki;

https://m.facebook.com/groups/193416929045293/?ref=share

Telegram linki;

https://t.me/joinchat/I9Mk3RuHNQrvXMKJ-B4ceQ

instagram linki ;

https://instagram.com/isg turkiye sinav?igshid=1ctndlitupgéz

instagram 2 link ;

https://instagram.com/isg turkiye 40k?igshid=w0qgg8u8ugp0

Whatsap linki;

https://chat.whatsapp.com/Fg6zrrXk6QVI8xSIsH7RWS8

#isteyipteyapamayacagimizhicbirseyyoktuR.
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