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20. KONU FiZiKSEL RiSK ETMENLERI

HAP BILGILER

Giiriiltii
Genel olarak, “istenmeyen ve hosa gitmeyen sesler” olarak tanimlanir. Bu ifade
kisiye ve zamana gore degisik olarak algilanabilir.

Tanimlar

En yiiksek ses basinci (Pepe):

E E | C-frekans agirlikli anlik glrdltd basincinin tepe degerini,
Z u
n >
w 2 | Gunliik giiriiltii maruziyet diizeyi (Lex, ssaat) [dB(A) re. 20 pPa]:
v ﬂ En yiksek ses basincinin ve anlik darbeli giriltiiniin de dahil oldugu A-agirhkl
'5 ¥ | bitun glirdltd maruziyet diizeylerinin, sekiz saatlik bir is glinii icin zaman agirlikh
- % ortalamasini,
..,\‘\‘“ '/&% .g
% o9k ; Haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi (Lex, ssaat):
2,
‘ &

A-agirhikh ginlik glriltt maruziyet diizeylerinin, sekiz saatlik bes is gliniinden
olusan bir hafta icin zaman agirlikh ortalamasini, IFADE EDER.

Maruziyet eylem degerleri ve maruziyet sinir degerleri

Bu  Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan, maruziyet eylem degerleri
ve maruziyet sinir degerleri asagida verilmistir:

En diigiik maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 80 dB(A) veya (Piepe) =
112 Pa[135dB(C) re. 20 pPa] (20 pPareferans alindiginda 135 dB (C) olarak
hesaplanan deger)

En vyiksek maruziyet eylem degerleri: (Lex, ssaat) = 85 dB(A) veya (Piepe) =
140 Pa [137 dB(C) re. 20 pPa]

c) Maruziyet sinir degerleri: (Lex, ssaat) = 87 dB(A) veya (Piepe) = 200 Pa [140 dB(C) re.
20 pPa]

Maruziyet sinir  degerleri  uygulanirken, c¢alisanlarin maruziyetinin tespitinde,
¢alisanin kullandig kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate
ahinir.

Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

GUnlik glriltd maruziyetinin glinden giine belirgin sekilde farklihk gosterdiginin
kesin olarak tespit edildigi islerde, maruziyetsinir degerleri ile maruziyet eylem
degerlerinin uygulanmasinda glnlik guriltd maruziyet dizeyi yerine, haftalik

glriltd maruziyetdlzeyi kullanilabilir.
Bu islerde;
a)Yeterli Olciimle tespit edilen haftalik glraltt maruziyet dizeyi,

87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz.
b) Bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi icin uygun tedbirler alinir.
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20. KONU FiZiKSEL RiSK ETMENLERI

HAP BILGILER

Giiriiltiiyli Olusturan Etmenler

e  GUrilthyu olusturan sesin siddeti

3 E e  Glrilthyu olusturan sesin frekans dagilimi
5 ~ e Guriltuden etkilenme siiresi
w 2 e  Gurultuye karsi kigisel duyarlilik
'§ a e Gurlltiye maruz kalanin yasi
% X e  Glrultiye maruz kalanin cinsiyeti
- % e  Gurultiye maruz kalanin kullandigi ilaglar ve kimyasallar
n
‘:}e 4 ;
1)

A &

Gunlik vyasamda c¢evremizde bulunan seslerin  frekansi siklikla 250-2000
Hertz arasindadir. insan  kulagi 20-20000 Hertz arasindaki frekansta olan
sesleri duyabilir. Saglhikh bir insan kulagi, 20 uPa — 200 Pa arasinda bulunan
ses siddetlerine duyarhdir.

isitme esigi diizeyindeki deger sifir desibel (0 dB), Agn esigi diizeyinde ise 140
desibel (140 dB) dir.

<
e
.

20. KONU FiZiKSEL RiSK ETMENLERI

HAP BIiLGILER

Guriiltii Onleme Yontemleri

GUraltiylt kaynakta azaltmak (ekipmanlari daha az girdltili ekipmanlarla
degistirmek, vb.),
Guraltiyt kaynakla alici arasindaki yolda azaltmak (glralti kaynagini baska bir

E g mekanda tutmak, vb.)
% ';' Guraltlyt giriltiye maruz kalan kiside engellemek (izolasyon, kisisel koruyucu
W g | donanimlar)
E a yontemleri kullanilmalidir.
X
-r 3 ,
o Gurlltiye bagh isitme kaybi, en sik rastlanan meslek hastaliklarindandir.
3 % 3 | Istatistiklere gére meslek hastaliklarinin 610’'u  glriltiden aynaklanan
- 3 || kl lek h hkl %10 Itid k kl
‘o 5 ; isitme kayiplaridir. Girdltd, gecici ve kaliciisitme kayiplarina yol acabilir.
o

9:/ . §

Japonya’da isgilerin %8.5’inde, Danimarka’da ise %10’unda mesleki giiriiltiiye bagh
isitme kaybinin oldugu bildirilmistir. ABD’de 30 milyon isci, isyerinde zararh diizeyde
gliriiltiiye maruz  kalmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalarla (ilkemizde
mesleksel giiriiltii nedenli isitme kaybi olanlarin sayisinin
250.000'i astigi belirtiimektedir.
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20. KONU FiZiKSEL RiSK ETMENLERI
HAP BILGILER
ONEMLI NOT
ZE
5 ';' Gurialta zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi igin giiriiltiilii iste en az iki
g E yil, ve giiriilti siddeti siirekli olarak 85 dB’in iistiinde olan is yerlerinde ise en az
v a 30 giin calismis olmak gerekir.
5 ¥ | Giiriiltii icin yukimlik siiresi de 6 ay olarak belirtilmistir.
- |
o
e "%% 3 Insanlar zaman iginde ugradiklari isitme kayiplarini normal bir durum olarak
(’”,w : 2 | algiladiklart igin sikayet etmemektedirler. Ancak ozellikle tekstil sektori gibi
”%/ .&&" 3 iscilerin yogun calistigi ve ylksek girultu olan isyerlerinden ¢ok sayida isitme kaybi
sikayetleri artmaktadir.
20. KONU FiZIKSEL RiSK ETMENLERI
HAP BILGILER
Giiriiltiiye Karsi Alinacak Onlemler
Calisma veya yasam alanlarinda girilti olusturan kaynaklarin sayisini veya etkisini
azaltarak guriltiye karsi onlem alabilir. Gurultiye karsi 6nlem almadan
once isyeri ortam 6l¢limii yapilarak ortamdaki giiriilti seviyesinin tespit edilmesi
gereklidir. Bu sayede hangi makine veya hangi islemin daha ¢ok girilti ortaya
cikardigt ve hangi calisanlarin daha fazla etkilendigi tespit edilebilir.
3 E Ayrica dizenli araliklarla calisanlara odyometri yani duyma testleri yapilarak
% : duyma kapasitesinde diisis olan calisanlara karsi 6zel 6nlemler alinmalidir.
w £
v a Evlerimizde ise akilli telefon uygulamalarini kullanarak giiriilti 6lgimi yapabiliriz.
5 ¥ | Bu olgiimler gercek bir 6l¢iim cihazi kadar kesin ve hassas sonug vermeyecektir
Nl = % ancak hangi esyalarin daha fazla giriltiye neden oldugunu veya disaridan ne
S % g kadar girilti geldigini 6lcmek icin faydali olabilir.
&

£

Gurdltiye karsi onlemler temel olarak li¢ ana yénteme gore alinabilir;

= Muhendislik kontrolleri.
= Yonetimsel diizenlemeler.
= Kisisel koruyucu donanimlar
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20. KONU FiZiKSEL RiSK ETMENLERI
HAP BILGILER
TITRESIM
Tanimlar
Z E | Biitiin viicut titresimi:
5 ';' Vicudun tiimine aktarildiginda, calisanin saglik ve glvenligi icin risk olusturan,
g £ | ozellikle de bel bolgesinde rahatsizlik ve omurgada travmaya yol agan mekanik
v ﬂ titresimdir.
5%
- 2 | El-kol titregimi:
e "’@% g insanda el-kol sistemine aktarildiginda, ¢alisanin saglik ve giivenligi icin risk
(g,f:g 2 | olusturan ve 6zellikle de damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol agan
> * | mekanik titregimdir
Maruziyet eylem degeri:
Asildigl durumda, calisanin titresime maruziyetinden kaynaklanabilecek risklerin
kontrol altina alinmasini gerektiren degerine denir.
Maruziyet sinir degeri:
Calisanlarin bu deger lzerinde bir titresime kesinlikle maruz kalmamasi gereken
degeri,ifade eder.
20. KONU FiZIKSEL RiSK ETMENLERI
HAP BILGILER
Maruziyet Sinir Degerleri Ve Maruziyet Eylem Degerleri
Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan, maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
¢>t E | eylem degerleri agagida verilmistir:
4
@ >
'E 2 | El-kol titregimi igin;
< u
x .2
E -E‘:_l Sekiz saatlik calisma stiresi icin glinluk maruziyet sinir degeri: 5 m/s2
" ‘ﬁi Sekiz saatlik ¢calisma stiresi icin glinlik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/s2
]
-V
‘ ; Butiin viicut titresimi icin;
Sekiz saatlik ¢calisma stiresi icin glinlik maruziyet sinir degeri: 1,15 m/s2
Sekiz saatlik ¢calisma stiresi icin glinlik maruziyet eylem degeri: 0,5 m/s2
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insanlar 1-1000 Hz arasindaki titresimleri algilarlar. Dusik frekansh titresimlere
maruz kaldiklarinda sarsinti hissederler. Yiiksek frekansl titresimler ise kiside
karincalanma ve yanma hissi uyanabilir.

Cok diiguik frekansh titresimin etkileri (f < 2Hz)

¢ Bulanti, kusma, soguk ter vb belirtiler gegicidir ve ¢alisma siiresinin sonunda
genellikle ortadan kalkarlar. Ornek: Otomobil, ucak, gemi gibi araclarla seyahat, vb.

Diisiik frekansh titregimin etkileri (2 Hz < f < 30 Hz)

e Titresimli el aleti kullanan ¢alisanlarda uyku bozukluklari, ellerde dolasim
bozukluklari ve uyusukluklar, genellikle

parmaklarda 8 — 10 Cisiya kisa slire maruziyet sonucu beyazlasmalar gézlenir. Tim
vicudun titresime maruz kalmasi durumunda disk kaymasi da gozlenebilir.
Yonetmelik hikiimlerine gore; el-kol titresimi ve tiim viicut titresimi igin glinlik
maruziyet sinir ve etkin degerleri verilmektedir.
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20. KONU FiZIKSEL RiSK ETMENLERI
HAP BILGILER
Termal Konfor
Termal konfor; sicaklik, nem, hava akimi, termal radyasyon (¢evredeki cisimlerden
yayllan 1si  enerjisi) vb. iklim sartlari agisindan, calisanlarin bedensel ve
zihinsel faaliyetlerini strdirirken rahatlik icinde bulunmalaridir.
Termal Kosullara Bagli Saglik Sorunlari
Calisma ortamlarinda, normal sicakliginin altinda ve Ustiindeki sicaklik degerleri
sorun  yaratmaktadir. Vicut  sicakhigindaki  ¢ok  kiicik  degisimler  bile
insanin konforu, fizik ve mental fonksiyonlari bakimindan 6nemlidir.
> ¢ | Yiiksek Sicaklik Riski Olan isler
§ g o Metallerin eritilme isleri
ﬁ é o Demir dokiim isleri, dokiimhaneler
'E [ e Metalden esya imali
g g‘ e Cam sanayi
W 2 e Porselen ve seramik Uretimi
RO g_l e Tekstil endustrisi
3% ; e Gida maddeleri imalati, firinlar
3 g 3

Diisiik Sicaklik Riski Olan isler
e Gida endustrisinde soguk hava depolari
e Yol bakimi —acik alan
e Telefon, elektrik bakimi
e Deniz (balikgilar vb), deniz feneri
e Dag (sporcular, dagcilar, kayakgilar)

Yiiksek Sicaklik Etkilerinden Korunma

e Isi kaynaklari azaltilmal

e Isinin ortama yayilmasi énlenmeli

e Calisanlarin is temposu yavaslatiimal

e Calisanlara gozenekli ve ince malzemeden yapilmis (terlemeye, isi kaybina
izin veren) giysi saglanmall

e Calisanlara sik aralarla igme suyu olanaklari saglanmal

e Terlemenin asiri oldugu durumlarda, calisanlara tuz alimi (bol tuzlu ayran)
saglanmahdir

Diisiik Sicaklik Etkilerinden Korunma

e Soguk ortamda galisanlarda goérilen tGslimenin sonucu el becerileri zayiflar.
Bu durum, ozellikle beceri gerektiren isler bakimindan 6nemlidir

e Ayni zamanda viicudun ug kisimlarindan baslayarak (el, ayak parmaklari,
kulak kepgesi, burun ucu) donma ve doku kaybi olabilir, ileri hasar
durumlarinda 6lim gergeklesebilir.

e Kis aylarinda sicak hava akimi saglanmasi, at6lye icinden sicak su ve sicak
buhar borularinin gecirilmesi, uygun yerlere soba-kalorifer konulmasi
gibi uygulamalara gidilmelidir.

e Calisanlara yirtilmaz, su gegirmez, elektrikle isitilabilen giysiler
saglanmalidir.
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20. KONU FiZiKSEL RiSK ETMENLERI
HAP BILGILER
ideal Calisma Sicakliklar
insanlarin bulunduklar ortamlardaki hissettikleri sicaklik, kuru termometre ile
Olculen sicaklik degil, fizyolojik olarak hissettikleri sicakliktir.
Bu sicaklik, icinde bulunulan ortamdaki kuru termometre ile dlgiilen sicaklik,
ortamdaki havanin nemine ve hava akim hizina bagli olarak olusan sicakhktir.
Z E
28
% > | Optimum calisma araliklari
u §
g % » Ortam sicakligr: Yaz aylarinda 22-25 C
DT
I
- ‘3. » Kis aylarinda 20-23 C
O I%% g
H ; > Bagil Nem: % 40-50

> Hava Akimi: 0,1-2,0 m/s

e Calisma ortami efektif sicakhgi 29 °C olursa, performans % 5 diiser.

e Calisma ortami efektif sicakhgi 30 °C olursa, performans % 10 diiser.

e Calisma ortami efektif sicakhgi 31 °C olursa, performans % 17 diiser.

e Calisma ortami efektif sicakhgi 32 °C olursa, performans % 30 diiser.

o Termal konfor sartlar ile ilgi herhangi bir meslek hastaligi bildirilmemistir.
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20. KONU FiZiKSEL RiSK ETMENLERI
HAP BILGILER
Basin¢
is Saghgi ve Giivenligi konusunda basing; atmosfer basincinin daha fazla veya daha
az olan isyerlerindeki basin¢ degerinin 6lcim alinacak tedbirler ile ilgilidir.
Normalde 4 N/cm2 kadar basing degisimi organizmada, rahatsizlik hissi disinda,
saglk sorunu yaratmaz.
Atmosfer basincindan daha yiliksek ya da daha dislk basingli yerlerde galisan
= iscilerde; Kalp, Dolasim ve Solunum rahatsizliklarinin goriildigi tespit edilmistir.
E
28
] : Yiiksek Basin
? £ Su altinda veya yapay olarak yaratilmis basingh ortamlarda galisanlar yilksek
& 5 | basinctan etkilenirler. Deniz seviyesinde 1 atmosfer olan hava basinci her 10 metre
"32 g derinlikte 1 atm yikselir.
"3'1 Ornek: Dalgiglar, siinger avcilari, deniz altinda beton, kaynak, su alti insaati
Ty -
“:,\‘" ‘*% 3 | islerinde calisanlar icin yiiksek basing maruziyeti vardir.
.g 3
g
3 L 3

Diisiik Basing
Rakim yikseldikce havadaki oksijen basinci diiseceginden yiliksek yerlerde

¢alisanlar oksijen azligi nedeni ile sorun yasayabilirler.
Ornek: Yol yapimi, elektrik, telefon, TV servis istasyonlarivb. ortamlarda
calisanlar...

Basincin Denetim Yoéntemleri

Distlik ve ylksek basincin isciler tizerinde meydana getirdigi olumsuz etkiler bir
meslek hastaligidir.

Basing degisikligi nedeni ile gorilen akut hadiselerde ylUkimlllk siiresi 3 glin, uzun
erimli etkilenmelerde ise yukamlalik stresi 10 yil dir.

isverenler diisiik ve yiiksek basingli yerlerde calistirdiklari iscilere tiim riskleri
O0gretmeli ve 6nceden gerekli onlemleri almalidirlar.

Su altinda, yiksek basingl hava icinde calismayi gerektiren islerde inis, cikis, gecis
dahil calisilabilecek azami sireler belirlenmistir;

20-25 metre derinlikte 7 saat
25-30 metre derinlikte 6 saat
30-35 metre derinlikte 5 saat
35-40 metre derinlikte 4 saat

Bir dalgig, 22 metreden fazla derinlige, bir ginde 2 defadan fazla dalamaz ve bu iki
dalis arasinda en az 5 saat sire olmalidir.

Dislik ve yiksek basincin gerektirdigi islerde ¢alisanlar mimkiinse gencg ve
tecribeli iscilerden secilmelidir.

Bu islerde calisacaklarin sisman olmamasi, alkol vb. bagimlliklarinin bulunmamasi
ve solunum sistemine iliskin kronik hastaliklarinin olmamasi gerekir.

Bu islerde calismanin devami siiresince calisanlar izerinde periyodik saglik
muayeneleri yapilmali, kulak, burun, bogaz ve solunum sistemine iliskin akut
yakinmasi olanlar iyilesinceye kadar ¢alistirllmamalidir.
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Aydinlatma
isyerlerinin giin 15181 ile veya yedek aydinlatma sistemleri ile uygun ve yeterli
derecede aydinlatilmis olmasi gerekmektedir. Aydinlatma “liksmetre” ile 6lgulir.
Uygunsuz veya Yetersiz Aydinlatmanin Zararlari
>
<5
= 5 e Sinirleri gerer
E z e GOz ve viicut yorgunluguna neden olur
g § e  GOrme etkinligini azaltir
D ¥ e isyapmayi zorlastinir
- 2 e lsin verimini azaltir
S ’%% g e lsin kalitesini bozar
: 3 e isyerinde ekonomik zararlara yol agar
(4 3 e Tasit araglari ve yayalarin giivenligini tehdit eder.
lyi Bir Aydinlatma Nasil Olmali?
Yapilan ise gore yeterli siddette, sabit, iyi yayilmis, golge vermeyen, uygun isik rengi
ve yansimasl uygun, gbz kamastirmayan aydinlatma tirtdur.
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Aydinlatmaile ilgili Yasal Diizenleme
Yapilan islem Onerilen Liiks
Montaj ve Kalite Kontrol
- Kaba isler 200
- Vasat incelikte isler 400
- ince isler 900
= Cok ince isler 2000
Dokuma (pamuklu ve Yinli)
- Hafif dokumalar 400
- Koyu renkli kumasglar 900
- Dokumada kalite kontrol 1300
Metal levha isleri 400
Plastik sekil verme ve levha isleri 400
Agac isleri
Kaba dograma 200
Rende ve tezgahta ince makine isleri 400
ince tezgah isleri, makine ve cilalama 600
20. FiZiKSEL RiSK ETMENLERI
KONU
HAP BILGILER

is Cesidine Gére Onerilen Aydinlatma Siddeti

islenen Materyalin Biyikligi Minimum deger (liks)
0,2 mm.den kiguk 200

0,2-1 mm. 150

1-10 mm. 100

10—100 mm. 60

100 mm.den bliyuk 40

iri ve hacimce biiyiik 20
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20. KONU FiZiKSEL RiSK ETMENLERI

HAP BILGILER

Radyasyon
Radyasyon, elektromanyetik dalga veya yukli ve yiksiz hizlandirilmis parcacik

olarak yayilan enerijidir.

Dodal Radyasyon Kaynaklari

e Kozmik isinlar

E § e Kisa yari dmiirlli radyo izotoplarin yaydigi alfa, beta ve gama isinlari
o > e Vicudumuzda bulunan radyoaktif elementler
2 g e Radyumun bozunmasi sonucu salinan radon gazi (yer ve bina)
¥
g3 Y Rad K ki
':2 ,:5_. apay Radyasyon Kaynaklari
o
e s ’&% g e Tipta teshis ve tedavi kaynakl kullanimlar
g (’iw‘:! s 3 e Nukleer gii¢ santralleri
% ‘o 3 .

Atom bombasi denemeleri (1950-1960)
e Bazi tiiketim malzemeleri (tv sistemleri, paratoner, [iminesansli saatler vb.)

e Komir ve fosfat kayalari
e Endustriyel radyasyon kaynaklari vb

Onemli: Diinya genelinde kisi basina yaklasik 2.8 mSv yillik doza
maruz kalinmaktadir.
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HAP BILGILER

Radyasyon Cesitleri

iyonlastirici Radyasyon (>10 eV) ;

X-1sinlari, gama 1sinlari, beta Isimalart, pozitron, proton, alfa
parcaciklari, nétronlar, agir iyonlar, mezonlar vb. Ornek: Hizlandincilar,
nikleer santraller

Z E

g § iyonlastirici Olmayan Radyasyon (<10 eV);

W 2 | RF, MD, GoriinurBolge ve UV bélgesini igerir. Ornek: Baz istasyonlari,

'g ﬁ cep telefonlari, mikrodalga firinlar, lazerler, radarlar, yiksek gerilim

D ¥
- 2 | iyonlastirici Radyasyonun Etkileri
e . '%g Radyasyona yiksek dozlarda maruz kalinmasi; molekiiler diizeyde DNA i¢in, doku
"'ggg karsihg olarak ise oOzellikle radyasyon duyarhligi fazla olan kemik iligi, lireme
Y &

organlari, deri, sindirim sistemi igin fonksiyon bozukluklarina neden olmaktadir.

Bu etkiler kisinin kendisinde (somatik) erken (non-stokastik, deterministik) ve geg
(stokastik) etkiler olabilecedi gibi, gelecek nesillerde de ortaya c¢ikabilen (genetik
etki) etkiler olabilir.

Dinyada nikleer endistri alaninda yaklasik 800.000 kisi calismaktadir. Yapay
kaynaklar nedeni ile mesleki olarak isinlananlarin doz ortalamalari yilda 1 mSv‘ den
daha distktir. Uranyum madenciligi disinda yapay kaynaklar nedeni ile alinan yillik
ortalama doz yillik 2 mSv‘nin altindadir.

Medikal alanda c¢alisanlarin sayisi 2.000.000'un Uzerindedir. Tanisal Radyolojide
hekimin hastanin yaninda olmasini gerektiren girisimsel radyoloji vb. uygulamalar
nedeni ile mesleki dozlar ortalamalarin (izerine ¢ikabilmektedir.

Diinyada yaklasik 4.000.000 kéomiir madeni iscisi, yaptiklari isin niteligi geregince
dogal radyasyona maruz kalmaktadir. Genellikle havalandirma kosullarinin yeterli
ve uygun olmadigi yerlerde, isci basina sogurulan yillik radyasyon dozu 15 mSv’'i
gecmektedir.
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Radyasyon Esik Degerleri

Belirli bir esik doz lizerinde herkeste goriilen bu somatik etkilere “non-stokastik etki
(deterministik etki) adi
verilir. Bu etki sogurulan doza bagimlidir ve genellikle 0.25 Sv dederinin lizerinde
gozlenir.

Herhangi bir “esik dederin” s6z konusu olmadidi diisiik enerjili iyonize radyasyon
dozu sogurumlarinda gézlenen etki “stokastik etki (geg etki)” olarak tanimlanir. Bu
etkiler, belli bir latent evrenin sonunda kisinin kendisinde malign hastaliklar
(kanser) seklinde ortaya cikabilecedi gibi, sonraki nesillerde de (genetik etki) ortaya
cikabilir.

Radyasyondan Korunma Yontemleri

Radyasyona maruz kalan kisinin kaynakla etkilesimde oldugu siiredir. Mimkin
oldugunca kisa olmahdir.

Doz = (Doz Siddeti) x (Zaman)

Radyasyon siddeti uzakligin karesi ile ters orantili olarak azalmaktadir. Uzaklik,
mimkin oldugunca fazla olmahdir.

Etkili bir koruma icin radyasyon kaynagi ile kisi arasina, radyasyon tiiriine uygun
engel konulmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanim olarak; Yiiz Koruyucular, Go6z Koruyucular, Kursunlu
Onlikler, Kursunlu Eldivenler, Boyun Koruyucular, Kursunlu Onliikler kullanilir.
Radyasyon calisanlarinin ne kadar radyasyon aldiklari 6zel cihazlarla élgilir, en geg
ayda bir defa degerlendirilir. Alinan radyasyon, izin verilen dozun Ustlinde ise,
¢alisan bir siire icin isten uzaklastirilir ve kisinin yillik total doz degeri korunur.
insanlarin yaklasik 1/5’i calistiklari isyerlerindeki binalarin yapi malzemelerindeki
radon nedeni ile radyasyona maruz kalirlar. Bu durumda alinan doz ortalama 5
mSv civarindadir.

Halk igin iist limit deger: 1 mSv
Radyasyon Calisani igin iist limit deger: 20 mSv
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Yillik doz sinirlari

Yillik doz sinirlari saghga zarar vermeyecek sekilde uluslararasi standartlara
uygun olarak, Kurum tarafindan radyasyon gorevlileri ve toplum Uyesi kisiler
icin ayri ayri belirlenmistir. Yillik toplam doz ayni yil igcindeki dis i1sinlama ile
ic 1sinlamadan alinan dozlarin toplamidir. Kisilerin, denetim altindaki
kaynaklar ve uygulamalardan dolayi bu sinirlarin tGizerinde radyasyon dozuna
maruz kalmalarina izin verilemez ve bu sinirlara tibbi isinlamalar ve dogal
radyasyon nedeniyle maruz kalinacak dozlar dahil edilemez.
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a) Radyasyon gorevlileri icin etkin doz ardisik bes yilin ortalamasi 20 mSv'i,
herhangi bir yilda ise 50 mSv'igecemez. El ve ayak veya cilt icin yillik esdeger
doz sinirt 500 mSv, g6z mercegi icin 150 mSv'dir. Cilt icin en yiksek
radyasyon dozuna maruz kalan 1 cm2'lik alanin esdeger dozu, diger alanlarin
aldigi doza bakilmaksizin ortalama cilt esdeger dozu olarak kabul edilir.
b)Toplum {yesi kisiler icin etkin doz vyilda 1mSv'igecemez. Ozel
durumlarda; ardisik bes yilin ortalamasi 1 mSvolmak Uzere vyilda
5 mSv'e kadar izin verilir. Cilt icin yilhk esdeger doz sinirt 50 mSv, goz
mercegi icin 15 mSv'dir

c) 18 vyasindan kugukler TuzGglin 6nci maddesine goére radyasyon
uygulamasi isinde galistirilamazlar. Bu Yonetmeligin 15inci maddesinin (b)
bendinde belirtilen alanlarda, egitim amacgh olmak kosuluyla, egitimleri
radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren 16-18 yas arasindaki
stajyerler ve 6grenciler icin etkin doz, herhangi bir yilda 6 mSv'i gegemez.
Ancak el, ayak veya deri icin yillik esdeger doz siniri 150 mSv, g6z mercegi
icin 50 mSv'dir.
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Ozel durumlar icin planlanan isinlanmalar

Z E
=z (=]
0 E Normal uygulamalarda ortaya ¢ikan ve yillik doz sinirlari Gzerinde etkin doza
g & | maruz kalmayi gerektiren, fakat isinlanmanin disinda bagka yéntemlerin
& % bulunmadig 6zel durumlarda Kurum'un izniyle yapilan isinlanmalardir. Ozel
‘E 3 | durumlarda iginlamaya maruz kalacak radyasyon gorevlileri igin doz sinirlari
Y ﬁ' herhangi bir yilda 50 mSv'i, birbirini takip eden 10 yil iginde ortalama yillik
< \] ; 20 mSv'i ve toplamda 100 mSv'igecemez.
‘2,0: f" 2 | Yilhk etkin dozun bes katindan fazla radyasyon dozu almis radyasyon
- gorevlileri ile cocuk dogurma cagindaki radyasyon gorevlileri 6zel bir durum
icin planlanmis isinlanmalarda gorevlendirilemezler.
20. KONU RADYASYON GUVENLIGI
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Gorev Geregi Isinlanmalar

Gorev geregi Isinlanmalar

Gorev geregi isinlanmalarda yillik doz sinirlari bu Yonetmeligin 10uncu, 6zel
durumlardaki isinlanmalar 11linci, radyasyon alanlari 15inci, kayitlar 70inci,
sorumluluklar ise 71linci maddesinde belirtilmistir.

Calisma kosullar
Gorevleri geregi radyasyona maruz kalan kisilerin ¢alisma kosullari asagidaki
sekilde siniflandirilir:

Calisma Kosulu A:

Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza veya g6z mercegi, cilt, el ve ayaklar
icin yillik esdeger doz sinirlarinin 3/10'undan daha fazla doza maruz kalma
olasiligi bulunan ¢alisma kosuludur.

Calisma Kosulu B:
Calisma Kosulu A'da verilen degerleri asmayacak sekilde radyasyon dozuna
maruz kalma olasiligl bulunan ¢alisma kosuludur.
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Tibbi gozetim

Gahsma kosulu A’da galisan radyasyon gorevlilerinin saglik durumlarinin
yapacaklari goreve uygunlugunu belirlemek amaciyla ise baslamadan 6nce
ve galistigl siire boyunca yilda en az bir kez tibbi muayeneleri yaptirilir.

Dogal radyasyon

Dogal ortamlardaki radyasyon seviyeleri gerektiginde Kurum tarafindan
izlenir, gerekli gorilen hallerde ilgili bakanhk, kurum ve kuruluslarla isbirligi
yapilir. Dogal radyasyon kaynaklarindan maruz kalinan isinlanmalara doz
sinirlamasi uygulanmaz. Ancak, ilk durumu degistirilmis olan dogal
radyasyon  kaynaklarindan meydana  gelen isinlanmalara, bu
Yonetmeligin7 nci maddesindekiradyasyondan korunma sistemi uygulanir.
Bu kaynaklardan radon icin izin verilen konsantrasyon seviyeleri yillik
ortalama olarak evlerde 400 Bq/m3, isyerlerinde 1000 Bq/m3 degerlerini
asamaz.

Maruz kalinan dogal radyasyon seviyesinin yapi malzemeleri nedeniyle
artmasinin onlenmesi ve toplum dyelerinin alacagi radyasyonun mimkin
olan en dustk seviyede tutulmasi amaciyla bu malzemelerdeki
radyoaktivitenin kontroll esastir.
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Yer alti maden ocaklari ve benzeri ¢alisma ortamlarinda;

a) Radon él¢limlerinin yaptiriimasi,
b) Ortamdaki radon konsantrasyonunun 1000 Bq/m3'ii asmasi durumunda
havalandirma sistemlerinin kurulmasi ve etkin ¢alistirilmasi,

c) Kullanilan  hammaddelerin igeriginde uranyum, toryum, fosforlu
malzemeler ihtiva eden Uretim prosesleri, bunlarin tasinmasi ve
depolanmasi faaliyetlerinde calisanlar

da dahil olmak lizereradyoaktif maddeler icerebilecek toz zerreciklerinin
solunmasini engellemek amaciyla toz maskesi kullanmasi saglanir.

Bu madde kapsamindaki faaliyetlerde calisanlar, gorevleri geregi aldiklari
radyasyon ve saglik riskine iliskin bilgilendirilirler.
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