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ERGONOMI
ELLE TASIMA
EKRANLI ARACLARI
SORU-1:

Elle Tasima isleri Yonetmeligi’ne gore,
elle tagima islerinde agagida
verilenlerden hangisi o6zellikle bel veya
sirtinin  incinmesiyle sonuglanabilecek
riskleri kapsamamaktadir?

A) Yukdn tasinmasi
B) YukUn gekilmesi
C) Yukin bosaltiimasi
D) Yukdn indirilmesi
E) Yukan kaldirilmasi

SORU-2:

I. Isin niteligi
Il.  Ergonomik kosullar
Il.  Fiziksel kosullar

Elle Tasima isleri Yonetmeligi'ne gore,
elle tasima islerinde yukarida verilen
risklerden hangisi nedeniyle ozellikle bel
veya sirt incinmesiyle sonuglanmaktadir?

A) Yalniz|
B) Ivell
C) lvell
D) llvelll
E) I 1lvell
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SORU-3:

I.  Taginan yukle ilgili genel bilgiler ve
mumkiinse yukin agirhig
ile eksantrik yUklerin en agir
tarafinin agirlik merkezi

Il.  Yuklerin  dogru olarak nasil
taginacagl

Ill.  Yanlig taginmasi halinde ortaya
¢ikabilecek riskler.

Elle Tasima isleri Yonetmeligi'ne gore,
yukarida verilen hangi hususlarda
¢alisanlarin  ve/veya  temsilcilerinin,
¢alisanlarin i saghg ve glivenligi
egitimlerine iliskin mevzuat hiikiimlerini
de dikkate alarak bilgilendirilmelerini ve
egitilmelerini saglar?

A) Yalniz|
B) Ivell
C) Ivell
D) lvelll
E) I 1lvelll
SORU-4:

I.  Calisma ortami ozellikleri
Il. * Bireysel risk faktorleri
Ill.  Yapilan isin gerekleri

Elle Tasima isleri Yonetmeligi'ne gore,
igsveren is ve isin vyapildigi yerin
organizasyonlarini diizenlerken yukarida
verilen hususlardan hangisinin 6nemle
dikkate alir?

A) Yalniz|
B) lvell
C) Ivell
D) Hvelll
E) I 1lvell
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SORU-5: SORU-7:

Elle Tasima isleri Yonetmeligi'ne gore, Ekranli Araclarla Calismalarda
asagidakilerden hangisi yikiin ozellikleri Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
ile ilgili sonuglar doguran risklerden biri Yonetmeligi'ne gére, yénetmelik

degildir?

A) Yikln ani
sonuglaniyorsa

B) Cok agir veya ¢ok buyikse

C) Kaba veya kavranilmasi zorsa

D) Dengesiz veya icindekiler vyer
degistiriyorsa

E) Vicuttan uzakta tutulmasini veya

hareketi ile

viicudun egilmesini veya
bikilmesini gerektiren bir
konumdaysa

SORU-6:

Elle Tasima isleri Yonetmeligi’ne gore,
¢alisgma ortaminin  &zellikleri ile ilgili
verilenlerden hangisi yanhs bir bilgidir?

A) Sicaklik, nem veya havalandirma
uygun degil ise

B) Calisilan yer, isi yapmak icin yeterli
genislik ve ylikseklikte degil ise

C) Zeminin kaygan olmasindan
kaynaklanan disme ‘veya kayma
tehlikesi varsa

D) Calisma  ortam ve  sartlan,
calisanlarin  yukleri givenli bir
ylikseklikte veya uygun bir vicut
pozisyonunda tasimasina uygun
degil ise

E) Isyeri tabaminda veya calisilan
zeminlerde yuklerin indirilip
kaldirilmasini  gerektiren seviye
farki varsa
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hiikiimleri agagida verilen agagida verilen
alanlarin hangisinde uygulanmaktadir?

A) isyerinde kullanimi siirekli olmayan
tasinabilir sistemlerde

B) CNC tezgahlarinin monitorleri

C) Hareketli makine ve araglarin
kumanda kabinlerinde

D) Toplumun kullanimina acik
bilgisayar sistemlerinde

E) Ekranli daktilolarda

SORU-8: Ekranh Araglarla Calismalarda
Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmeligi'ne gore, c¢alisma merkezi
asagidakilerden hangisini ifade
etmemektedir?

A) Modem

B) Makine araytiz yazilimi
C) Fare

D) Telefon

E) Faks

SORU-S:

I.  GoOrme Sorunlari
Il.  Fiziksel Sorunlar
Il. Mental Stres

Ekranli Araclarla Caligmalarda
Saglik ve Glivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmeligi'ne goére, isveren, isyerinde
gerceklestirecegi risk degerlendirmesinde
yukarida verilen hususlardan hangisini
ozellikle dikkate alir?

A) Yalniz|
B) Ivell
C) lvell
D) llvelll
E) ILNvell
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SORU-10: SORU-12:
Ekranh Araclarla Calismalarda Ekranhi Araclarla Calismalarda

Saglk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmeligi’ne gore, isveren; galisanlarin
is saghg ve giivenligi egitimlerine iligkin
mevzuat hiikiimlerini de dikkate alarak
ekranh araglarla ¢alisanlara, ise
baslamadan dnce ve ¢alisma kosullarinda
onemli bir degisiklik oldugunda gerekli
egitimi verir. Asagidakilerden hangisi
verilen egitimler kapsaminda yer almaz?

A) Gozleri en az yoran vyaz
karakterleri ve renkler,

B) Calisma sirasinda gozleri kisa
strelerle dinlendirme aliskanligl,

C) Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin
dinlendirilmesi

D) Tatdn dranlerinin zararlari ve pasif
etkilenim

E) Aradinlenmeleri ve egzersizler.

SORU-11:

I.  Ekranh araclarla
baslamadan 6nce,

Il.  Yapilan risk degerlendirmesi
sonuglarina gore Bakanlkca
belirlenecek dizenli araliklarla,

IIl. Ekranl araclarla ¢alismadan
kaynaklanabilecek gérme zorluklar
yasandiginda

calismaya

Ekranh Araclarla Calismalarda
Saglk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmeligi'ne gore, ekranh araglarla
¢alismalarda operatérlerin  gozlerinin
korunmasi igin yapilacak goz muayeneleri
ile ilgi verilenlerden hangisi dogrudur?

A) Yalniz|
B) lvell
C) lvelll
D) llvelll
E) LIllvell
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Saglk ve Givenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmeligi'ne gore, ekranh araglarla
¢alismalarda aranacak asgari gerekler ile
ilgili verilenlerden hangisi yanhgstir?

A) Ekran, operatorin/galisanin
ihtiyacina gore kolaylikla her yone
dondurilerek ayarlanabilir
olmalidir.

B) Klavye, operatdriin/calisanin el ve
kollarinin yorulmamasi ve rahatca
calisabilmesi icin ekrandan ayri ve
hareketli olmamalidir.

C) Ekranda kullaniciyi rahatsiz
edebilecek yansima ve parlamalar
olmamalidir.

D) Calisamin rahat bir pozisyonda
olmasi igin yeterli alan olmalidir.

E) Sirt dayama vyeri One-arkaya ve
yukari-asagl  ayarlanabilir,  sirt
destegi bele uygun ve esnek
olmalidir.

SORU-13:

. Ekran, klavye, dokiimanlar ve diger
ilgili malzemelerin rahat bir sekilde
diizenlenebilmesine olanak
saglayacak sekilde olmalidir.

Il.  Yeterli bliytkliikte olmalidir.

. Isig yansitmayacak nitelikte
olmalidir.
Ekranli Araclarla Calismalarda

Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmeligi'ne gore, ¢alisma masasi ve
ylizeyi ile ilgili verilenlerden hangisi
dogrudur?

A) Yalniz|
B) Ivell
C) Ivell
D) llvelll
E) I Ilvell
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SORU-14:

Ekranl Araclarla Calismalarda is Saghgi ve
Giivenligi Rehberi‘ne gore, Yonetmelik
kapsaminda rutin ¢alisma diizeninde
araliksiz en az kag saat siiresince ekranh
arag kullanimi olmasi halinde
operator/calisan ekranli ara¢ kullanicisi
olarak degerlendirilebilir?

o
Ve wWwN R

SORU-15:

. Yenigalisma merkezi kuruldugunda
Il.  Yeni bir ¢alisan ise basladiginda
. Mevcut calisma merkezinde
degisiklik oldugunda ya da kullanim
sekli degistiginde

Ekranh Araglarla Calismalarda is Saghgi ve
Gilivenligi Rehberi‘ne gore, isveren
Yonetmelik hikiimleri sakh kalmak
kaydiyla yukarida belirtilen hangi
durumlarda risk degerlendirmesi
tamamen veya kismen yenilenir?

A) Yalniz|
B) lvell
C) lvelll
D) llvelll
E) I, 1vell

SORU-16:_Bir igyerinde ¢agr merkezi
operatorii olarak calisan Sercan Bey’in
yasayabilecegi saghk sorunlari arasinda
asagida verilenlerden hangisi yer almaz?

A) Karpal Tiinel Sendromu
B) Antitepkisel hareketler
C) Katarakt
D) Varisler
E) Kabizlik
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SORU-17:

I.  Uzun sire boyunca ekranli arag
karsisinda ara vermeden ¢alismak
Il.  Ekranh aracin yanls
konumlandiriimasi
. Ekranda 1sik yansimasi, gozi yoran
renkler ve klglik karakterler

Ekranh Araglarla Calismalarda is Saghgi ve
Giivenligi Rehberi‘ne gore, goz
rahatsizliklarina neden olarak belirtilen
durumlardan hangisi dogru verilmigtir?

A) Yalniz|
B) Ilvell
C) lvelll
D) llvelll
E) I, 1velll

SORU-18:

I. insanlarin fiziksel ve zihinsel
ozellikleri
II. insanlarin kullandiklari basit veya
karmasik her tirla tezgah, arag ve
gereg
. insanlarin iginde galistiklari gevre

Yukanida verilen se¢eneklerden hangisi
ergonomide is sistemiyle iliskilendirilen
faktérlerdendir?

A) Yalniz|
B) Ivell
C) lvell
D) llvelll
E) I, 1lvell
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SORU-19:

Asagida verilen hususlardan hangisi
ergonominin insan faktorii bilimi olarak
sayilabilecegi kriterlerinden biri degildir?

A) insanin i¢ ve dis uyaranlara yaniti
(biyomekanik)

B) Is ve gevre fizyolojisi

C) Kalitsal ve Sosyal cevre

D) insanin ise karsi davranissal yaniti

E) Bilgiyi degerlendirme

SORU-20:

Ergonomi hilimi ka¢ yilinda modern
disiplinler arasindaki yerini almistir?

>

) 1948
) 1949
) 1950
) 1955
E) 1960

o 0O W

SORU-21:

l. Masa, sandalye boyutlari,
Il is ortaminin isiklandinimasi
IIl.  Sarf edilen kuvvetin dlgilmesi

Yukarida verilen olgiitlerden hangisi
ergonomide kullanilan analiz tiirii olan
biyomekanik analiz icinde yer alan
olgitlerdendir?

A) Yalniz|
B) Ivell
C) lvell
D) llvelll
E) I, 1lvell
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SORU-22:

e Antropometri, insan bedeninin
belirli  ozelliklerini  inceleyerek
calisma standartlarini ve cesitli
standartlari belirleyen bilim dahdir.

e Kisinin agirhgini, boyunu, giclng,
hareket sinirlarini ve belirli hareket
noktalarini esas alarak Olcer ve

kisilerin birbirleriyle
karsilastiriimasini saglar.
¢ insan, yeni bastan

tasarlanamayacagina goére, onun
Olctlerinin - dagihminin  bilinmesi,
makinelerin ve dolayisiyla insan-
makine sistemleri tasariminin 6n
kosuludur.

Yukarida tanimi verilen bilim dah
asagidaki segeneklerin hangisinde dogru
verilmistir?

A) Ergonomi
B) Arntropoloji
C) Epidemiyolji
D) Antropometri
E) Biyometri

SORU-23:

I.  CGahisma yeri yiiksekligi
II.  Vicut durusu
lIl.  Galisma alani genisligi

Yukanda verilen Olgiitlerden hangisi
antropometrik olgiilerin kullanildigi temel
tasarimlardandir?

A) Yalniz|
B) lvell
C) lvelll
D) llvelll
E) I, 1vell
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SORU-24:

Uretim

sistemleri tasarimlarinda ve

isletiminde ergonomik faktorler dikkate
alinmazsa ortaya cikabilecek sorunlardan
hangisi yanhs verilmigtir?

Fazla mesai maliyetlerinin artmasi
Kayip zamanlarin artmasi
Devamsizliklar ve isten ayrilmalar
artmasi

D) isleilgili hatalar artmasi
E) Is kalitesinin diismesi
SORU-25:

Calisma stirecinin insanin bedensel
ve zihinsel (mental) yeteneklerine
uygun hale getirilmesi,

Arag-gere¢ tasarimini  kullanima
daha elverisli hale gelmelerini
saglayacak bicimde gelistirme
Calisma  kosullarini, saatlerini,
bigimini insana en uygun hale
getirme

Yukarida verilen segeneklerden hangisi
ergonominin amaglarindandir?
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A)
B)
Q)
D)
E)

Yalniz |
lvell

I velll
ITve lll
I, velll
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CEVAP ANAHTARI:
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