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RADYASYON

ARALIK 2026

Radyasyon dalga ya da parcacik seklinde yayilan enerjidir. Yasamin bir parcasidir. Isi ve 1sik,
glinesten gelen radyasyonun dogal formudur. Bunlarin yanisira mikrodalgalar, radyo
dalgalari, radar, X-isinlari, gama isinlari, alfa, beta vb. parcaciklar radyasyonun diger
turleridir. Bunlar cevremizde dogal olarak bulundugu gibi yapay olarak da elde edilmektedir.
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ELEKTROMANYETIK SPEKTRUM
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Isinim Tipi Radyo Mikrodalga Kizilétesi  Gordnir igik Moratesi X igini Gama igini
Dalgaboyu (m) 1072 1075 0.5x10°8 1078 10710 10712
Dalgaboyunun * P @ JQ % e
yaklasik olcegi

Binalar insanlar Kelebekler igne ucu Tek hiicreliler ~ Molekiiller ~ Atomlar Atom gekirdegi
Frekans (Hz) . ‘ . ' '
10 10° 102 10'° 10 108
Radyo Mikrodalga Kizilétesi  Gorinur 1gik Mordotesi X1gini Gama i1gini
En yogun
bu dalga boyunda )
ISinim yapan
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RADYASYON GUVENLIGI

YILLIK DOZ SINIRLARI

Yilhk doz sinirlari saghga zarar vermeyecek
sekilde uluslararasi standartlara uygun
olarak, Kurum tarafindan radyasyon
gorevlileri ve toplum Uyesi kisiler igin ayri
ayri belirlenmistir. Yillik toplam doz ayni yil
icindeki dis 1sinlama ile i¢ 1sinlamadan

alinan dozlarin toplamidir.
20 mSv= Ardisik 5 yilin ortalamasi.

50 mSv= Herhangi bir yilda gecemez.

500 mSv= El ve ayak veya cilt igin yilhk
esdeger doz siniri.

150 mSv= GOz mercegi icin yilhk esdeger
doz siniri.
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TOPLUM UYELERI |

1 mSv= Toplum uyesi kisiler icin etkin doz
yilda 1 mSv'i gecemez.

1-5 mSv= Ozel durumlarda; ardisik bes
yihn ortalamasi 1 mSv olmak Uzere yilda 5
mSv'e kadar izin verilir.

50 mSv= Cilt icin yillik esdeger doz siniri

15 mSv= GOz mercegi icin esdeger doz
siniri

STAJYERLER VE OGRENCILER

18 yasindan kiictkler radyasyon
uygulamasi isinde ¢alistirillamazlar.

6 mSv=

Egitim amach olmak kosuluyla, egitimleri
radyasyon kaynaklarinin  kullanilmasini
gerektiren 16-18 yas arasindaki stajyerler
ve Ogrenciler icin etkin doz, herhangi bir
yilda 6 mSv'i gecemez.

150 mSv= El, ayak veya deri igin yillik
esdeger doz siniri

50 mSv= GOz mercegi icin esdeger doz
siniri
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OZEL DURUM ISINLANMALARI

Normal uygulamalarda ortaya ¢ikan ve
yilik doz sinirlari Gzerinde etkin doza
maruz kalmayi gerektiren, fakat
isinlanmanin disinda baska yéntemlerin
bulunmadigi 6zel durumlarda Kurum'un
izniyle yapilan isinlanmalardir.

50 mSv=

Ozel durumlarda 1sinlamaya maruz kalacak
radyasyon gorevlileri icin doz sinirlari
herhangi bir yilda 50 mSv'i gecemez.

10-20-100 mSv =

Birbirini takip eden 10 yil icinde ortalama
yililk 20 mSv'i ve toplamda 100 mSv'i
gecemez.

ARALIK 2026

OZEL NOTLAR

Calisma Kosulu A:

Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza
veya goz mercegi, cilt, el ve ayaklar icin
yilhk esdeger doz sinirlarinin 3/10'undan
daha fazla doza maruz kalma olasilgl
bulunan ¢alisma kosuludur.

Calisma Kosulu B:

Calisma Kosulu A'da verilen degerleri
asmayacak sekilde radyasyon dozuna
maruz kalma olasihg bulunan ¢alisma
kosuludur.

NOT 1=

Calisma Kosulu A durumunda gorev yapan
kisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi
zorunludur.

NOT 2=

Calisma kosulu A’da c¢alisan radyasyon
gorevlilerinin saglik durumlarinin
yapacaklari goreve uygunlugunu

belirlemek amaciyla ise baslamadan 6nce
ve calistigl stire boyunca yilda en az bir
kez tibbi muayeneleri yaptirilir.

NOT 3=

Gerek gorilen hallerde tibbi tani ve
tedavi altindaki hastalara gondlli  ve
bilincli olmak kosuluyla yardim etmek
isteyen veya hasta ziyareti icin gelen
kisilerin alacaklari etkin doz, tani ve tedavi
suresince 5 mSv degerini asamaz.
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NOT 4=

Dogal ortamlardaki radyasyon seviyeleri;
radon igin izin verilen konsantrasyon
seviyeleri yilhk ortalama olarak evlerde
400 Bg/m3, isyerlerinde 1000 Bg/m3
degerlerini agamaz.

NOT 5=

Birincil Sinirlar: Radyasyon gorevlilerinin
veya toplum bireylerinin alabilecegi yillik
"esdeger doz", "etkin doz", "ylklenmis
esdeger doz", "ylklenmis etkin doz" veya
belirlenen bireyler toplulugunun "toplum

etkin dozu" sinirlaridir.

ikincil Sinirlar : Birincil doz sinirlarinin
dogrudan uygulanamadigi durumlarda
kullanilan doz sinirlaridir. ikincil sinirlar,
dis 1sinlanma durumunda "esdeger doz
indeksi" ile i¢ 1sinlanma durumunda ise,
"yilllk vicuda ahnma siirlan” (ALI)
cinsinden ifade edilir.

NOT 6=

Kayit Diizeyi: Radyasyondan korunmayi
saglamak amaci ile, esdeger doz, etkin
doz veya viicuda alinma miktarlarinin
kayitlarinin  tutulmasi ve saklanmasi
gerekmektedir. Bu Yo6netmeligin 10uncu
maddesinde verilen yillik doz sinirlarinin
aylik doénemlerde radyasyon gorevlileri
icin 0.2 mSv, halk icin ise 0.01 mSv'i
asmasl durumlarinda kayitlar tutulmaya
baslanir.

NOT 7=

Hamile radyasyon gorevlileri i¢in doz
sinirlari:  Hamileligi  belirlenmis kadin
calisan, calisma sartlarinin  yeniden
dizenlenebilmesi amaciyla  yonetimi
haberdar eder. Hamileligin bildirilmesi
kadin calisanin g¢alismasina engel teskil
etmez, gerekiyorsa ¢alisma kosullari
yeniden dizenlenir. Bu nedenle, dogacak
cocugun alacagl dozun mimkin oldugu
kadar disuk diizeyde tutulmasi saglanir
ve toplum icin belirlenen doz sinirlarina
uyulur.

Emzirme doénemindeki kadin c¢alisanlar,
radyoaktif kontaminasyon riski tasiyan
islerde ¢alistinimaz.

NOT 7=

Kritik gruplar icin ikincil sinirlar:
Yetiskinlerden olusan kritik grup Gyesi
kisiler igin, Ek-2'de verilen uygun "ALI"
degerlerinin  1/10'u ve i¢ 1sinlanma
durumunda bebek ve cocuklardan olusan
kritik grup Uyesi kisiler igin ise uygun "ALI"
degerlerinin 1/100' kullanilir.

“Yilhk viicuda alinma sinirlari dederleri
(ALI)”
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BOSLUK DOLDURMA

1. Radyasyon gorevlileri icin etkin doz, ardisiK ...c.eeceeecceenne yilin ortalamasi olarak yilda
..................... mSv degerini gecemez.

2. Radyasyon gorevlileri icin etkin doz herhangi bir yilda ....cccceecueenneen. mSv degerini gecemez.
3. Radyasyon gorevlilerinde el, ayak veya cilt igin yillik esdeger doz SINIM .ceeeeeeseecnene
mSv'dir.

4. Radyasyon gorevlilerinde g6z mercegi icin yillik esdeger doz sSINirl .....eeeceeeceeeenen. mSv'dir.

5. Toplum Uyesi kisiler igin etkin doz yilda ......cccccerueeneee. mSv degerini gegcemez.

6. Ozel durumlarda toplum tyeleri icin ardisik bes yilin ortalamasi 1 mSv olmak {izere, yilda

..................... mSv'e kadar izin verilebilir.

7. Toplum lyelerinde cilt icin yillik esdeger doz SINITT ...ceeeecreeerneenne mSv, g6z mercegi icin
esdeger doz SINIF iSe eweeceeeeneecanens mSv'dir

- TSR yasindan kiiglikler radyasyon uygulamasi isinde ¢alistirilamazlar.

9. Egitimleri radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren ......ccceeceeenees —reeeseeersneesnnnenns yas
arasindaki stajyer ve 6grenciler icin etkin doz herhangi bir yilda ....ccceeeceeenenne mSv'i gecemez.

11. Ozel durum isinlamasina maruz kalacak radyasyon gorevlileri icin doz siniri herhangi bir
(Y71 (o - mSv'i gegemez.

12. Ozel durum isinlanmalarinda birbirini takip eden ......ccceeeeunen yil iginde ortalama yillik doz
..................... mSv'i ve toplam doz .........ceeeeeeeee.. MSV'i gecemez.

13. Yilda weeveerrneniinnnne mSv'den daha fazla etkin doza veya gz mercegi, cilt, el ve ayaklar igin
yillik esdeger doz sinirlarinin ....eceieeenees 'undan daha fazla doza maruz kalma olasilig

bulunan galisma kosuluna Galisma Kosulu A denir.
14. Calisma Kosulu A'da gorev yapan Kisilerin .....ieeeen. kullanmasi zorunludur.

15. Calisma Kosulu A'da ¢alisan radyasyon gorevlilerinin tibbi muayeneleri ise baslamadan
once ve galistiklari siire boyunca yilda en az ....ceeeeeeenenes kez yaptirilr.

16. Tibbi tani ve tedavi altindaki hastalara gontlll ve bilingli olarak yardim eden veya hasta
ziyaretine gelen kisilerin alacagi etkin doz, tani ve tedavi sGresince ......ceeeesueenes mSv degerini
asamaz.
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17. Dogal ortamlardaki radon igin izin verilen yillik ortalama konsantrasyon seviyesi evlerde
..................... Bg/m3, isyerlerinde ise ......cceerreurenn.. Bq/m3 degerini asamaz.

18. Kayit diizeyi bakimindan aylik dénemlerde dozun radyasyon gorevlileriicin ......ccceeeeeeeeee.
mSv, halk icin iS€ ...ccceeecereenee. mSv'i asmasi durumunda kayit tutulmaya baslanir.

19. Hamileligi belirlenmis kadin galisan, ¢alisma sartlarinin yeniden dizenlenebilmesi

AMaCIyla weveeeeeeereecnens haberdar eder; hamileligin bildirilmesi kadin ¢alisanin ¢alismasina
..................... teskil etmez.

20. Yetiskinlerden olusan kritik grup Gyeleri icin uygun ALl degerlerinin ......ccccceeeeeeeee 'u, bebek
ve cocuklardan olusan kritik grup Gyeleri icin ise uygun ALl degerlerinin ......cceereeceeens '
kullanihr.

‘SoruH Cevap ‘
‘1 H 5 yil =20 mSv ‘
2 | 50 mSv |
3 | 500 mSv |
a4 | 150 mSv |
5 | 1 mSv |
6 | 5 mSv |
7 | 50 mSv — 15 mSv |
8 | 18 yas |
9 | 16-18 yas — 6 mSv |
10 | 150 mSv — 50 mSv |
‘11 H 50 mSv ‘
12 | 10 yil — 20 mSv — 100 mSv |
13 | 6 mSv — 3/10 |
‘14 H Kisisel dozimetre ‘
15 | 1 kez |
16 | 5 mSv |
17 | 400 Bg/m? - 1000 Bg/m? |
18 | 0,2 mSv — 0,01 mSv |
‘19 H Yonetimi — engel ‘
20 | 1/10 - 1/100 |
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1. Soru

Bir radyasyon gorevlisinin kisisel dozimetre kayitlari incelenirken son bes yillik donemde
aldigi etkin dozlarin yillik ortalamasinin 22 mSv oldugu, bu yillarin hi¢birinde ise 50 mSv
sinirinin asiimadigi gérilmustir. isveren, “Hicbir yilda 50 mSv asiimadigi icin yillik doz
sinirlarina uyulmustur.” degerlendirmesini yapmistir.

Bilgilere gore bu degerlendirme igin hangisi dogrudur?

A) Dogrudur; yalnizca herhangi bir yildaki 50 mSv siniri 6nemlidir.

B) Yanlistir; ardisik 5 yilin ortalamasi yillik 20 mSv'i gegmemelidir.

C) Dogrudur; 5 yillik ortalama siniri 25 mSv'dir.

D) Yanlistir; hicbir yilda 20 mSv asilmamalidir.

E) Dogrudur; radyasyon gorevlileri igin etkin doz siniri bulunmamaktadir.

2. Soru

Bir hastanede radyasyon gorevlisi olarak galisan kisinin yillik doz degerlendirmesi
yapilmaktadir. Etkin dozunun sinirlar icinde kaldigi belirlenmis; ancak yil boyunca el ve
ayaklari igin hesaplanan yillik esdeger dozun 520 mSv oldugu tespit edilmistir. Calisanin
diger doz degerlerinde herhangi bir asim bulunmamaktadir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) Uygundur; el ve ayaklar icin sinir 600 mSv'dir.

B) Uygundur; yalniz etkin doz dikkate alinir.

C) Uygun degildir; el ve ayaklar icin yillik esdeger doz sinirt 500 mSv'dir.
D) Uygun degildir; el ve ayaklar icin sinir 150 mSv'dir.

E) Uygundur; 520 mSv yalniz toplum Gyeleri icin sinir asimi olusturur.
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3. Soru

Radyasyon gorevlisi olarak galisan bir kisinin yillik 6l¢iimleri sonucunda g6z merceginin 160
mSv esdeger doza maruz kaldigi belirlenmistir. isveren, el ve ayaklar icin 500 mSv siniri
bulundugunu hatirlayarak géz mercegi agisindan da herhangi bir sorun bulunmadigini
disinmektedir.

Sinirlara gore hangisi dogrudur?

A) isveren yanilmaktadir; g6z mercegi icin yillik esdeger doz siniri 150 mSv'dir.
B) isveren hakhdir; g6z mercegi icin sinir 500 mSv'dir.

C) G6z mercegi icin herhangi bir yillik sinir bulunmamaktadir.

D) isveren yaniimaktadir; gdz mercegi siniri 50 mSv'dir.

E) isveren haklidir; 160 mSv yalniz stajyerler igin sinir asimidir.

4. Soru

Radyasyon uygulamasinin bulundugu bir tesise yakin boélgede yasayan ve radyasyon gorevlisi
olmayan bir toplum Gyesinin yillik etkin dozu 1,4 mSv olarak hesaplanmistir. Herhangi bir
ozel durum bulunmadigi kabul edilmektedir.

Buna gore genel yillik etkin doz siniri agisindan hangisi dogrudur?

A) Sinir astimamuistir; toplum Uyeleri icin yillik sinir 5 mSv'dir.

B) Sinir asilmamistir; toplum tyeleri icin yillik sinir 20 mSv'dir.

C) Sinir asilmamistir; toplum Gyeleri icin yillik sinir 15 mSv'dir.

D) Sinir asilmistir; toplum (yesi kisiler icin etkin doz yilda 1 mSv'i gecemez.
E) Sinir asilmistir; toplum Gyeleri hicbir radyasyon dozuna maruz kalamaz.
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5. Soru

Ozel bir durum nedeniyle bir toplum iiyesinin bir yil icerisinde 4 mSv etkin doza maruz
kalmasina izin verilmesi glindeme gelmistir. Yapilan uzun donem degerlendirmesinde ardisik
bes yilin ortalamasinin 1 mSv olarak korunacagi belirlenmistir.

Ozel durum diizenlemesine gére hangisi dogrudur?

A) Uygun degildir; toplum Uyeleri hicbir durumda 1 mSv'i asamaz.

B) Uygun degildir; 6zel durumda Ust sinir 2 mSv'dir.

C) Yalniz radyasyon gorevlileri igin mimkinddr.

D) Ancak 10 yillik ortalama 1 mSv ise mimkinddr.

E) Uygun olabilir; 6zel durumlarda ardisik 5 yilin ortalamasi 1 mSv olmak tizere yilda 5 mSv'e
kadar izin verilebilir.

6. Soru

Radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren bir mesleki egitim programinda 17
yasindaki bir 6grenci uygulamali egitime alinmistir. Ogrencinin yil sonunda aldigi etkin dozun
5,5 mSv oldugu tespit edilmistir. Egitim amach ¢alisma kosullarinin diger yonlerden uygun
oldugu kabul edilmektedir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) Uygundur; 16-18 yas arasindaki stajyer ve 6grenciler icin yillik etkin doz 6 mSv'i gecemez.
B) Uygun degildir; 6grenciler i¢in sinir 1 mSv'dir.

C) Uygun degildir; 18 yasindan kicuk hic kimse egitim amaciyla radyasyon kaynagi
kullanamaz.

D) Uygundur; 6grenciler icin sinir 20 mSv'dir.

E) Uygun degildir; 6grenciler icin sinir 5 mSv'dir.
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7. Soru

Radyasyon kaynaklarinin kullanildigi bir isletme, personel ihtiyacini karsilamak amaciyla 15
yasindaki bir kisiyi dogrudan radyasyon uygulamasi yapilan bir iste ¢alisan olarak
goérevlendirmeyi planlamaktadir. isveren, kisinin ailesinden yazil izin alinmasi halinde bunun
mimkin oldugunu ileri sirmektedir.

Yas diizenlemesine gore hangisi dogrudur?

A) Aile izin verirse galistirilabilir.

B) 18 yasindan kuglikler radyasyon uygulamasi isinde galistirilamaz.
C) Yalniz gece calistirilmasi yasaktir.

D) 16 yasini tamamlamasi yeterlidir.

E) Kisisel dozimetre kullanirsa galistirilabilir.

8. Soru

Egitimleri radyasyon kaynaklarinin kullanilmasini gerektiren 16-18 yas arasindaki bir grup
stajyerin yillik 6l¢climleri degerlendirilmistir. Bir 6grencinin el bélgesinde 140 mSv, goz
merceginde ise 55 mSv yillik esdeger doz tespit edilmistir.

Buna gore hangi degerlendirme dogrudur?

A) Her iki deger de sinirlar icerisindedir.

B) El igin sinir asilmis, géz icin agilmamistir.

C) Hem el hem g0z igin sinir asilmistir.

D) El igin sinir agilmamis, gbz mercegi igin sinir asiimigtir.

E) Stajyer ve 6grenciler igin el ve goz mercegi siniri bulunmamaktadir.

9. Soru

Normal uygulamalar sirasinda yillik doz sinirlarinin tzerinde etkin doza maruz kalmayi
gerektiren bir durum ortaya cikmistir. Isinlanmanin disinda uygulanabilecek baska bir
yontem bulunmadigi belirlenmis ve ilgili islem icin Kurumun izni alinmistir.

Bu durum hangi kavramla ifade edilmektedir?

A) Calisma Kosulu B

B) Kayit diizeyi

C) Ozel durum isinlanmasi
D) ikincil sinir

E) Toplum isinlanmasi
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10. Soru

Ozel durum 1sinlanmasina maruz kalacak bir radyasyon gérevlisinin belirli bir yilda 52 mSv
etkin doz almasinin zorunlu oldugu ileri stiriilmistiir. isveren, d6zel durum séz konusu oldugu
icin normal sinirlarin tzerinde her miktarda doza izin verilebilecegini diisinmektedir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) isveren hakhdir; 6zel durumlarda Gst sinir yoktur.

B) 100 mSv'e kadar her yil izin verilebilir.

C) 60 mSv'e kadar izin verilebilir.

D) Yalniz calisanin yazili onayi yeterlidir.

E) Uygun degildir; 6zel durum isinlanmalarinda herhangi bir yilda 50 mSv gecilemez.

11. Soru

Bir radyasyon gorevlisinin yaptigi is nedeniyle yilda 7 mSv etkin doza maruz kalma olasiligi
bulundugu belirlenmistir. isveren, bu calismanin Calisma Kosulu B kapsaminda
degerlendirilmesini istemektedir.

Siniflandirmaya gore hangisi dogrudur?

A) 6 mSv'den daha fazla etkin doza maruz kalma olasihgl bulundugundan Calisma Kosulu A
kapsaminda degerlendirilir.

B) 20 mSv asilmadigi icin mutlaka Calisma Kosulu B'dir.

C) 50 mSv asilmadigi icin calisma kosulu siniflandirmasina gerek yoktur.

D) Yalniz 10 mSv'in tizerindeki calismalar Kosul A'dir.

E) Calisma Kosulu A yalniz toplum Gyeleri icin kullanihr.
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12. Soru

Bir isyerinde yapilan degerlendirme sonucunda ¢alisanlarin maruz kalma olasiliklarinin
Calisma Kosulu A kapsamina girdigi belirlenmistir. Buna ragmen isveren, ortam 6lglimlerinin
dizenli yapildigini gerekge gostererek ¢alisanlarin kisisel dozimetre kullanmasina gerek
olmadigini belirtmistir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) isveren hakhdir; ortam 6l¢limii kisisel dozimetrenin yerine gecer.

B) Calisma Kosulu A'da gbrev yapan kisilerin kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur.
C) Dozimetre yalniz hamile galisanlarda zorunludur.

D) Dozimetre yalniz yillik 20 mSv asildiktan sonra kullanilir.

E) Kisisel dozimetre yalniz 18 yasindan kii¢clik 6grenciler icin zorunludur.

13. Soru

Calisma Kosulu A kapsaminda gorev yapan bir radyasyon gorevlisi ise baslamadan 6nce tibbi
muayeneden gecirilmistir. Daha sonra calisan ¢ yil boyunca ayni gérevde bulunmasina
ragmen herhangi bir periyodik tibbi muayeneye génderilmemistir. isveren, ise giris
muayenesinin yeterli oldugunu savunmaktadir.

Bu bilgilere gbére hangisi dogrudur?

A) isveren haklidir; yalniz ise giriste muayene gerekir.

B) Muayene yalniz bes yilda bir yapilmahdir.

C) Muayene yalniz doz siniri asilirsa tekrarlanir.

D) Calisan ise baslamadan once ve calistigi slire boyunca yilda en az bir kez tibbi muayeneden
gecirilmelidir.

E) Tibbi muayene yerine kisisel dozimetre kullanilmasi yeterlidir.
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14. Soru

Radyasyon iceren bir tani ve tedavi surecindeki hastaya, yakini goniillii ve bilingli olarak
yardim etmektedir. Tedavi sliresince bu kisinin toplam 6 mSv etkin doz alacagi
hesaplanmistir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) Uygundur; yakinlar igin sinir 20 mSv'dir.

B) Uygundur; gonilli oldugu igin sinir uygulanmaz.

C) Uygun degildir; bu kisilerin tani ve tedavi siiresince alacagi etkin doz 5 mSv'i asamaz.
D) Uygundur; sinir 15 mSv'dir.

E) Uygun degildir; toplum Uyesi oldugu igin higbir durumda 1 mSv'i asamaz.

15. Soru

Bir isyerinde yapilan 6l¢timlerde yillik ortalama radon konsantrasyonunun 950 Bg/m? oldugu
belirlenmistir. Ayni bélgede bulunan bir konutta ise yillik ortalama 420 Bg/m3 dl¢tlmustr.

Dogal ortam radyasyon seviyelerine gére hangisi dogrudur?

A) Hem isyeri hem konut siniri asmistir.

B) isyerinde sinir agilmis, konutta asilmamustir.

C) Her iki deger de izin verilen sinirlar igerisindedir.

D) isyerleri ve evler icin ortak sinir 400 Bg/m?3'tiir.

E) isyerindeki deger sinir icinde, evdeki deger ise sinirin (izerindedir.

16. Soru

Radyasyondan korunma kayitlari incelenirken aylik donemde bir radyasyon goérevlisinin 0,25
mSv doz aldigi gériilmistiir. isveren, bu miktarin ¢ok diisiik oldugunu diisiinerek herhangi bir
kayit tutulmasina gerek olmadigini belirtmistir.

“kayit dizeyi” aciklamasina gore hangisi dogrudur?

A) Kayit tutulmalidir; radyasyon gorevlileri icin aylik 0,2 mSv'in asilmasi durumunda kayit
tutulmaya baslanir.

B) Kayit gerekmez; sinir ayhk 1 mSv'dir.

C) Kayit gerekmez; sinir aylik 5 mSv'dir.

D) Kayit ancak yillik 20 mSv asilirsa tutulur.

E) Kayit diizeyi yalniz toplum Gyelerine uygulanir.
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17. Soru

Bir bolgede halk icin yapilan aylk radyasyon 6l¢limiinde 0,012 mSv degerine ulasiimistir.
Yetkililer, bu degerin kayit diizeyini asip asmadigini degerlendirmektedir.

Bilgiye gore hangi sonuca ulasiimahdir?

A) Kayit gerekmez; halk i¢in sinir 0,2 mSv'dir.

B) Kayit gerekmez; halk icin sinir 0,1 mSv'dir.

C) Kayit tutulmaya baslanmalidir; halk igin aylik kayit diizeyi 0,01 mSv'dir.
D) Kayit yalniz 1 mSv asildiginda tutulur.

E) Halk icin herhangi bir kayit diizeyi belirlenmemistir.

18. Soru

Radyasyon gorevlisi olarak calisan bir kadin hamile oldugunu 6grenmis ve durumu yoénetime
bildirmistir. Yonetici, “Hamileligin bildirilmesiyle birlikte radyasyonla ilgili bitiin islerden
otomatik olarak uzaklastirilmaniz gerekir.” seklinde degerlendirme yapmistir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) Hamile galisan derhal isten ¢ikarilmalidir.

B) Hamilelik bildirimi calismaya engel degildir; gerekiyorsa ¢alisma kosullari yeniden
dizenlenerek dogacak cocugun dozu miimkiin oldugunca distk tutulur ve toplum igin
belirlenen doz sinirlarina uyulur.

C) Hamile calisan igin hicbir diizenleme yapilmasina gerek yoktur.

D) Hamile calisan yalniz kisisel dozimetre kullanirsa sinirsiz calisabilir.

E) Hamilelik yalniz yillik 20 mSv asilirsa yonetime bildirilir.
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19. Soru

Radyoaktif kontaminasyon riski bulunan bir bolimde ¢alisan kadin, dogum sonrasinda
emzirme dénemine girmistir. isveren, kisisel koruyucu donanim ve dozimetre kullanmasi
sartiyla ayni bolimde gorevine devam edebilecegini diisinmektedir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) isveren hakhdir; dozimetre kullaniimasi yeterlidir.

B) isveren hakhdir; yillik 1 mSv asilmadigi siirece ¢alisabilir.

C) Yalniz ilk 6 ay galistirilamaz.

D) Emzirme donemindeki kadin calisanlar radyoaktif kontaminasyon riski tasiyan islerde
calistiriimaz.

E) Calisanin yazili onayi alinirsa galistirilabilir.

20. Soru

Kritik gruplar icin ikincil sinirlarin belirlenmesi sirasinda iki ayri grup degerlendirilmistir.
Birinci grup yetiskinlerden, ikinci grup ise bebek ve cocuklardan olusmaktadir. Yetkili kisi her
iki gruba da uygun ALl degerinin 1/10'unu uygulamayi planlamaktadir.

Buna gore dogru uygulama hangisidir?

A) Her iki grup icin de ALI'nin 1/10'u kullanilmalidir.

B) Yetiskinlerde 1/100, cocuklarda 1/10 kullaniimalidir.

C) Her iki grup icin de ALI'nin tamami kullanilmahdir.

D) Yetiskinlerde 1/5, cocuklarda 1/10 kullanilmahdir.

E) Yetiskin kritik grup Gyelerinde uygun ALI'nin 1/10'u; i¢ 1sinlanmada bebek ve ¢ocuklardan
olusan kritik grup tyelerinde 1/100'G kullanilmahdir.
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CEVAP ANAHTARI VE KISA ACIKLAMALAR

Soru||Cevap Kisa Agiklama

1 B Radyasyon gorevlilerinde etkin doz ardisik 5 yilin ortalamasi olarak yilda 20
mSv'i gecemez.

) c Radyasyon gorevlilerinde el, ayak veya cilt = 500 mSv/yil sinirindadir. 520 mSv
siniri asar.

3 A Radyasyon gorevlilerinde goz mercegi = 150 mSv/yil olarak verilmistir.

4 D Toplum Uyesi kisiler icin genel etkin doz sinirt 1 mSv/yildir.

5 E Ozel durumlarda 5 yillik ortalama 1 mSv olmak iizere, bir yilda 5 mSv'e kadar
izin verilebilir.

6 A Egitim amach 16—18 yas stajyer/6grencilerde etkin doz herhangi bir yilda 6 mSv'i
gecemez.

. B Dosyada 18 yasindan kiigiiklerin radyasyon uygulamasi isinde
calistirllamayacag belirtilmistir.

8 b 16—18 yas 6grencilerde el/ayak/deri 150 mSv, g6z 50 mSv sinirindadir. 140
uygun, 55 uygun degildir.

9 C Baska yontem bulunmadiginda ve Kurumun izniyle yillik sinirlar Gizerinde yapilan
iIsinlanma, 6zel durum isinlanmasidir.

10 |E Ozel durum i1sinlanmasinda dahi herhangi bir yilda 50 mSv gegilemez.

1 la Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza maruz kalma olasiligi, Calisma Kosulu A
kapsamindadir.

12 |B Calisma Kosulu A -> kisisel dozimetre zorunlu.

13 b Kosul A calisani ise baslamadan 6nce ve c¢alisma siiresince yilda en az 1 kez tibbi
muayeneden gegirilir.

12 e Hastaya gonullii/bilingli yardim eden veya ziyaret eden kisilerin etkin dozu tani
ve tedavi sliresince 5 mSv'i agamaz.
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Soru||Cevap Kisa Agiklama

" Radon siniri evlerde 400, isyerlerinde 1000 Bq/m?3. Bu nedenle 950 isyerinde
uygun, 420 evde sinir Gstudur.

16 (A Radyasyon gorevlilerinde aylik 0,2 mSv asilirsa kayit tutulmaya baglanir.

17 ||C Halk icin aylik kayit diizeyi 0,01 mSv'dir. 0,012 mSv bu degeri asmaktadir.

Hamileligin bildirilmesi ¢calismaya engel degildir; gerekiyorsa kosullar yeniden

18 |B
dizenlenir ve toplum doz sinirlarina uyulur.

19 b Emzirme dénemindeki kadin ¢alisanlar radyoaktif kontaminasyon riski tagiyan
islerde galistiriimaz.

20 |l Kritik grupta yetiskin icin ALI'nin 1/10'u, i¢ 1sinlanmada bebek ve ¢ocuk icin

1/100'i kullanihr.
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RADYASYON ....”

kelimeleri yerlestir

CENGEL BULMACA  aisr

konusunda '
daha da giiglen’

ARALIK 2026

1 SOLDAN SAGA

Radyasyon gorevlilerinde etkin dozun
ardisik 5 yilin ortalamasi olarak yillik
= 1T 1 1 1T T 1T 1T T 71 mSv'i gegmemesi gerekir.

e Radyasyon gérevlilerinde el, ayak veya
cilt igin yillik esdeger doz siniri
............ mSv'dir.

0 Radyasyon kaynaklarinin kullaniimasini
gerektiren mesleki egitim alan 16-18 yas
arasindaki stajyer ve 6grencilerde yillik
etkin doz siniri ............. mSv'dir.

e Normal uygulamalar disinda, baska bir
yontem bulunmadiginda ve Kurumun izniyle
yapilan, yillik sinirlarin Gizerinde doza
izin verilebilen durum ........... Isinlanmasidir.

YUKARIDAN ASAGIYA

Radyasyon uygulamasinin bulundugu

tesislerden etkilenebilecek, radyasyon
gorevlisi olmayan kisiler icin yillik etkin
doz sinir ............ mSv'dir.

, Ipucu: Tiim cevaplar “Radyasyon” konusundaki
diizenlemelerde yer alan sayisal sinirlar ve kavramlarla
ilgilidir.

‘ Yon || Cevap H Kisa Bilgi |
1 Yukfarldan 1 mSv Toplum Uyeleri igin yillik etkin doz siniri.
| |asagiya
‘Soldan saga ||20 mSv HRadyasyon gorevlilerinde ardisik 5 yilin yillik ortalamasi. |
3 |Soldan saga |500 mSv Rady?syon gorevlilerinde el, ayak veya cilt icin yillik
L esdeger doz siniri.
EBiti 16-1 - e o
4 |lsoldan saga |6 msv gitim amagll calisan 16—18 yas stajyer ve 6grenciler icin
yillik etkin doz sinir1.
5 |lsoldan saga Ozel durum Baska yorltem‘ bqunmac.hglnda,. Kur'l‘.|mun izniyle yillik
L iIsinlanmasi sinirlarin tGzerinde doza izin verilen 6zel durumdur.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MODURLUGU

Belge No EK-4621
Tarh 05/02/2024

Unvan / Adres ISGTSINAV AKADEMI I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI TICARET LIMITED SIRKETI
SIRINEVLER MAH. ADNAN KAHVECI BUL. NO:202 IC KAPI NO:202-220 (20 BAGIMSIZ BOLUM) BAHCELIEVLER / ISTANBUL

EGITIM KURUMU YETKI BELGESI

29/12/2012 tarihli ve 28512 sayil Resmi Gazete'de yayimlanan lg Gavenligi Uzmanlaninin Gorev, Yetki, Sorumiuluk ve Egitimleri
Hakkinda Yonetmelik ile 20/07/2013 tarihli ve 28713 sayilh Resmi Gazete'de yayimlanan Igyeri Hekimi ve Diger Saghk Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelikte belirtilen nitelikleri haiz oldugundan Is Gavenligi Uzmanhg: ve Isyeri
Hekimligi Egitim Kurumu olarak faaliyet gostermeye hak kazanmigtir

A0,

E-Imzalidir
Prof. Dr. Muhammet Fatih Bilal ALODAL

GENEL MUDUR é_g
e

Fatura kesmeyen ve resmi olarak yetki almamis platform ve kisilerden uzak durunuz.
is Guvenligi Uzmanligi (A-B-C), isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personeli; yeni meslek sahibi
yapan 6nemli ve 6zglin ¢calismalar isteyen sinavlardir.

Gecmis basarisi olmayan, 6zgiin calismalari olmayan sosyal mecralardan uzak durunuz.
Yeni nesil soru hazirlama, yeni nesil kodlamalar yapmak bir ekip isidir ve tecriibe-bilgi birikim
ister.

Basarinin anahtari, kalitede sakhdir.
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