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ARALIK 2025

‘OSYM

2024/2 is Saghg: ve Giivenligi Genel Miidiirliigii Is Yeri Hekimligi ve
is Glivenligi Uzmanlig: Sinavi (iISG) Sonuglari

T.C. Kimlik Numarasi | -

Adi ve Soyad: OMER SOLAK

il I Sertifika Aler A Sinifi Is Gaveniigi Uzmanhgi Alﬁﬁ'
‘ Sinay Tarihi 8 Aralik 2024

DERECE KAMPI DERECE KAMPI

Sonug Agiklama Tarihi | 3 Ocak 2025

TESTTEKI DOGRU VE YANLIS SAYILARI
Dogru K”T\ Yanhs
45 il 3

DERECE KAMP!

SINAV PUANI VE BASARI SIRASI

Puan Bagan Sirasi Aday Sayisi

90,00000 1 3.020

A sinifi Tuirkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=
https://www.youtube.com/watch?v=m6eiF54Djpo&t=1261s

‘OSYM g

2024/2 is Saghg: ve Giivenligi Genel Miidiirliigii is Yeri Hekimligi ve
Is Giivenligi Uzmanh@ Sinavi (ISG) Sonuglar

T.C. Kimlik Numarasi

Adi ve Soyad RECEP GUCLU

Sertifika Alani B Sinifi Is Gavenligi Uzmanligi
Sinav Tarihi 8 Aralik 2024

DERECE KAMPI

DERECE KAMPI
Sonug Agiklama Tarihi | 3 Ocak 2025 Requrye Toppenota

TESTTEKI DOGRU VE YANLIS SAYILARI
Dogru Yanlig

o
45 il l| 5
DERECE KAMP!

SINAV PUANI VE BASARI SIRASI

Puan Bagan Sirasi Aday Sayisi

90,00000 1 6.785

B sinifi Tiirkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=
https://www.youtube.com/watch?v=fq-4Qu2SbxE&t=6s

GOSYM

2024/2 I Saghgi ve Giivenligi Genel
Miidiirliigii is Yeri Hekimligi ve Is Glvenligi
Uzmanhigi Sinavi (ISG) Sonuglari

_W C. Kimiik Numarast y
| — mil|
DERECE KAMPI DERECE KAMPI

SINAV PUANi ST GASARI SIRASH

Puan Bagan Sirasi Aday Sayisi

88,0000 1 13673

C sinifi Tiirkiye 1.’si Olan Kursiyerimizin Tavsiyeleri=
https://www.youtube.com/watch?v=85qyps6cw_o
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TURKIYE SINAV

Tiirkiye’nin En Cok iSG Kitab: Satan Magazasi
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ARALIK 2025

MUTLAKA BILMEMIiZ GEREKEN! - 121-140 HAP BILGI

A,B ve C IGU

ISYERI HEKIMI- DSP
121-140

En

a)
degerleri: (Lex gsaat) = 80 dB(A)

b) En vyiiksek maruziyet eylem
degerleri: (Lex, ssaat) = 85 dB(A)

¢) Maruziyet sinir degerleri:
(I-EX, 85aat) =87 dB(A

En disik eylem=
80 (kkd dikkate alinmaz)

En ylksek eylem=
85 (kkd dikkate alinmaz)

Sinir=
87 (kkd dikkate alinir)

GURULTU

A,B ve C TQU

ISYERI HEKIMi- DSP

Gurdltinin teknik yollarla
azaltilmasi ve bu amacla;

1) Hava yoluyla yayilan girdltinin;
perdeleme, kapatma, gurilti emici
ortiiler ' ve. benzeri yontemlerle
azaltilmasi,

2) Yapi elemanlari yoluyla -iletilen
glrdltindn; yahtim, soniimleme ve
benzeri yontemlerle azaltilmasi,

isyeri, isyeri sistemleri
is ekipmanlariicin . uygun
programlarinin uygulanmasi,

ve
bakim

GUrdltintn, is organizasyonu ile
azaltilmasi ve bu amacla;
1) Maruziyet siiresi  ve  dizeyinin

sinirlandiriimasi,

2) Yeterli dinlenme aralariyla calisma
sirelerinin dizenlenmesi
hususlarini géz 6niinde bulundurur.

A,B ve C TQU

ISYERI HEKIMi- DSP

En disik eylem=

80 (kkd hazir halde)

En yliksek eylem=

85 (kkd kullanir ve denetler)

Sinir=

87 (asilamaz, diger onlemler alinir)

1. insan kulagi 20-20000 Hertz
arasindaki frekansta olan sesleri
duyabilir.

2. lsitme esigi dizeyindeki deger
sifir desibel (0 dB),

3. Agr esigi diizeyinde ise 140
desibel (140 dB) dir

4. GUrlltd  zararlarinin  meslek
hastaligi  sayilabilmesi  igin
glriltull iste en az 2 yil, ve
glirGiltt siddeti surekli olarak 85
dB’in Ustlinde olan is yerlerinde
ise en az 30 gilin ¢alismis olmak
gerekir.

5. Gurilthicinylkimlik streside 6
ay olarak belirtilmistir.

A,B ve C TQU
1SYERI HEKIMI- DSP

Ses basing seviyelerinin toplama
hesabi icin veri

Ses basing seviyesi farki 10 dB’i
astiginda eklenecek deger ihmal
edilebilir ve iki gliriltu seviyesinden
blylk olan, toplam ses basing
seviyesi olarak alinabilir.

ORNEK:

K makinasi= 85 dB

L makinasi= 90 dB

iki makine yan yana calismaktadir.
Ortamdaki toplam girilti ka¢ dB
olur?

cOzim:

90-85=5dB

Tabloda, 5 dB karsilig1 1.2 dir.
Bliylk olana bu deger eklenir.
90+1.2=91.2 dB olur.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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TITRESIM .

a) El-kol titresimiicin;

1) Sekiz saatlik ¢alisma siresi icin
glinliik maruziyet sinir degeri: 5 m/s”
2) Sekiz saatlik calisma siresi igin
glnlik maruziyet eylem degeri: 2,5
m/ s®

b) Biitiin viicut titresimi icin;

1) Sekiz saatlik ¢alisma siresi icin
glnlik maruziyet sinir degeri: 1,15
m/ s?

2) Sekiz saatlik calisma sdresi icin
glinlik maruziyet eylem degeri: 0,5
m/ s?

insanlar  1-1000 Hz arasindaki
titresimleri algilarlar. Dlsuk frekansl
titresimlere  maruz  kaldiklarinda
sarsinti hissederler. Yiiksek frekansli
titresimler ise kiside karincalanma ve
yanma hissi uyanabilir.

Titresimden olusan meslek
hastaliginin  yukimlalik stresi 2
yildir.

TITRESIM

RiSK DEGERLENDIiRMESi

Mekanik
kaynaklanabilecek
degerlendirirken asagida belirtilen
hususlara 6zel 6nem verir;

titresimden
riskleri

a) Aralikl titresim veya tekrarlanan
soklara maruziyet = de  dahil
maruziyetin tird, diizeyi ve siresine,
b) Maruziyet sinir degerleri ve
maruziyet eylem degerlerine,

c) Basta 0Ozel politika gerektiren
gruplar ile kadin g¢alisanlar olmak
lzere tim calisanlarin saghk ve
glvenliklerine olan etkilerine,

ARALIK 2025

TITRESIM

RiSK DEGERLENDIRMESi

¢) Mekanik titresim ile c¢alisma
ortami arasindaki veya mekanik
titresim ile diger is ekipmanlari
arasindaki etkilesimlerin, ¢alisanlarin
saglik ve glvenligine olan dolayli
etkisine,

d) is ekipmanlarinin mekanik titresim

dizeyi hakkinda, ilgili mevzuat
uyarinca imalatcilardan saglanan
bilgilere,

e) Mekanik titresime maruziyet
dizeyini azaltacak sekilde
tasarlanmis  alternatif  bir = is
ekipmaninin bulunup
bulunmadigina,

f) Bitin = vicut = titresimine
maruziyetin, isverenin
sorumlulugundaki - normal calisma

saatleri disinda da devam edip
etmedigine,

g) Disuk sicaklik gibi 6zel ¢alisma
kosullarina,

g8) Saglik gozetiminden elde edilen
uygun en glincel bilgilere.

TITRESIM

SAGLIK GOZETiMi

Saghk gézetimi, asagidakilere uygun
olarak yiiratdlir;

a) Saghga zararli bir etki ya da belirli
bir hastalik ile maruziyet arasinda bir

iliski oldugu tespit edilebildigi
durumlarda c¢alisanlarin titresime
maruziyeti,

b) Hastaligin veya etkilenmenin
calisanin 6zel calisma kosullarindan
ortaya ¢ikma ihtimalinin olmasi,

c) Hastallk veya etkilenmenin
saptanmasi igin gegerli yontemlerin
bulundugu durumlar.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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ARALIK 2025

RADYASYON

Radyasyon Turleri

4 4

2) iyonlastina Olmayan

1) iyonlastinc Radyasyon

Radyasyon
a) Dalea - a) Dalga Tipi
) - gl b) ParcacakTipi * Radyo Dalgalan
. Gam':na *Alfa Isinlan * Mikrodalgalar
Isinlars *Betaisinlan * Gorundr Isik
- X snlan *Hizh * Kizildtesi,
elektronlar mordtesi
Dalgalar

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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ARALIK 2025
gegebilirlik
Isinim Tipi Radyo Mikrodalga Kizilotesi  GOrunir 11k Mordtesi X 1sini Gama Igini
Dalgaboyu (m) 10° 1072 1078 0.5x10°® 1078 10710 (¢
Dalgaboyunun H‘ * P b JQ % o
yaklasik olcegi
Binalar insanlar Kelebekler  igne ucu Tek hiicreliler  Molekiiller ~ Atomlar Atom gekirdegi
Frekans (Hz) | ' I l |
10° 10® 10" 10'° 10'® 10'®
Radyo Mikrodalga Kizilotesi  Gorundr g1k Morotesi Xigin Gama 1gini
En yogun
bu dalga boyunda )
gl 1K 100 K 10.000 K 10.000.000 K
cisimierii SICaxnG) -272°C  -173°C  9.727°C ~10.000.000 °C
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TOPLUM UYELERI
DOZ SINIRLARI

RADYASYON GOREVLILERI
DOZ SINIRLARI

20 mSv= Ardisik 5 yilin ortalamasi.

50 mSv= Herhangi bir yilda gecemez.

500 mSv= El ve ayak veya cilt igin
yillik esdeger doz siniri.

150 mSv= GOz mercegi icin yillk
esdeger doz siniri.

1 mSv=Toplum lyesi kisiler icin etkin
doz yilda 1 mSv'i gecemez.

1-5 mSv= Ozel durumlarda; ardisik
bes yilin ortalamasi 1 mSv olmak
Uzere yilda 5 mSv'e kadar izin verilir.

50 mSv="Cilt i¢in yillik esdeger doz
siniri

15 mSv= GOz mercegi icin esdeger
doz siniri

ARALIK 2025

STAJYERLER VE OGRENCILER
DOZ SINIRLARI

18 yasindan kiclkler radyasyon
uygulamasi isinde ¢alistinlamazlar.

6 mSv=

Egitim amagl olmak kosuluyla,
egitimleri radyasyon kaynaklarinin
kullanilmasini gerektiren 16-18 yas
arasindaki stajyerler ve Ogrenciler
icin etkin doz, herhangi bir yilda 6
mSv'i gecemez.

150 mSv= El, ayak veya deri igin yillik
esdeger doz siniri

50 mSv= Go6z mercegi icin esdeger
doz siniri

OZEL DURUMLARDA
DOZ SINIRLARI

Normal uygulamalarda ortaya ¢ikan
ve yillik doz sinirlari Gzerinde etkin
doza maruz kalmayi gerektiren, fakat
isinlanmanin disinda

bulunmadigi

durumlarda Kurum'un izniyle yapilan

baska
yontemlerin ozel
isinlanmalardir.

50 mSv=

Ozel durumlarda isinlamaya maruz
kalacak radyasyon gorevlileri igin doz
sinirlari herhangi bir yilda 50 mSv'i
gecemez.

10-20-100 mSv =

Birbirini takip eden 10 yil iginde
ortalama yillik 20 mSv'i ve toplamda
100 mSv'i gecemexz.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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RADYASYON
GUVENLIGi

Calisma Kosulu A:

Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza
veya goz mercegi, cilt, el ve ayaklar
icin yillk esdeger doz sinirlarinin
3/10'undan daha fazla doza maruz
kalma olasiligi calisma
kosuludur.

bulunan

Calisma Kosulu B:

Calisma Kosulu A'da verilen degerleri
asmayacak sekilde radyasyon
dozuna maruz kalma olasiligl
bulunan ¢alisma kosuludur.

ARALIK 2025

NOT 1= NOT 4= NOT 6=

Calisma Kosulu A durumunda gérev | Dogal  ortamlardaki  radyasyon | Kayit Diizeyi: Radyasyondan
yapan kisilerin, kisisel dozimetre seviyeleri; radon igin izin verilen | korunmaylr saglamak amaci ile,
kullanmasi zorunludur. konsantrasyon seviyeleri yillik | esdeger doz, etkin doz veya viicuda

NOT 2=

Calisma  kosulu A’da  c¢alisan
radyasyon  gorevlilerinin  saghk
durumlarinin-._yapacaklari goreve

uygunlugunu belirlemek amaciyla ise
baslamadan 6nce ve c¢alistigl sire
boyunca yilda en az bir kez tibbi
muayeneleri yaptirilir.

NOT 3=

Gerek gorilen hallerde tibbi tani ve
tedavi altindaki-hastalara gonillii ve
bilingli olmak kosuluyla yardim
etmek isteyen veya hasta ziyareti icin
gelen kisilerin alacaklari etkin doz,
tani ve tedavi
degerini agsamaz.

stresince 5 mSv

ortalama olarak evlerde 400 Bg/m3,
isyerlerinde 1000 Bg/m3 degerlerini

asamaz.
NOT 5=

Birincil Sinirlar:

Radyasyon  gorevlilerinin  veya
toplum bireylerinin alabilecegi yillik
"esdeger doz", ‘"etkin  doz",
"yiklenmis esdeger doz", "ylklenmis

etkin doz" veya belirlenen bireyler
toplulugunun "toplum etkin dozu"
sinirlaridir.

ikincil Sinirlar :

Birincil doz sinirlarinin  dogrudan
uygulanamadigi durumlarda
kullanilan doz sinirlandir. ikincil
sinirlar, dis 1sinlanma durumunda
"esdeger doz indeksi" ile i¢ 1sinlanma
durumunda "villk viicuda
alinma sinirlari” (ALl) cinsinden ifade

ise,

edilir.

alinma  miktarlarinin  kayitlarinin
tutulmasi ve saklanmasi
gerekmektedir. Bu Yonetmeligin

10uncu maddesinde verilen yillik doz

sinirlarinin aylik doénemlerde
radyasyon gorevlileri i¢in 0.2 mSy,
halk icin ise 0.01 mSv'i asmasi
durumlarinda kayitlar tutulmaya
baslanir.
NOT 7=

Hamile radyasyon goérevlileri igin
doz sinirlan: Hamileligin bildiriimesi
kadin c¢alisanin ¢alismasina engel
teskil etmez, gerekiyorsa calisma
kosullari yeniden dizenlenir. Bu
nedenle, dogacak cocugun alacagi
dozun mimkiin oldugu kadar distk

dizeyde tutulmasi saglanir ve
toplum igin  belirlenen doz
sinirlarina uyulur.

Emzirme doénemindeki kadin

cahsanlar, radyoaktif kontaminasyon
riski tastyan islerde ¢alistirilmaz.
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