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GURULTU

MARUZIYET EYLEM DEGERLERI
VE
MARUZIYET SINIR DEGERLERI

Bu Yonetmeligin uygulanmasi
bakimindan, maruziyet eylem degerleri
ve maruziyet sinir degerleri asagida

verilmistir:

a) En disiik maruziyet eylem degerleri:
(I-EX, Ssaat) = 80 dB(A)

b) En yiiksek maruziyet eylem degerleri:
(LEX, 85aat) = 85 dB(A)

c) Maruziyet sinir degerleri:
(LEX, 85aat) =87 dB(A)

- Maruziyet sinir degerleri uygulanirken,
calisanlarin maruziyetinin tespitinde,
calisanin kullandig kisisel kulak koruyucu
donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate
alinir.

- Maruziyet eylem degerlerinde kulak
koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

ARALIK 2026

Gunlik gurdltd maruziyetinin glinden gline
belirgin sekilde farkhlik gésterdiginin kesin

olarak tespit edildigi
islerde, maruziyet sinir degerleri
ile maruziyet eylem degerlerinin
uygulanmasinda glnlak

glrdltu maruziyet dizeyi yerine, haftalik
glrlltli maruziyet dizeyi kullanilabilir.

Bu islerde;
a) Yeterli olcimle tespit edilen haftalik
glirtilti maruziyet dizeyi,

87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz.

b) Bu islerle ilgili risklerin en aza indirilmesi
icin uygun tedbirler alinir.

TEK KELIME — TEK CEVAP

En disuk eylem=
80 (kkd dikkate alinmaz)

En yiksek eylem=
85 (kkd dikkate alinmaz)

Sinir=
87 (kkd dikkate alinir)
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RiSKLERIN DEGERLENDIRILMESi

Risk  degerlendirmesinde, glriltiden
kaynaklanabilecek riskleri
degerlendirirken;

a) Anlk darbeli
glriltiye maruziyet dahil maruziyetin tiri
, diizeyi ve sliresine,
b) Maruziyet sinir degerleri
ile maruziyet eylem degerlerine,

c) Basta Ozel politika gerektiren gruplar ile
kadin  calisanlar olmak  Uzere &= tim
calisanlarin saglik ve guvenliklerine olan
etkilerine,

¢) Teknik olarak elde edilebildigi
durumlarda, isle ilgili ototoksik maddeler
ile glrdltd arasindaki ve titresim ile
glrilta arasindaki etkilesimlerin,
calisanlarin saghk ve glvenligine olan
etkisine,

d) Kaza riskini azaltmak icin kullanilan ve
¢ahsanlar tarafindan algilanmasi gereken
uyari sinyalleri ve diger seslerin gurilti ile
etkilesiminin,  calisanlarin  saghk ve
guvenligine olan dolayl etkisine,

e) s ekipmanlarinin giiriiltic  emisyonu
hakkinda, ilgili mevzuat uyarinca
imalatgilardan saglanan bilgilerine,

ARALIK 2026

f) Gardltt emisyonunu azaltan alternatif
bir is ekipmaninin bulunup bulunmadigina,
g) Gurdltdye maruziyetin, isverenin
sorumlulugundaki normal ¢alisma saatleri
disinda da devam edip etmedigine,

g) Saglk gozetiminde elde edinilen gilincel
bilgilere,

h) Yeterli korumayi saglayabilecek kulak
koruyucularinin bulunup bulunmadigina,
0zel 6Gnem verir.

GAZi UNIVERSITESi FORMATI
SIK OLARAK BU BOLUMDEN COK SORU

SORULDU. MADDELERI

EZBERLEYELIM.

DOLAYISIYLA;
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MARUZIYETIN ONLENMESI VE 1) Maruziyet siiresi  ve  diizeyinin
AZALTILMASI sinirlandiriimasi,

2) Yeterli dinlenme aralariyla ¢alisma
siirelerinin dizenlenmesi,

hususlarini g6z 6niinde bulundurur.

GAZi UNIVERSITESi FORMATI

E R 0SYM BU BOLUMDEN, YORUM VE MANTIK
CERCEVESINDE SORULAR SORAR VE SIKCA
SORULDU. ORNEGIN;

Risklerden korunma ilkeleri;
-Maruziyet siiresinin sinirlandirilmasi-
a) Glrilltiye maruziyetin daha az oldugu is Organizasyonu ile azaltma

baska calisma yontemlerinin secilmesi,
- Perdeleme, gliriiltii emici értiiler kullanma —
b) Yapilan ise gére mumkin olan en disik teknik yolla azaltma

diizeyde guraltu yayan uygun
is ekipmaninin secilmesi,

c) lIsyerinin ve calisilan yerlerin uygun
sekilde tasarlanmasi ve diizenlenmesi,

¢) lsekipmaninidogru ve givenli bir
sekilde kullanmalari icin ¢alisanlara gerekli
bilgi ve egitimin verilmesi,

d) Gurultinin teknik yollarla azaltilmasi ve
bu amacla;

1) Hava yoluyla yayilan guriltiinin;
perdeleme, kapatma, glriltli emici ortiiler
ve benzeri yontemlerle azaltilmasi,

2) Yapi elemanlari yoluyla iletilen
glrlltintn; vyalitim, sOnimleme ve
benzeri yontemlerle azaltilmasi,

e) isyeri, isyeri sistemleri ve
is ekipmanlariigin uygun bakim
programlarinin uygulanmasi,

f) Girultindn, is organizasyonu ile
azaltilmasi ve bu amacgla;
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KiSISEL KORUNMA

Gurultiye maruziyetten kaynaklanabilecek
riskler, belirtilen tedbirler ile 6nlenemiyor
ise isveren;

a) Calisanin _glrultiiye maruziyeti 5 inci
maddede belirtilen en
diisiik maruziyet eylem degerlerini
astiginda,  kulak koruyucu donanimlari
calisanlarin ~ kullanimina hazir halde
bulundurur.

b) Calisanin glirtltlye maruziyeti 5 inci
maddede belirtilen en
yliksek maruziyet eylem degerlerine
ulastiginda ya da bu degerleri astiginda,
kulak koruyucu donanimlarin c¢alisanlar

tarafindan  kullanilmasini  saglar ve
denetler.

c) Kulak koruyucu donanimlarin
kullanilmasini saglamak igin her tdrld

cabayl gosterir ve bu madde geregince
alinan  kisisel korunma tedbirlerinin
etkinligini kontrol eder.

TEK KELIME — TEK CEVAP

En disik eylem= 80 (kkd hazir halde)

En vyiksek eylem= 85 (kkd kullanir ve
denetler)

Sinir= 87 (agilamaz, diger 6nlemler alinir)

ARALIK 2026

GURULTU OZEL NOTLAR

10.

Gunlik yasamda cevremizde bulunan
seslerin frekansi siklikla 250-2000
Hertz arasindadir.

insan  kulagi  20-20000  Hertz
arasindaki frekansta olan sesleri
duyabilir.

Saglikli bir insan kulagi, 20 uPa - 200
Pa arasinda bulunan ses siddetlerine
duyarhdir.

isitme esigi dizeyindeki deger sifir
desibel (0 dB),

Agri esigi dizeyinde ise 140 desibel
(140 dB) dir

Yeterli Olgciimle tespit edilen haftalik
glrllti  maruziyet dlzeyi 87 dB
maruziyet sinir degerini agmayacaktir.

85 dB’den fazla siddetteki guriltali
islerde ginde 7,5 saatten fazla
calisilmasi yasaktir.

Kadinlar, cocuklar, yashlar, ozurliler
gibi hassas risk gruplarinin korunmasi
icin gerekli dnlemleri alinmalidir.

Gardlth zararlarinin meslek hastaligi
sayilabilmesi icin glriltill iste en az 2
yil, ve glirtilti siddeti stirekli olarak 85
dB’in Ustlinde olan is yerlerinde ise en
az 30 glin ¢calismis olmak gerekir.

Gardltd icin yakimluk siiresi de 6 ay
olarak belirtilmistir.
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Ses basing¢ seviyelerinin toplama hesabi
icin veri

Iki giiriiltii
Iki giiriiltii seviyesi seviyesinden
arasindaki sayisal

deger [dB(A)]

yiiksek olana

eklenecek deger
[dB veya dB(A)]
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Ses basing seviyesi farki 10 dB’i astiginda
eklenecek deger ihmal edilebilir ve iki
glirtltl seviyesinden buytk olan, toplam
ses basing seviyesi olarak alinabilir.

ORNEK:

K makinasi= 85 dB
L makinasi= 90 dB

iki makine vyan vyana c¢alismaktadir.
Ortamdaki toplam gurilti kag dB olur?

cozim:

90-85=5dB

Tabloda, 5 dB karsihgi 1.2 dir.
Blylk olana bu deger eklenir.

90+ 1.2=91.2dBolur.
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TITRESIM

MARUZIYET SINIR DEGERLERI VE
MARUZIYET EYLEM DEGERLERI

Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan,
maruziyet sinir degerleri ve maruziyet

eylem degerleri asagida verilmistir:

a) El-kol titresimi icin;

1) Sekiz saatlik calisma siresi icin
gunlik maruziyet sinir degeri: 5 m/s?

2) Sekiz saatlik ¢alisma siresi igin
glnlik maruziyet eylem degeri: 2,5 m/ s?

b) Biitiin vicut titresimi icin;

1) Sekiz saatlik ¢alisma slresi igin
glnlik maruziyet sinir degeri: 1,15 m/ s?

2) Sekiz saatlik galsma siresi igin
guinliik maruziyet eylem degeri: 0,5 m/ s?
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RiSK DEGERLENDIRMESi

Mekanik titresimden kaynaklanabilecek
riskleri degerlendirirken asagida belirtilen
hususlara 6zel 6nem verir;

a) Aralikli titresim veya tekrarlanan soklara
maruziyet de dahil maruziyetin tirq,
diizeyi ve sliresine,

b) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet
eylem degerlerine,

c) Basta oOzel politika gerektiren gruplar ile
kadin calisanlar olmak {izere tim
calisanlarin saglik ve glivenliklerine olan
etkilerine,

¢) Mekanik titresim ile c¢alisma ortami
arasindaki veya mekanik titresim ile diger
is ekipmanlari arasindaki etkilesimlerin,
calisanlarin saghk ve gilvenligine olan
dolayli etkisine,

d) is ekipmanlarinin mekanik titresim
diizeyi hakkinda, ilgili mevzuat uyarinca
imalatgilardan saglanan bilgilere,

e) Mekanik titresime maruziyet dizeyini
azaltacak sekilde tasarlanmis alternatif bir
is ekipmaninin bulunup bulunmadigina,

f) Bltin vicut titresimine maruziyetin,
isverenin sorumlulugundaki normal
calisma saatleri disinda da devam edip
etmedigine,
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g) Dusik sicakhk gibi 06zel calisma
kosullarina,

g) Saglik gozetiminden elde edilen uygun
en glncel bilgilere.

GAZi UNIVERSITESi FORMATI
SIK OLARAK BU BOLUMDEN COK SORU

SORULDU. DOLAYISIYLA; MADDELERI
EZBERLEYELIM.
SAGLIK GOZETiMi
"J “. Zn
gl ueetlS
@ - /\‘3« N
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Saghk gozetimi, asagidakilere uygun
olarak yiiratiiliir;

a) Saghga zararli bir etki ya da belirli bir
hastalik ile maruziyet arasinda bir iligki
oldugu tespit edilebildigi durumlarda
¢alisanlarin titresime maruziyeti,

b) Hastaligin veya etkilenmenin galisanin
ozel calisma kosullarindan ortaya ¢ikma
ihtimalinin olmasi,

c) Hastalik veya etkilenmenin saptanmasi
icin  gegerli  yontemlerin  bulundugu
durumlar.
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Saghk goézetimi sonucunda, ¢alisanda
mekanik titresime maruz kalmanin
sonucu olarak tanimlanabilir bir hastalik
veya olumsuz bir saglk etkisi saptanmasi
halinde:

a) Calisan, isyeri hekimi tarafindan kendisi
ile ilgili sonuglar hakkinda bilgilendirilir.
Gahsanlarin  6zellikle, maruziyetin sona
ermesinin  ardindan  yapilacak  saghk
gozetimi ile ilgili bilgi ve onerileri almasi
saglanir.

b) isveren, tibbi gizlilik dikkate alinarak,
saglik gbzetiminde saptanan dikkate deger
bulgular hakkinda bilgilendirilir.

c) isveren;

1) isyerinde yapilan risk
degerlendirmesini gozden gegirir,

2) Riskleri-6nlemek veya azaltmak
icin alinan 6nlemleri gozden gegirir,

3) Calisanin  titresime  maruz
kalmayacagi baska bir iste
gorevlendirilmesi ~ de  dahil, riskleri
onlemek veya azaltmak igin gerekli tim
tedbirleri alir,

4) Benzer bicimde maruz kalan
calisanlarin  saglik durumunun goézden
gecirilmesi  icin  duzenli  bir  saghk
gozetiminin uygulanmasini saglar. Boyle
durumlarda isyeri hekimi, maruz kalan
calisanlar icin tibbi muayene isteyebilir.

ARALIK 2026

TiTRESIM OZEL NOTLAR

insanlar 1-1000 Hz arasindaki titresimleri
algilarlar. Distk frekansh titresimlere maruz
kaldiklarinda sarsinti  hissederler. Yiksek
frekansh titresimler ise kiside karincalanma
ve yanma hissi uyanabilir.

Titresimden olusan meslek hastaliginin
yukimlilik stresi 2 yildir.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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BOSLUK DOLDURMA SORULARI

1. Glrllta icin en disik maruziyet eylem degeri dB(A), en yliksek maruziyet eylem
degeri ise dB(A)'dir.
2. GUrdltd icin maruziyet sinir degeri dB(A) olup, bu degerin uygulanmasinda kulak

koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi dikkate

3. Calisanin garilth maruziyeti en distk eylem degerini astiginda kulak koruyucular
, en ylksek eylem degerine ulastiginda veya astiginda ise kullaniimasi

4. insan kulag - Hz arasindaki frekansta bulunan sesleri duyabilir.
5. isitme esigi dB, agri esigi ise dB olarak belirtilmistir.
6. GUriltu siddetinin dB’den fazla oldugu islerde glinde saatten fazla

calisilmasi yasaktir.

7. GUrdltu zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi icin glirtltili iste en az yil
calisilmis olmasi gerekir. Glrtiltl siddetinin sirekli 85 dB’in Gizerinde oldugu isyerlerinde ise
bu siire en az giindiir.

8. Guriltu icin meslek hastaligi yukimlalik stresi ay, titresimden olusan meslek
hastaliginin yikimlulik stresi ise yildir.

9. El-kol titresimi icin 8 saatlik glinlik maruziyet sinir degeri m/s?, maruziyet eylem
degeri ise m/s%dir.

10. Bitiin vicut titresimi icin 8 saatlik giinlik maruziyet sinir degeri m/s2,
maruziyet eylem degeri ise m/s¥dir.

‘SoruH Cevap

1 |8o-8s5

‘2 H87 —alinir

|
|
|
‘3 Hhazw bulundurulur - saglanir ve denetlenir‘
4 |20-20.000 Hz |
5 [o-140d8 |
|
|
|
|
|

‘6 H85 —7,5 saat
7 |2y -30gin
‘8 HG ay-2vyil

9 |5-2,5m/s?

10

1,15-0,5 m/s?
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GURULTU VE TITRESIM — SENARYO SORUSU

Bir Uretim tesisinde yapilan 6l¢ciim sonucunda calisanin gtinltk glirtlti maruziyet dizeyi 82
dB(A) olarak belirlenmistir. isveren, kulak koruyucu donanim konusunda nasil hareket
edecegini degerlendirmektedir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) Herhangi bir islem yapilmasina gerek yoktur.

B) Kulak koruyucular galisanlarin kullanimina hazir bulundurulmalidir.
C) Kulak koruyucularin kullanilmasi zorunlu tutulmahdir.

D) Galisma tamamen durdurulmalidir.

E) Maruziyet sinir degeri asiimistir.

Bir metal isletmesinde calisanin giinliik glirtilti maruziyeti 86 dB(A) olarak olgtilmustir.
Bu durumda isverenin kulak koruyucularla ilgili yiikiimlalagii hangisidir?

A) Yalnizca hazir bulundurmak

B) isteyen ¢alisanlara vermek

C) Kullanilmasini saglamak ve denetlemek

D) Kulak koruyucunun etkisini dikkate almamak
E) Herhangi bir 6nlem almamak

Bir calisanin glinliik glrilti maruziyet diizeyi kulak koruyucularin koruyucu etkisi dikkate
alindiktan sonra 88 dB(A) olarak hesaplanmistir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) En dislik eylem degeri asilmistir, baska islem gerekmez.
B) En yiiksek eylem degerinin altinda kalmistir.

C) Maruziyet sinir degeri asilmistir.

D) 90 dB(A)'ya kadar ¢alismaya devam edilebilir.

E) Kulak koruyucunun etkisi sinir degerde dikkate alinmaz.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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Bir isyerinde glinltk glirtiltl maruziyeti giinden giine belirgin sekilde degismektedir. Yeterli
Olcimler sonucunda calisanin haftahk glirtilti maruziyet diizeyi 88 dB(A) olarak
belirlenmistir.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) Haftalik deger 90 dB(A)'ya kadar gikabilir.

B) Haftalik deger 87 dB(A)'y1 asamaz.

C) Haftalik degerlendirmede sinir bulunmamaktadir.
D) Sadece glinliik maruziyet dikkate alinabilir.

E) Haftalik sinir 85 dB(A)'dir.

Bir isyerinde girtltl siddeti strekli olarak 85 dB'den fazla olan bir boliimde calisan kisinin
glnlik cahsma sliresi 8 saat olarak planlanmistir.

Buna gore bu uygulama icin hangisi dogrudur?

A) Uygundur.

B) Calisma siiresi en fazla 7,5 saat olmahdir.
C) Calisma siresi en fazla 7 saat olmalidir.

D) Calisma siiresi en fazla 6 saat olmahdir.

E) Gunlik ¢ahsma siiresinde sinirlama yoktur.

Bir calisan, glirtltu siddetinin sirekli 85 dB'in lizerinde oldugu bir isyerinde 25 giin
calismistir. Gurdltd zararinin meslek hastaligi olarak degerlendirilmesi agisindan dosyadaki
ozel sire kriteri dikkate alinacaktir.

Buna gore c¢alisan belirtilen asgari ¢alisma siiresini tamamlamak igin kag giin daha ¢alismis
olmahdir?

A) 3 gin
B) 5 gin
C) 10 gin
D) 15 giin
E) 30 giin

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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GurdGltala bir iste calisan kisinin maruziyeti sona ermistir. Meslek hastaligl acisindan dosyada
belirtilen ylikiimluliik siiresi dikkate alinacaktir.

Bu siire hangisidir?

A) 30 glin
B) 3 ay
C) 6 ay
D)1yl
E) 2 yil

Bir calisanin 8 saatlik calisma sliresinde el-kol titresimine giinliik maruziyeti 3 m/s? olarak
OlgUlmustdr.

Bu deger icin hangisi dogrudur?

A) Eylem degerinin altindadir.

B) Eylem degerini asmis ancak sinir degerini asmamistir.
C) Sinir degerini asmistir.

D) Hem eylem hem sinir degerinin altindadir.

E) Tam olarak sinir degerindedir.

Bir is makinesi operatoruntin 8 saatlik giinlik buttin viicut titresim maruziyeti 1,20 m/s?
olarak 6l¢tlmastar.

Buna gore hangisi dogrudur?

A) Eylem degerinin altindadir.

B) Eylem degerine tam olarak esittir.

C) Eylem degerini asmis ancak sinir degerin altindadir.
D) Maruziyet sinir degeri asiimistir.

E) Sinir deger 2,5 m/s? oldugundan sorun yoktur.

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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10.

Uzun slire mekanik titresime maruz kalan bir ¢alisanin maruziyeti sona ermistir. Titresimden
kaynaklanan meslek hastaliginin degerlendirilmesinde dosyada belirtilen ytukimlulik siresi
esas alinacaktir.

Bu siire asagidakilerden hangisidir?

A) 3 ay
B) 6 ay
C) 1yl
D) 2 yil
E) 5yl

CEVAP ANAHTARI

1 B 80dB

2 C 85 dB

3 C 87 dB

4 B 87 dB

5 B 7,5 saat

6 B 30 gln

7 C 6 ay

8 B 2,5/5m/s?

9 D 0,5/1,15 m/s?

10 |D 2yl
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CENGEL BULMACA

Yatay Sorular

3. GUrdltd icin maruziyet

sinir degeri kag¢ dB(A)'dir?

4. insan kulagi kag Hertz'e

kadar olan sesleri duyabilir?

Dikey Sorular

1. Gurdltt icin en distk

maruziyet eylem degeri
kac dB(A)'dir?

No Cevap

1

g A W N

80 dB(A)
7,5 saat
87 dB(A)
20.000 Hz
2yl

2. 85 dB'in Uzerindeki
gurdltald islerde giinde
en fazla kag saat calisilabilir?

5. Titresimden kaynaklanan
meslek hastaliginin
yukumlulik siresi kag yildir?
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)\ Yeni Subemizin
-/ Yetki Belgesi

IS SAGLIGI VE GOVENLIGI GENEL MODURLUGU

Beige No EK-4621
Tarih 05/02/2024

Unvan /Adres  : ISGTSINAV AKADEMI IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TICARET LIMITED SIRKETI
SIRINEVLER MAH. ADNAN KAHVECI BUL. NO:202 IG KAPI NO:202-220 (20 BAGIMSIZ BOLUM) BAHGELIEVLER / ISTANBUL

EGITIM KURUMU YETKI BELGESI

29/12/2012 tarihli ve 28512 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan ls Govenligi Uzmanlannin Gorev, Yetki, Sorumiuluk ve Egitimleri
Hakkinda Yonetmelik ile 20/07/2013 tarihli ve 28713 sayii Resmi Gazete'de yayimlanan Igyeri Hekimi ve Diger Sagdlik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumiuluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelikte belirtilen nitelikleri haiz oldugundan I Gavenligi Uzmanhd ve lgyeri
Hekimiigi Egitim Kurumu olarak faaliyet gostermeye hak kazanmighir
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E-Imzahdir
Prof. Dr. Muhammet Fatih Bilal ALODAL
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Fatura kesmeyen ve resmi olarak yetki almamis platform ve kisilerden uzak durunuz.
is Guvenligi Uzmanhgi (A-B-C), isyeri Hekimi ve Diger Saglk Personeli; yeni meslek sahibi
yapan onemli ve 6zglin calismalar isteyen sinavlardir.

Gecgcmis basarisi olmayan, 6zgiin ¢alismalari olmayan sosyal mecralardan uzak durunuz.
Yeni nesil soru hazirlama, yeni nesil kodlamalar yapmak bir ekip isidir ve tecriibe-bilgi birikim

ister.

Basarinin anahtari, kalitede sakhdir.
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