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SAGLIK VE GUVENLIK iSARETLERI

isaretlerin birlikte ve birbirinin yerine kullaniimasi

Ayni derecede etkili ise, asagidaki isaretlerden herhangi biri kullanilabilir:
— Engel veya diisme tehlikesi olan yerlerde; isaret levhasi veya glivenlik rengi
— Isikli isaret, sesli sinyal veya sozli iletisim
— El isaretleri veya sozli iletisim

Asagida belirtilen isaretler birlikte kullanilabilir.

— Isikli isaret ve sesli sinyal

— Isikli isaret ve sozli iletisim
— El isaretleri ve sozli iletisim
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NOT 2

Asagidaki tabloda yer alan hususlar, glivenlik rengi kullanilan tiim isaretlere uygulanir.

Renk Anlami veya Amaci Talimat ve Bilgi
Yasak isareti Tehlikeli hareket veya davranis

. Dur, kapat, diizenegi acil durdur, tahliye
Tehlike alarmi :
e

Yanginla miicadele Ekipmanlarin yerinin gésterilmesi ve

ekipmani tanimlanmasi

_ Uyari isareti Dikkatli ol, onlem al, kontrol et

Ozel bir davranis ya da eylem
Zorunluluk isareti
Kisisel koruyucu donanim kullan

(1) Mavi: Sadece dairevi bir sekil icinde kullanildiginda emniyet rengi olarak kabul
edilir.

Emniyet isaretleri disinda sari yerine kullanilabilir. Ozellikle zayif dogal

(2) Parlak gorus sartlarinda floresan 6zellikli bu renk ¢ok dikkat

turuncu: cekicidir.
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NOT 3

YASAKLAYICI iSARETLER

Temel nitelikler

- Daire bigiminde,
- Beyaz zemin Uzerine siyah piktogram, kirmizi cerceve ve diyagonal cizgi (kirmizi kisimlar
isaret alaninin en az % 35’ini kapsayacaktir)

Sigara icmek ve acik
Sigara igilmez alev kullanmak Yaya giremez
yasaktir

Suyla séndiirmek . Yetkisiz kimse
Icilmez .
yasaktir giremez

is makinasi giremez Dokunma
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UYARI iSARETLERI

Temel nitelikler
- Uggen seklinde

- Sari zemin Uzerine siyah piktogram, siyah cerceve (sari kisimlar isaret alaninin en az %
50’sini kapsayacaktir)

<

Parlayici madde veya Toksik (Zehirli)
i Patlayici madde
ylksek isi madde

bl

Asindirict madde Radyoaktif madde Asili yuk

>

is makinasi Elektrik tehlikesi Tehlike

>

o lyonlastirici olmayan
Lazer isini Oksitleyici madde
radyasyon
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Kuvvetli manyetik
alan

Engel

Disme tehlikesi

Biyolojik risk

Disuk sicaklik

Zararli veya tahris
edici madde
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EMREDICi iISARETLER

Temel nitelikler

- Daire biciminde,

- Mavi zemin (izerine beyaz piktogram (mavi kisimlar isaret alaninin en az %50’sini

kapsayacaktir)

©

Gozlik kullan

Baret tak

Eldiven giy

Maske kullan

Is ayakkabisi giy

Yaya yolunu kullan

W

Koruyucu elbise giy

Yiz siperi kullan

Emniyet kemeri kullan

@

Kulak koruyucu tak

Genel emredici isaret
(gerektiginde baska isaretle
birlikte kullanilacaktir)
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ACIL CIKIS VE iLKYARDIM iSARETLERI

Temel nitelikler

- Dikdortgen veya kare bigiminde,

- Yesil zemin (zerine beyaz piktogram (yesil kisimlar isaret alaninin en az %50’sini

kapsayacaktir)

Acil cikis ve kagls yolu

ADEV

Yonler (Yardimci bilgi isareti)

ik Yardim Sedye

Guvenlik dusu

Go6z dusu Acil yardim ve ilk yardim telefonu
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YANGINLA MUCADELE iSARETLERI

Temel nitelikler
- Dikdortgen veya kare bigiminde,

- Kirmizi zemin Uzerine beyaz piktogram (kirmizi kisimlar isaret alaninin en az % 50’sini
kapsayacaktir)

[‘R

-
i

o Yangin S6ndiirme .
Yangin Hortumu Yangin Merdiveni Gih Acil Yangin Telefonu
ihazi

rDEN

Yonler (Yardimci bilgi isareti)
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ENGELLER, TEHLIKELI YERLER VE TRAFIiK YOLLARINI BELIRLEMEK ICiN KULLANILAN
ISARETLER iLE iLGiLi ASGARI GEREKLER

ARALIK 2026

Engeller ve tehlikeli yerlerde kullanilan isaretler
-Engellere carpma, diisme ya da nesnelerin diisme tehlikesinin bulundugu yerler ile isletme
tesisleri icinde calisanlarin ¢alismalari esnasinda dolastiklari bélgeler, birbirini takip eden

sari ve siyah ya da kirmizi ve beyaz renk seritleriyle isaretlenir.

-isaretlerin boyutu, engelin ya da tehlikeli bélgenin biyikltgi ile orantili olur.

-Sari-siyah ya da kirmizi-beyaz seritler yaklasik olarak 45 derece aciyla ve ayni blyuklikte

AN N N

boyanir.

Ornek:

AN NN
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Kodlanmis isaretler.
Genel hususlar
Asagida verilen kodlanmis isaretler, belirli sektérlerde ayni manevralar icin kullanilacaktir.
A. Genel Isaretler

Anlami Tarifi Sekil
BASLAT Avuc icleri 6ne bakacak -
sekilde her iki kol yere Dt \\';' =ine
Hazir ol paralel

Baslama komutu

DUR Avug ici 6ne bakacak sekilde

sag kol yukari kalkik
Kesinti / ara

Hareketi durdur

TAMAM Her iki kol g6gus hizasinda

. eller kenetli
Islemin sonu
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B. Dikey hareketler

Anlami

Tarifi

Sekil

KALDIR

Sag kol avuc ici 6ne bakacak
sekilde yukari kalkikken yavasca
daire ¢izer

iINDIR

Sag kol avuc ici iceri bakacak
sekilde yere dogru indirilmisken
yavasca daire gizer

DUSEY MESAFE

Mesafe her iki elin arasindaki
boslukla ifade edilir
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C. Yatay Hareketler

Anlami Tarifi

iLERI Her iki kol avug igleri yukari
bakacak sekilde bel hizasinda
bikaldyken kollar dirsekten

kirilarak yukari hareket eder

GERI Her iki kol avug icleri asagi
bakacak sekilde g6gilis 6niinde
blkultyken kollar dirsekten

kirilarak yavasca gévdeden

uzaklasir
SAG Sag kol avug ici yere bakacak
) sekilde yere paralel saga —
Isaretcinin sag uzatilmisken saga dogru yavasca

kiiclik hareketler

SOL Sol kol avug ici yere bakacak
[ sekilde yere paralel sola — -
aretiilisolu uzatilmisken sola dogru yavasca

kicuk hareketler

YATAY MESAFE Eller arasindaki bosluk mesafeyi
ifade eder
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D. Tehlike
Anlami Tarifi Sekil
KES Avug icleri 6ne bakacak sekilde
her iki kol yukari kalkik
Acil dur.
HIZLI Biitlin hareketler daha hizlh
YAVAS Bitlin hareketler daha yavas
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BOSLUK DOLDURMA SORULARI

1. Yasaklayici isaretler bicimindedir; beyaz zemin (izerine siyah piktogram, kirmizi
cerceve ve diyagonal cizgiden olusur.

2. Yasaklayici isaretlerde kirmizi kisimlar, isaret alaninin en az ‘ini kapsamalidir.
3. Uyari isaretleri seklindedir ve sari zemin Gzerine siyah piktogram kullanihr.
4. Uyari isaretlerinde sari kisimlar, isaret alaninin en az ’sini kapsamahdir.

5. Emredici isaretler biciminde olup mavi zemin lizerine beyaz piktogramdan
olusur.

6. Acil gikis ve ilkyardim isaretleri veya biciminde, yesil zemin Uizerine

beyaz piktogramla gosterilir.
7. Yanginla miicadele isaretlerinde zemin rengi , piktogram rengi ise dir.

8. Engel ve tehlikeli yerlerde kullanilan sari-siyah veya kirmizi-beyaz seritler yaklasik
derece aglyla boyanir.

9. Kodlanmis el isaretlerinde “DUR” komutunda avug ici 6ne bakacak sekilde kol
yukari kaldirilir.

10. Kodlanmis el isaretlerinde “KES / Acil dur” komutunda avug icleri 6ne bakacak sekilde
kol yukari kaldirilir.
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CEVAP ANAHTARI

1 Daire

2 ||%35

3 |Uggen

4  |%50

5 Daire

6 Dikdoértgen — Kare
7 Kirmizi — Beyaz

8 |45

9 Sag

10 |[Her iki
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SENARYO SORULARI

1. Bir fabrikada ¢alisanlarin girmesinin yasak oldugu bir bélge igin yeni bir glivenlik levhasi
hazirlanacaktir. Levha; daire bigiminde, beyaz zemin lzerine siyah piktogramli, kirmizi
cerceveli ve diyagonal gizgili olarak tasarlanmistir.

Buna gore hazirlanan levha asagidaki isaret tiirlerinden hangisine aittir?

A) Uyari isareti

B) Emredici isaret

C) Yasaklayici isaret

D) Acil ¢ikis isareti

E) Yanginla miicadele isareti

2. Bir isyerinde elektrik tehlikesi bulunan bolgeye licgen seklinde bir levha konulacaktir.
Ancak levhanin zemini mavi, piktogrami beyaz olarak hazirlanmistir.

Bu levhanin uyari isareti standartlarina uygun olmasi icin asagidaki degisikliklerden hangisi
yapilmahdir?

A) Zemin kirmizi, piktogram beyaz yapilmahdir.

B) Zemin sari, piktogram ve ¢ergeve siyah yapiimalidir.
C) Levha daire bigimine donistirilmelidir.

D) Zemin yesil yapiimalidir.

E) Levha dikdortgen bicimine donistirtlmelidir.

3. Bir is glivenligi uzmani, ¢calisanlarin tretim alaninda mutlaka baret kullanmasini saglamak
amaciyla guivenlik isareti yerlestirecektir.

Buna gore kullanilacak isaretin temel 6zellikleri hangisidir?

A) Daire — mavi zemin — beyaz piktogram
B) Ucgen — sari zemin — siyah piktogram
C) Daire — beyaz zemin — kirmizi cerceve
D) Kare — kirmizi zemin — beyaz piktogram
E) Kare — yesil zemin — beyaz piktogram

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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4. Bir isyerinde acil ¢ikis kapisinin bulundugu yoni gostermek igin dikdoértgen biciminde bir
levha hazirlanmistir. Levhada beyaz piktogram kullanilacaktir.

Buna goére levhanin zemin rengi hangisi olmalidir?

A) Sari

B) Mavi
C) Kirmizi
D) Yesil
E) Siyah

5. Bir fabrikada yangin séndiirme cihazinin yerini gdsteren isaret yenilenecektir. isveren,
levhanin standartlara uygun hazirlanmasini istemektedir.

Buna gore asagidakilerden hangisi dogru tasarimdir?

A) Uggen, sari zemin, siyah piktogram

B) Daire, mavi zemin, beyaz piktogram

C) Dikdortgen veya kare, kirmizi zemin, beyaz piktogram
D) Dikdortgen veya kare, yesil zemin, beyaz piktogram
E) Daire, beyaz zemin, siyah piktogram

6. Bir isletmede galisanlarin dolastig bolgede ¢carpma ve diisme tehlikesi bulunan bir engel
vardir. isveren bu alant sari-siyah seritlerle isaretlemek istemektedir.

Seritlerin uygulanmasiyla ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Yaklasik 30 derece aglyla ve farkl biyikliklerde olmahdir.
B) Yaklasik 45 derece aglyla ve ayni buyuklikte olmahdir.

C) Yaklasik 60 derece aciyla ve farkli biyikliiklerde olmalidir.
D) Yalnizca yatay sekilde uygulanmalidir.

E) Yalnizca dikey sekilde uygulanmalidir.
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7. Bir ving operasyonunda isaretgci, operatore hareketi baslatmaya hazir oldugunu bildirmek
istemektedir. Bunun igin avug icleri 6ne bakacak sekilde her iki kolunu yere paralel konuma
getirmistir.

Isaretci hangi kodlanmis isareti vermektedir?

A) DUR

B) TAMAM
C) KES

D) BASLAT
E) KALDIR

8. Bir yiik kaldirma operasyonu sirasinda isaretgi, sag kolunu avug ici 6ne bakacak sekilde
yukari kaldirmis ve koluyla yavasc¢a daire gizmeye baslamistir.

Bu hareketin anlami asagidakilerden hangisidir?

A) indir
B) Kaldir
C) Geri

D) ileri

E) Acil dur

9. Bir kaldirma operasyonu sirasinda beklenmedik ciddi bir tehlike ortaya cikmistir. isaretgi
operatore acil dur komutu vermek istemektedir.

Buna gore isaret¢inin yapmasi gereken hareket hangisidir?

A) Sag kolunu tek basina yukari kaldirmak

B) Her iki kolunu gogus hizasinda kenetlemek

C) Avuc icleri 6ne bakacak sekilde her iki kolunu yukari kaldirmak
D) Sag kolunu yere dogru indirerek daire cizmek

E) Her iki kolunu yere paralel tutmak

A sinifi IGU - MUHAMMED NURULLAH ACAR
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10. Bir isyerinde engel veya diisme tehlikesi bulunan bir alanin ¢alisanlar tarafindan fark
edilmesi istenmektedir. Yapilan degerlendirmede kullanilacak yontemlerin ayni derecede
etkili oldugu belirlenmistir.

Bilgilere gore asagidakilerden hangisi bu durumda birbirinin yerine kullanilabilir?

A) isaret levhasi veya giivenlik rengi
B) Isikli isaret veya glivenlik rengi
C) El isareti veya glivenlik rengi

D) Sesli sinyal veya glivenlik rengi
E) Sozli iletisim veya glivenlik rengi

CEVAP ANAHTARI
1 C Yasaklayici: daire, beyaz zemin, siyah piktogram, kirmizi cerceve
2 B Uyari: liggen, sari zemin, siyah piktogram ve cerceve
3 A Emredici: daire, mavi zemin, beyaz piktogram

4 D Acil ¢cikis ve ilkyardim: yesil zemin

5 C Yanginla micadele: kirmizi zemin, beyaz piktogram

6 B Seritler yaklasik 45° ve ayni biytklikte

7 D Her iki kol yere paralel - BASLAT

8 B Sag kol yukarida daire cizer - KALDIR

9 |C Her iki kol yukarida - KES / Acil dur

10 |A Engel/disme tehlikesinde isaret levhasi veya glivenlik rengi
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1
2
3
4
5
YATAY DIKEY
2. Acil ¢ikis ve ilkyardim isaretlerinde 1. Tehlikeli hareket veya davranislar
kullanilan zemin rengidir. yasaklayan isaretlerin genel adidir.

3. Calisanlara belirli bir davranisi
yapmasini zorunlu kilan isaret taradur.

4. Yanginla mucadele isaretlerinde
kullanilan zemin rengidir.

5. Uyari isaretlerinin geometrik seklidir.

‘Yasaklayla isaret

EHYesil

@‘Emredici isaret

E‘Klrmm

EHUggen
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\ Yeni Subemizin
' Yetki Belgesi

IS SAGLIGI VE GOVENLIGI GENEL MODURLUGU

Beige No EK-4621
Tarih 05/02/2024

Unvan / Ade ISGTSINAV AKADEMI IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TICARET LIMITED SIRKETI
SIRINEVLER MAH. ADNAN KAHVECI BUL. NO:202 I KAPI NO:202-220 (20 BAGIMSIZ BOLUM) BAHGELIEVLER / ISTANBUL

EGITIM KURUMU YETKI BELGESI

29/12/2012 tarihli ve 28512 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan ls Govenligi Uzmanlannin Gorev, Yetki, Sorumiuluk ve Egitimleri
Hakkinda Yonetmelik ile 20/07/2013 tarihli ve 28713 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan lgyeri Hekimi ve Diger Sagdlik Personelinin
Gorev, Yetki, Sorumiuluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelikte belirtilen nitelikleri haiz oldugundan I Gavenligi Uzmanhd ve lgyeri
Hekimiigi Egitim Kurumu olarak faaliyet gostermeye hak kazanmighir

E-Imzahdir
Prof. Dr. Muhammet Fatih Bilal ALODAL

GENEL MUDOR é_‘-)
7a

Fatura kesmeyen ve resmi olarak yetki almamis platform ve kisilerden uzak durunuz.
is Guvenligi Uzmanhgi (A-B-C), isyeri Hekimi ve Diger Saglk Personeli; yeni meslek sahibi
yapan onemli ve 6zglin calismalar isteyen sinavlardir.

Gecgcmis basarisi olmayan, 6zgiin ¢alismalari olmayan sosyal mecralardan uzak durunuz.
Yeni nesil soru hazirlama, yeni nesil kodlamalar yapmak bir ekip isidir ve tecriibe-bilgi birikim

ister.

Basarinin anahtari, kalitede sakhdir.
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